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නෙමʣ    තස්ස    භගවෙතʣ   අරහෙතʣ 
 නමස්කාර කරȽ    (ඒ) වහǦෙසේට  භාග්‍යවƮ ɭ                  අර්හƮ ɭ 

 

සȩබධȼෙȼʈ   අȗපŹහතඤාණචාරස්ස  
 ʆයɥ ධර්මයǦʏ                        ෙනʣපැûල               ඥාන හැʆɝȼ සʏත ɭ 

 

දසබලධරස්ස චƱෙɩසාරŎජɪසාරදස්ස 
 දසබලධාɝ ɭ                       චƱර්ෛවශාරදƮවɪශාරද  ɭ 

 
සȩබසƮƱƮතමස්ස ධȼȽස්සරස්ස  
 ʆයɥ සƮƮවයǦට උƮතම ɭ                   ධර්මයට ඊශ්වර ɭ 

 
ධȼමරාජස්ස ධȼමස්සාȽස්ස තථාගතස්ස 
 ධර්මරාජ ɭ                        ධර්මස්වාȾ ɭ                            තථාගත ɭ  

 
සȩබඤ්Ťෙනʣ සȼමාසȼȬǊධස්ස !!! 
සර්වඥ ɭ                                    සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේට                   !!! 
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5. ජරාවĘ ෙගʣ 

10. ආපණʈƮ තං 

520. එවං ෙම ʈතං – එකං සමයං භගවා අī ෙගʈ ɪහරƯ ආපණං නාම 

අī ගානං ǧගෙමʣ. තƴ ෙඛʣ භගවා ආයස් මǦ තං සාɜȚƮ තං ආමǦ ෙතʆ – 

‘‘ෙයʣ ෙසʣ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවෙකʣ තථාගෙත එකǦ තගෙතʣ 

අȴȗ පසǦ ෙනʣ, අȘ ǩ ෙසʣ තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා කī ෙඛය්‍ය වා 

ɪĽûļ ෙඡය්‍ය වා’’Ư? 

‘‘ෙයʣ ෙසʣ, භǦ ෙත, අɜයසාවෙකʣ තථාගෙත එකǦ තගෙතʣ 

අȴȗ පසǦ ෙනʣ, න ෙසʣ තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා කī ෙඛය්‍ය වා 

ɪĽûļ ෙඡය්‍ය වා.  

සǊ ධස් ස ʏ, භǦ ෙත, අɜයසාවකස් ස එතං පාŹකī ඛං. යං ආරǊ ධɫɜෙයʣ 

ɪහɜස් සƯ – අකුසලානං ධȼ මානං පහානාය, කුසලානං ධȼ මානං 

උපසȼ පදාය, ථාමවා දළ් හපරú කෙමʣ අǧú ĐƮ තǟෙරʣ කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ. 

යං ʏස ්ස, භǦ ෙත, ɫɜයං තදස් ස ɫɜɐǦ ǘයං. 

‘‘සǊ ධස් ස ʏ, භǦ ෙත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස එතං පාŹකī ඛං. යං 

සƯමා භɪස් සƯ, පරෙමන සƯෙනපú ෙකන සමǦ නාගෙතʣ, Ľරකතȼ Ș 

Ľරභාʆතȼ Ș සɜතා අǩස් සɜතා. යා ʏස් ස, භǦ ෙත, සƯ තදස් ස සƯǦ ǘයං. 

‘‘සǊ ධස් ස ʏ, භǦ ෙත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස උපŸ ƃතස් සƯෙනʣ 

එතං පාŹකī ඛං යං ෙවʣස් සĘ ගාරȼ මණං කɜƮ වා ලȴස් සƯ සමාǝං, ලȴස් සƯ 

ĽƮ තස් ස එකĘ ගතං. ෙයʣ ʏස් ස, භǦ ෙත, සමාǝ තදස් ස සමාǝǦ ǘයං. 

‘‘සǊ ධස් ස ʏ, භǦ ෙත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස උපŸ ƃතස් සƯෙනʣ 

සමාʏතĽƮ තස් ස එතං පාŹකī ඛං යං එවං පජාǧස් සƯ – අනමතĘ ෙගʣ ෙඛʣ 
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සංසාෙරʣ. Țȩ බා ෙකʣŹ න පඤ් ඤායƯ අɪŎ ජාǨවරණානං සƮ තානං 

තƜ හාසංෙයʣජනානං සǦ ධාවතං සංසරතං. අɪŎ ජාය Ʈ ෙවව තෙමʣකායස් ස 

අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣ සǦ තෙමතං පදං පƞතෙමතං පදං, යǎදං – 

සȩ බසī ඛාරසමෙථʣ සȩ ȭපǝපŹǧස් සĘ ෙගʣ තƜ හú ඛෙයʣ ɪරාෙගʣ 

ǧෙරʣෙධʣ ǧȩ බානං. යා ʏස් ස, භǦ ෙත, පඤ් ඤා තදස් ස පඤ් ŢǦ ǘයං. 

‘‘ ස ෙඛʣ ෙසʣ , භǦ ෙත, අɜයසාවෙකʣ එවං පදʏƮ වා 

පදʏƮ වා එවං සɜƮ වා සɜƮ වා එවං සමාදʏƮ වා සමාදʏƮ වා එවං පජාǧƮ වා 

පජාǧƮ වා එවං අȴසǊ දහƯ – ‘ඉෙම ෙඛʣ ෙත ධȼ මා ෙය ෙම Țȩ ෙබ ʈතවා 

අෙහʈං. ෙතනාහං එතරʏ කාෙයන ච ȤʆƮ වා ɪහරාȽ, පඤ් ඤාය ච අƯɪŎ ඣ 

පස් සාȾ’Ư. යා ʏස් ස, භǦ ෙත, සǊ ධා තදස් ස සǊ ǝǦ ǘය’’Ǧ Ư. 

‘‘සාǟ සාǟ, සාɜȚƮ ත! ෙයʣ ෙසʣ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවෙකʣ තථාගෙත 

එකǦ තගෙතʣ අȴȗ පසǦ ෙනʣ, න ෙසʣ තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා 

කī ෙඛය්‍ය වා ɪĽûļ ෙඡය්‍ය වා. සǊ ධස් ස ʏ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවකස් ස එතං 

පාŹකī ඛං යං ආරǊ ධɫɜෙයʣ ɪහɜස් සƯ – අකුසලානං ධȼ මානං පහානාය, 

කුසලානං ධȼ මානං උපසȼ පදාය, ථාමවා දළ් හපරú කෙමʣ අǧú ĐƮ තǟෙරʣ 

කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ. යං ʏස් ස, සාɜȚƮ ත, ɫɜයං තදස් ස ɫɜɐǦ ǘයං. 

‘‘සǊ ධස් ස ʏ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස එතං පාŹකī ඛං. 

යං සƯමා භɪස් සƯ, පරෙමන සƯෙනපú ෙකන සමǦ නාගෙතʣ, Ľරකතȼ Ș 

Ľරභාʆතȼ Ș සɜතා අǩස් සɜතා. යා ʏස් ස, සාɜȚƮ ත, සƯ තදස් ස සƯǦ ǘයං. 

‘‘සǊ ධස් ස ʏ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස 

උපŸ ƃතස් සƯෙනʣ එතං පාŹකī ඛං. යං ෙවʣස් සĘ ගාරȼ මණං කɜƮ වා 

ලȴස් සƯ සමාǝං, ලȴස් සƯ ĽƮ තස් ස එකĘ ගතං. ෙයʣ ʏස් ස, සාɜȚƮ ත, සමාǝ 

තදස් ස සමාǝǦ ǘයං. 
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‘‘සǊ ධස් ස ʏ, සාɜȚƮ ත, අɜයසාවකස් ස ආරǊ ධɫɜයස් ස 

උපŸ ƃතස් සƯෙනʣ සමාʏතĽƮ තස් ස එතං පාŹකī ඛං. යං එවං පජාǧස් සƯ – 

අනමතĘ ෙගʣ ෙඛʣ සංසාෙරʣ. Țȩ බා ෙකʣŹ න පඤ් ඤායƯ අɪŎ ජාǨවරණානං 

සƮ තානං තƜ හාසංෙයʣජනානං සǦ ධාවතං සංසරතං. අɪŎ ජාය Ʈ ෙවව 

තෙමʣකායස් ස අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣ සǦ තෙමතං පදං පƞතෙමතං පදං, 

යǎදං – සȩ බසī ඛාරසමෙථʣ සȩ ȭපǝපŹǧස ්සĘ ෙගʣ තƜ හú ඛෙයʣ ɪරාෙගʣ 

ǧෙරʣෙධʣ ǧȩ බානං. යා ʏස් ස, සාɜȚƮ ත, පඤ් ඤා තදස් ස පඤ් ŢǦ ǘයං. 

‘‘ ස ෙඛʣ ෙසʣ සාɜȚƮ ත, අɜයසාවෙකʣ එවං පදʏƮ වා 

පදʏƮ වා එවං සɜƮ වා සɜƮ වා එවං සමාදʏƮ වා සමාදʏƮ වා එවං පජාǧƮ වා 

පජාǧƮ වා එවං අȴසǊ දහƯ – ‘ඉෙම ෙඛʣ ෙත ධȼ මා ෙය ෙම Țȩ ෙබ ʈතවා 

අෙහʈං. ෙතනාහං එතරʏ කාෙයන ච ȤʆƮ වා ɪහරාȽ, පඤ් ඤාය ච අƯɪŎ ඣ 

පස් සාȾ’Ư. යා ʏස් ස, සාɜȚƮ ත, සǊ ධා තදස් ස සǊ ǝǦ ǘය’’Ǧ Ư. 

 

සංɒƮත ǧකාය, මහවĘග, ඉǦǘයසංɒƮතං, ජරාවĘග, 396 ȘŻව 

(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 20) 
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10. ආපණʈƮ තවƜ ණනා 

520. දසෙම ඉෙම ෙඛʣ ෙත ධȼ මාƯ උපɜ සහ ɪපස් සනාය තෙයʣ මĘ ගා. 

ෙය ෙම Țȩ ෙබ ʈතාව අෙහʈǦ Ư ෙය ධȼ මා මයා Țȩ ෙබ ‘‘අරහƮ තඵɣǦ ǘයං 

නාම අƮ ǃ’’Ư කෙථǦ තානංෙයව ʈතා අෙහʈං. කාෙයන ච ȤʆƮ වාƯ 

නාමකාෙයන ච ȤʆƮ වා පŹලȴƮ වා. පඤ් ඤාය ච අƯɪŎ ඣ පස් සාȾƯ 

පļ චෙවú ඛණපඤ් ඤාය ච අƯɪŎ ŘƮ වා පස් සාȽ. යා ʏස් ස, භǦ ෙත, සǊ ධාƯ 

අයං කතරසǊ ධා? චƲʏ ඉǦ ǘෙයʏ සȼ පɒƮ තා සǊ ධා ෙහŸ ඨා කǂතාව, අයං 

පන පļ චෙවú ඛණසǊ ධා. සȼ පɒƮ තසǊ ධා ʏ Ƚස ්සකා, පļ චෙවú ඛණසǊ ධා 

ෙලʣûයාව. ෙසසං සȩ බƮ ථ උƮ තානෙමවාƯ. 

 සංɒƮතǧකාය අŸඨකථා PA16_SN5, 97 ȘŻව 
(www.aathaapi.org) 
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අīěɣමාල Șɜත 

 

පɜƮතං යං භණǦතස්ස ǧʆǦනŸඨාන ෙධʣවනං 

උදකȼȘ ɪනාෙසƯ සȩබෙමව පɜස්සයං 

ෙසʣƮǂනා ගȩභɬŸඨානං යං ච සාෙධƯ තං ඛෙණ 

ෙථරස්ස අīěɣමාලස්ස ෙලʣකනාෙථන භාʆතං 

කȗපŸඨාɐ මහා ෙතජං පɜƮතං තං භණාමෙහ 

 

‘යෙතʣහං, භęǧ, අɜයාය ජාƯයා ජාෙතʣ,  

නාȴජානාȽ සඤ් Ľļ ච පාණං Őɪතා ෙවʣෙරʣෙපතා,  

ෙතන සļ ෙචන, 

ෙසʣƮ ǂ ෙත ෙහʣƱ, ෙසʣƮ ǂ ගȩ භස් ස’ 


