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මහාවග් ගටීකා 

1. මග් ගසංයුත් තං 

1. අවිජ් ජාවග් ෙගො 

1-2. අවිජ් ජාසුත් තාදිවණ් ණනා 

1-2. පුබ් බඞ් ගමාති පුබ් ෙබචරා. අවිජ් ජා හි අඤ් ඤාණලක් ඛණා 
සම් මුය් හනාකාෙරන ආරම් මෙණ පවත් තතීති සම් පයුත් තධම් මානම් පි 
තදාකාරානුවිධානතාය පච් චෙයො ෙහොති. තථා හි ෙත 
අනිච් චාසුභදුක් ඛානත් තසභාෙවපි ධම් ෙම නිච් චාදිෙතො ගණ් හන් ති, අයමස් සා ෙතසං 
සහජාතවෙසන පුබ් බඞ් ගමතා. යං පන ෙමොෙහන අභිභූෙතො පාපකිරියාය ආදීනවං 
අපස් සන් ෙතො පාණං හනති, අදින් නං ආදියති, කාෙමසු මිච් ඡා චරති, මුසා භණති, 
අඤ් ඤම් පි විවිධං දුස ්සීල්‍යං ආචරති, අයමස් ස සහජාතවෙසන ච උපනිස් සයවෙසන ච 
පුබ් බඞ් ගමතා. සමාපජ් ජනායාති තබ් භාවාපජ් ජනාය අකුසලප් පත් තියා. 
සභාවපටිලාභායාති අත් තලාභාය. ෙතනාහ ‘‘උප් පත් තියා’’ති. සා පෙනසා 
වුත් තාකාෙරන අකුසලානං පුබ් බඞ් ගමභූතා අවිජ් ජා උප් පජ් ජතීති සම් බන් ෙධො. 
යෙදතන් ති යං එතං පාපාජිගුච් ඡනතාය පාපෙතො අලජ් ජනාකාරසණ් ඨිතං අහිරිකං, 
පාපානුතාසතාය පාපෙතො අභායනාකාරසණ් ඨිතඤ් ච අෙනොත් තප් පං, එතං ද් වයං 
අනුෙදව අන් වාගතෙමව. අනු-සද් ෙදන ෙචත් ථ එතන් ති උපෙයොගවචනං. අනුෙදවාති 
එතස් ස අත් ෙථො සෙහව එකෙතොති. එත් ථ අවිජ් ජාය වුත් තනයානුසාෙරන 
තප් පටිපක් ඛෙතො ච අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. අයං පන විෙසෙසො – තත් ථ යථා 
අකුසලකම් මපථවෙසන පවත් තියං පුබ් බඞ් ගමතා අවිජ් ජාය, එවං 
කුසලකම් මපථවෙසන පුඤ් ඤකිරියවත් ථුවෙසන ච පවත් තියං විජ් ජාය පුබ් බඞ් ගමතා 
වත් තබ් බා. වීමංසාධිපතිවෙසන පවත් තියං ආධිපච් චාකාරවෙසන ච පුබ් බඞ් ගමතා 
ෙවදිතබ් බා. ද් වීෙහවාති ච අවධාරණං ආධිපච් චාකාරස් ස සහජාෙතෙනව 
සඞ් ගෙහතබ් බෙතො. 

ලජ් ජනාකාරසණ් ඨිතාති පාපෙතො ජිගුච් ඡනාකාරසණ් ඨිතා. 
භායනාකාරසණ් ඨිතන් ති උත් තසනාකාරසණ් ඨිතං. එත් ථාති හිරිඔත් තප් ෙප. විදති, 
වින් දතීති වා විජ් ජා. විද් දසූති ච සප් පඤ් ඤපරියාෙයොති ආහ ‘‘විද් දසුෙනොති 
විදුෙනො’’ති. යාථාවදිට් ඨීති අවිපරීතා දිට් ඨි, සංකිෙලසෙතො නිය්‍යානිකදිට් ඨි. 
සම් මාදිට් ඨි පෙහොතීති එත් ථ සා විජ් ජා සම් මාදිට් ඨි ෙවදිතබ් බා. න එකෙතො සබ් බානි 
ලබ් භන් ති සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවානං පුබ් බාභිසඞ් ඛාරස් ස අෙනකරූපත් තා. 
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ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණ එකෙතො ලබ් භන් ති කිච් චෙතො භින් නානම් පි තාසං තත් ථ 
සරූපෙතො අභින් නත් තා. එකා එව හි විරති මග් ගක් ඛෙණ තිස ්සන් නම් පි විරතීනං 
කිච් චං සාෙධන් තී පවත් තති, යථා එකා එව සම් මාදිට් ඨි පරිජානනාදිවෙසන 
චතුබ් බිධකිච් චං සාෙධන් තී පවත් තති. තානි ච ෙඛො සබ් බානි අට් ඨපි පඨමජ් ඣානිෙක 
මග් ෙග ලබ් භන් තීති ෙයොජනා. පඨමජ් ඣානිෙකති පඨමඣානවන් ෙත. 

තථාභූතස් සාති අරියමග් ගසමඞ් ගිෙනො. යස් මා මහාසළායතනසුත් ෙත වුත් තං 
‘‘සම් මාදිට් ඨිආදීනං පඤ් චන් නං එව අඞ් ගානං වෙසනා’’ති, තස් මා පඤ් චඞ් ගිෙකො 
ෙලොකුත් තරමග් ෙගො ෙහොති. ‘‘පුබ් ෙබව ෙඛො පනා’’ති හි වචනං තදා මග් ගක් ඛෙණ 
විරතීනං අභාවං ඤාෙපති, තස් මා කාමාවචරචිත් ෙතසු විය ෙලොකුත් තරචිත් ෙතසු විරති 
අනියතාති අධිප් පාෙයො. පරිසුද් ධභාවදස් සනන් ති පරිසුද් ධසීලභාවදස් සනත් ථං. 
අයමත් ෙථො දීපිෙතො, න අරියමග් ෙග විරතීනං අභාෙවො. 

යදි එවං කස් මා අභිධම් ෙම මග් ගවිභඞ් ෙග පඤ් චඞ් ගිකවාෙරො ආගෙතොති ආහ 
‘‘යම් පි අභිධම් ෙම’’තිආදි. තන් ති ‘‘පඤ් චඞ් ගිෙකො මග් ෙගො ෙහොතී’’ති වචනං. ‘‘එකං 
කිච් චන් තරං දස් ෙසතුං වුත් ත’’න් ති වත් වා තං දස ්ෙසතුං ‘‘යස් මිඤ් හි කාෙල’’තිආදි 
වුත් තං. යස් මිඤ් හි කාෙලති ෙලොකියකාෙල. ෙතන ‘‘එකං කිච් චන් තර’’න් ති වුත් තං 
අට් ඨඞ් ගිකකිච් චං දස ්ෙසති. විරතිඋප් පාදෙනන මිච් ඡාවාචාදීනි පුග් ගෙලන 
මග් ගසමෙය පජහාෙපන් තීති සම් මාදිට් ඨිආදීනි ‘‘පඤ් ච කාරකඞ් ගානී’’ති වුත් තානි. 
සම් මාවාචාදිකිරියා හි විරති, තඤ් ච එතානි කාරාෙපන් තීති. විරතිවෙසනාති 
විරමණකිරියාවෙසන කාරාපකභාෙවන, කත් තුභාෙවන වාති අත් ෙථො. 
‘‘විරතිත් තයවෙසනා’’ති වා පාෙඨො. 

සම් මාකම් මන් ෙතො පූරතීති ඉෙමහි සම් මාදිට් ඨිආදීහි සම් මාකම් මන් තකිච් චං පූරති 
නාම ෙතහි වීරියාදිෙකහි තදත් ථසිද් ධිෙතො. තම් පි සන් ධාය ‘‘එකං කිච් චන් තරං 
දස් ෙසතු’’න් ති වුත් තං. ඉමං කිච් චන් තරං දස් ෙසතුන් ති ෙලොකුත් තරමග් ගක් ඛෙණපි 
ඉමාෙනව පඤ් ච සම් මාවාචාදිවිරතිත් තයස් ස එකක් ඛෙණ කාරාපකඞ් ගානීති 
දස් ෙසතුං. එවං වුත් තන් ති ‘‘තස් මිං සමෙය පඤ් චඞ් ගිෙකො මග් ෙගො ෙහොතී’’ති (විභ. 
494) එවං වුත් තං. ෙලොකියමග් ගක් ඛෙණ පඤ් ෙචව ෙහොන් ති, විරති පන අනියතා, 
තස් මා ‘‘ඡඅඞ් ගිෙකො’’ති අවත් වා ‘‘පඤ් චඞ් ගිෙකො’’ඉච් ෙචව වුත් තං. තයිදං අභිධම් ෙම 
පඤ් චඞ් ගිකවාරෙදසනාය කාරණකිත් තනමග් ෙගො, අරියමග් ෙගො පන 
අට් ඨඞ් ගිෙකොවාති දස ්ෙසතුං, ‘‘යා ච, භික් ඛෙව’’තිආදිමාහ, තං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 
මිච් ඡාදිට් ඨිආදිකා දස, තප් පච් චයා අකුසලා ච දසාති වීසති අකුසලපක් ඛියා, 
සම් මාදිට් ඨිආදිකා දස, තප් පච් චයා කුසලා ච දසාති වීසති කුසලපක් ඛියා 
මහාචත් තාරීසකසුත් ෙත වුත් තා. මහාචත් තාරීසකන් ති තස් ෙසතං නාමං. මිස් සෙකොව 
කථිෙතො ෙලොකුත් තරස් සපි ඉධ ලබ් භමානත් තා. 

යස් මා ෙකොසලසංයුත් ෙතපි ඉධ ච ෙථෙරන ‘‘උපඩ් ඪමිදං, භන් ෙත, 
බහ් මචරියස් සා’’තිආදිනා වුත් තං ‘‘මා ෙහවං ආනන් දා’’තිආදිනා පටික් ඛිපිත් වා 
‘‘සකලෙමවිදං ආනන් දා’’තිආදිනා භගවතා ෙදසිතං සුත් තං ආගතං. තස ්සත් ෙථො 
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ෙකොසලසංයුත් තවණ් ණනායං වුත් ෙතො, තස් මා වුත් තං ‘‘ෙකොසලසංයුත් ෙත 
වුත් තත් ථෙමවා’’ති. 

අවිජ් ජාසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සාරිපුත් තසුත් තවණ් ණනා 

3. සාවකෙබොධි සාවකපාරමිෙයො, තප් පරියාපන් නං ඤාණං සාවකපාරමිඤාණං, 
තං පන ද් වින් නං අග් ගසාවකානං තත් ථපි ධම් මෙසනාපතිෙනො එව සවිෙසසං 
මත් ථකං පත් තං, න ඉතෙරසන් ති ආහ – ‘‘සාවක…ෙප.… අප් පත් තතායා’’ති. 
තස් මා තස් ස මත් ථකප් පත් තියා මග් ගබහ් මචරිෙය ඉජ් ඣන් ෙත තස් ස එකෙදෙසො ඉධ 
ඉජ් ඣති, න සකලන් ති. න හි අද් ධබහ් මචරියං නාම අත් ථි, තස් මා වුත් තං, ‘‘සකලම් පි 
…ෙප.… ලබ් භතී’’ති, තං පන භණ් ඩාගාරිෙකො නාඤ් ඤාසි ඤාණස් ස සාවකවිසෙයපි 
සප් පෙදසිකත් තා, ධම් මෙසනාපති පන ඤාණස් ස තත් ථ නිප් පෙදසිකත් තා 
අඤ් ඤාසීති. ෙතනාහ – ‘‘ආනන් දත් ෙථෙරො…ෙප.… අඤ් ඤාසී’’ති. එවමාහාති 
‘‘සකලමිදං, භන් ෙත’’ති එවං අෙවොච. 

සාරිපුත් තසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ජාණුස් ෙසොණිබාහ් මණසුත් තවණ් ණනා 

4. වළවාභි-සද් ෙදො වළවාපරියාෙයොති ආහ ‘‘චතූහි වළවාහි යුත් තරෙථනා’’ති. 
ෙයොධරෙථොති ෙයොෙධහි යුජ් ඣනත් ථං ආෙරොහිතබ් බරෙථො. අලඞ් කාරරෙථො 
මඞ් ගලදිවෙසසු අලඞ් කතපටියත් ෙතහි ආෙරොහිතබ් බරෙථො. ඝනදුකුෙලන 
පරිවාරිෙතොති රජතපට් ටවණ් ෙණන ෙසතදුකුෙලන පටිච් ඡාදිෙතො. පටිච් ඡාදනත් ෙථො 
හි ඉධ පරිවාරසද් ෙදො. රජතපනාළිසුපරික් ඛිත් තා ෙසතභාවකරණත් ථං. 

ඡන් නං ඡන් නං මාසානන් ති නිද් ධාරෙණ සාමිවචනං. එකවාරං නගරං පදක් ඛිණං 
කෙරොතීති ඉදං තස ්මිං ඨානන් තෙර ඨිෙතන කාතබ් බං චාරිත් තං. නගරෙතො න 
පක් කන් තාති නගරෙතො බහි න ගතා. මඞ් ගලවචෙන නියුත් තා මඞ් ගලිකා, 
සුවත් ථිවචෙන නියුත් තා ෙසොවත් ථිකා. ආදි-සද් ෙදන ථුතිමාගධවන් දිකාචරියෙක 
සඞ් ගණ් හාති. සුකපත් තසදිසානි වණ් ණෙතො. 

වණ් ණගීතන් ති ථුතිගීතං. බහ ්මභූතං ෙසට් ඨභූතං යානං, බහ් මභූතානං 
ෙසට් ඨභූතානං යානන් ති වා බහ් මයානං. විජිතත් තා විෙසෙසන ජිනනෙතො. රාගං 
විනයමානා පරිෙයොසාෙපතීති සබ් බම් පි රාගං සමුච් ෙඡදවිනයවෙසන විෙනති, 
අත් තෙනො කිච් චං පරිෙයොසාෙපති. කිච් චපරිෙයොසාපෙනෙනව හි සයම් පි 
පරිෙයොසානං නිප් ඵත් තිං උපගච් ඡති. ෙතනාහ ‘‘පරිෙයොසානං ගච් ඡති නිප් ඵජ් ජතී’’ති. 

ධුරන් ති භුම් මත් ෙථ උපෙයොගවචනන් ති ආහ ‘‘තතමජ් ඣත් තතායුෙග 
යුත් තා’’ති. ඊසාති යුගසන් ධාරිකා දාරුයුගළා. යථා වා බාහිරං යුගං ධාෙරති, තස් සා 
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ඨිතාය එව කිච් චසිද් ධි, එවං කිරියාවෙසන ලද් ධබෙලන තතමජ් ඣත් තතායුෙග ථිරං 
ධාෙරති, ෙතෙහව අරියමග් ගරථස් ස පවත් තනං. හිරිග් ගහෙණන ෙචත් ථ 
තංසහචරණෙතො ඔත් තප් පම් පි ගහිතංෙයව ෙහොති. ෙතනාහ ‘‘අත් තනා 
සද් ධි’’න් තිආදි. නාළියා මිනමාෙනො පුරිෙසො විය ආරම් මණං මිනාතීති මෙනො. කතරං 
පන තං මෙනො, කථඤ් චස් ස ෙයොත් තසදිසතාති ආහ ‘‘විපස් සනාචිත් ත’’න් තිආදි. 
ෙතන ෙයොත් තං වියාති ෙයොත් තන් ති දස් ෙසති. ෙලොකියවිපස් සනාචිත් තං 
අතිෙරකපඤ් ඤාස කුසලධම් ෙම එකාබද් ෙධ එකසඞ් ගහිෙත කෙරොතීති සම් බන් ෙධො. 
ෙත පන ‘‘ඵස් ෙසො ෙහොති…ෙප.… අවික් ෙඛෙපො ෙහොතී’’ති චිත් තඞ් ගවෙසන 
ධම් මසඞ් ගෙහ (ධ. ස. 1) ආගතනෙයෙනව ෙවදිතබ් බා. 
ෙලොකුත් තරවිපස් සනාචිත් තන් ති මග් ගචිත් තං ආහ. අතිෙරකසට් ඨීති ෙත එව 
සම් මාකම් මන් තාජීෙවහි අනඤ් ඤාතඤ් ඤස් සාමීතින් දියාදීහි ච සද් ධිං අතිෙරකසට් ඨි 
කුසලධම් ෙම. එකාබද් ෙධති එකස් මිං එව ආරම් මෙණ ආබද් ෙධ. එකසඞ් ගෙහති 
තෙථව විපස් සනාකිච් චවෙසන එකසඞ් ගෙහ කෙරොති. පුබ් බඞ් ගමභාෙවන ආරක් ඛං 
සාෙරතීති ආරක් ඛසාරථී. ‘‘යථා හි රථස් ස…ෙප.… සාරථී’’ති වත් වා තං දස් ෙසතුං 
‘‘ෙයොග් ගිෙයො’’ති වුත් තං. ධුරං වාෙහති ෙයොග් ෙග. ෙයොෙජති ෙයොග් ෙග 
සමගතියඤ් ච. අක් ඛං අබ් භඤ් ජති සුඛප් පවත් තනත් ථං. රථං ෙපෙසති 
ෙයොග් ගෙචොදෙනන. නිබ් බිෙසවෙන කෙරොති ගමනවීථියං පටිපාදෙනන 
සන් නිෙයොෙජති. ආරක් ඛපච් චුපට් ඨානාති ආරක් ඛං පච් චුපට් ඨෙපති 
අසම් ෙමොසසභාවත් තා. ගතිෙයොති පවත් තිෙයො, නිප් ඵත් තිෙයො වා. සමන් ෙවසතීති 
ගෙවසති. 

අරියපුග් ගලස් ස නිබ් බානං පටිමුඛං සම් පාපෙන රෙථො වියාති රෙථො. පරිකෙරොති 
විභූසයතීති පරික් ඛාෙරො, විභූසනං, සීලඤ් ච අරියමග් ගස් ස විභූසනට් ඨානියං. ෙතන 
වුත් තං ‘‘චතුපාරිසුද් ධිසීලාලඞ් කාෙරො’’ති, සීලභූසෙනොති අත් ෙථො. 
විපස් සනාසම් පයුත් තානන් ති ෙලොකියාය ෙලොකුත් තරාය ච විපස් සනාය 
සම් පයුත් තානං. විධිනා ඊෙරතබ් බෙතො පවත් ෙතතබ් බෙතො වීරියං, සම් මාවායාෙමො. 
සමං සම් මා ච ධියතීති සමාධි, ධුරඤ් ච තං සමාධි චාති ධුරසමාධි, උෙපක් ඛා 
ධුරසමාධි එතස් සාති උෙපක් ඛාධුරසමාධි, අරියමග් ෙගො උෙපක් ඛාසඞ් ඛාතධුරසමාධීති 
අත් ෙථො. අට් ඨකථායං පන බ්‍යඤ් ජනං අනාදියිත් වා ධුරසමාධිසද් දානං 
භින් නාධිකරණතා වුත් තා. පෙයොගමජ් ඣත් ෙතති වීරියසමතාය. අනිච් ඡාති 
ඉච් ඡාපටිපක් ඛා. ෙතනාහ ‘‘අෙලොභසඞ් ඛාතා’’ති. පරිවාරණන් ති පරිවාෙරො, 
පරිච් ඡෙදොති අත් ෙථො. 

ෙමත් තාති ෙමත් තාෙචෙතොවිමුත් ති. තථා කරුණා. පුබ් බභාෙගොති උභින් නම් පි 
උපචාෙරො. ද් ෙවපි කායචිත් තවිෙවකා විය පුබ් බභාගධම් මවෙසන වුත් තා. 
අරියමග් ගරෙථති පරිසුද් ධමග් ගසඞ් ඛාෙත රෙථ. අරියමග් ගරෙථො ච මග් ගරෙථො චාති 
අරියමග් ගරෙථො, එවං එකෙසසනෙයන වා අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙතනාහ ‘‘ඉමස් මිං 
ෙලොකියෙලොකුත් තරමග් ගරෙථ ඨිෙතො’’ති. සන් නද් ධචම් ෙමොති ෙයොගාවචරස් ස 
පටිමුක් කචම් මං. න නං ෙත විජ් ඣන් තීති වචනපථා න නං විජ් ඣන් ති. 
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ධම් මෙභදනවෙසන න භඤ් ජති, තස් ස අරියමග් ගස් ස රථස් ස සම් මා ෙයොජිතස් ස 
අන් තරා භඞ් ෙගො නත් ථීති අත් ෙථො. 

අත් තෙනො පුරිසකාරං නිස් සාය ලද් ධත් තා අත් තෙනො සන් තාෙනති අධිප් පාෙයො. 
අනුත් තරන් ති උත් තරරහිතං. තෙතො එව ෙසට් ඨයානං, නස් ස ෙකනචි සදිසන් ති 
අසදිසං. ධිතිසම් පන් නතාය ධීරා පණ් ඩිතපුරිසා ෙලොකම් හා නිය්‍යන් ති ගච් ඡන් ති. 
‘‘ජයං ජය’’න් ති ගාථායං වචනවිපල් ලාෙසන වුත් තන් ති ආහ ‘‘ජිනන් තා 
ජිනන් තා’’ති. 

ජාණුස් ෙසොණිබාහ් මණසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5-6. කිමත් ථියසුත් තාදිවණ් ණනා 

5-6. නියමත් ෙථොති අවධාරණත් ෙථො. ෙතන නියෙමන අවධාරෙණන – අඤ් ඤං 
මග් ගං පටික් ඛිපති ඉෙතො අඤ් ඤස් ස නිය්‍යානිකමග් ගස් ස අභාවෙතො. ‘‘දුක් ඛස් ස 
පරිඤ් ඤත් ථ’’න් ති වුත් තත් තා වට් ටදුක් ඛං කථිතං. අරියමග් ෙග ගහිෙත තස් ස 
පුබ් බභාගමග් ෙගො විපස් සනාය ගහිෙතො එවාති ‘‘මිස් සකමග් ෙගො කථිෙතො’’ති වුත් තං. 
උත් තානෙමව අපුබ් බස් ස අභාවා. අයං පන විෙසෙසො ‘‘රාගක් ඛෙයො’’තිආදීහි යදිපි 
නිබ් බානං වුත් තං. තථාපි අරහත් තං විය බහ් මචරියම් පි. ෙතන නිබ් බානං එව වුච් චති 
‘‘ඉදං බහ ්මචරියපරිෙයොසාන’’න් ති. 

කිමත් ථියසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. දුතියඅඤ් ඤතරභික් ඛුසුත් තවණ් ණනා 

7. රාගවිනයාදිපෙදහි නිබ් බානං වාපි වුච් ෙචය්‍ය අරහත් තං වාපි. යස් මා ෙසො 
භික් ඛු උභයත් ථපි නිවිට් ඨබුද් ධි, තස් මා භගවා තස් ස අජ් ඣාසයවෙසන 
‘‘නිබ් බානධාතුයා ෙඛො එත’’න් තිආදිනා නිබ් බානධාතුං විස් සජ් ෙජත් වා පුන 
‘‘ආසවානං ඛෙයො ෙතන වුච් චතී’’ති ආහ. යස ්මා අරියමග් ෙගො රාගාදිෙක 
සමුච් ෙඡදවෙසන විෙනති, ආසවඤ් ච සබ් බෙසො ෙඛෙපති, ෙතන ච වුත් තං නිබ් බානං 
අරහත් තඤ් ච, තස් මා තදුභයං ‘‘රාගවිනෙයොතිආදි නාමෙමවා’’ති වුත් තං. 
අනුසන් ධිකුසලතාය පුච් ඡන් ෙතො එතං අෙවොචාති ඉමිනා ‘‘පුච් ඡානුසන් ධි ඉධ 
ලබ් භතී’’ති දීපිතං, අජ් ඣාසයානුසන් ධිපි එත් ථ ලබ් භෙතවාති දට් ඨබ් බං. 

දුතියඅඤ ්ඤතරභික් ඛුසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. විභඞ් ගසුත් තවණ් ණනා 

8. එෙකන පරියාෙයන අට් ඨඞ් ගිකමග් ගං විභජිත් වාති ‘‘සම් මාදිට් ඨී’’තිආදිනා 
එෙකන පරියාෙයන අරියං අට් ඨඞ් ගිකං මග් ගං විභාෙගන දස් ෙසත් වා ‘‘කතමා ච, 
භික් ඛෙව, සම් මාදිට් ඨී’’තිආදිනා පුන අපෙරන පරියාෙයන විභජිතුකාෙමො. 
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උග් ගහධාරණපරිචයඤාණානිපි සවනඤාෙණ එව අවෙරොධං ගච් ඡන් තීති 
‘‘සවනසම් මසනපටිෙවධපච් චෙවක් ඛණවෙසනා’’ති වුත් තං. 

කම් මට් ඨානාභිනිෙවෙසොති කම් මට් ඨානපටිපත් ති. පුරිමානි ද් ෙව සච් චානි 
උග් ගණ් හිත් වාති සම් බන් ෙධො. ඉට් ඨං කන් තං මනාපන් ති නිෙරොධමග් ෙගසු 
නින් නභාවං දස් ෙසති, න අභිනන් දනං, තන් නින් නභාෙවො එව ච තත් ථ කම් මකරණං 
දට් ඨබ් බං. එෙකෙනවාකාෙරන සච් චානං පටිෙවධනිමිත් තතා, ෙසො එව අභිමුඛභාෙවො 
ෙතසං සමාගෙමොති එකාභිසමෙයො. 

අස් සාති ඤාණස් ස, ෙයොගිෙනො වා. එත් ථ ච ෙකචි ‘‘ෙලොකියඤාණම් පි 
පටිෙවෙධො සබ් බස් ස යාථාවෙබොධභාවෙතො’’ති වදන් ති. නනු උග් ගහාදිපටිෙවෙධො ච 
පටිෙවෙධොව, න ච ෙසො ෙලොකුත් තෙරොති? තං න, ෙකවෙලන පටිෙවධ-සද් ෙදන 
උග් ගහාදිපටිෙවධානං අවචනීයත් තා, පටිෙවධනිමිත් තත් තා වා උග් ගහාදිවෙසන 
පවත් තං දුක් ඛාදීසු පුබ් බභාෙග ඤාණං ‘‘පටිෙවෙධො’’ති වුච් චති, න පටිෙවධත් තා, 
පටිෙවධභූතෙමව පන ඤාණං උජුකං පටිෙවෙධොති වත් තබ් බතං අරහති. කිච් චෙතොති 
පරිඤ් ඤාදිකිච් චෙතො. ආරම් මණපටිෙවෙධොති සච් ඡිකිරියාපටිෙවධමාහ. කිච් චෙතොති 
අසම් ෙමොහපටිෙවධං. උග් ගහාදීහි සච් චස් ස පරිග් ගණ් හනං පරිග් ගෙහො. 

දුද් දසත් තාති අනධිගතඤාෙණන යාථාවසරසලක් ඛණෙතො දට් ඨුං 
අසක් කුෙණය්‍යත් තා උප් පත් තිෙතො පාකටානිපි. ෙතනාහ ‘‘දුක් ඛසච් චං හී’’තිආදි. 
උභයන් ති පුරිමං සච් චද් වයං. පෙයොෙගොති කිරියා, වායාෙමො වා. තස ්ස මහන් තතරස් ස 
ඉච් ඡිතබ් බතං දුක් කරතරතඤ් ච උපමාහි දස් ෙසති ‘‘භවග් ගග් ගහණත් ථ’’න් තිආදිනා. 
යථා පුරිමං සච් චද් වයං විය ෙකනචි පරියාෙයන අපාකටතාය පරමගම් භීරත් තා 
උග් ගහාදිවෙසන පුබ් බභාෙග පවත් තිෙභදං ගෙහත් වා ‘‘දුක් ෙඛ ඤාණ’’න් තිආදිනා 
චතුබ් බිධං කත් වා වුත් තං. එකෙමව තං ඤාණං ෙහොති එකාභිසමයවෙසෙනව 
පවත් තනෙතො. 

කාමපච් චනීකට් ෙඨනාති කාමානං උජුපච් චනීකභාෙවන. කාමෙතො 
නිස් සටභාෙවනාති කාෙමහි විසංයුත් තභාෙවන. කාමං සම් මසන් තස් සාති දුවිධම් පි 
කාමං අනිච් චාදිෙතො සම් මසන් තස් ස. පජ් ජති පවත් තති එෙතනාති පදං, කාමස් ස 
පදන් ති කාමපදං, කාමස් ස උප් පත් තිකාරණස් ස ඝාෙතො සමුග් ඝාෙතො, තං 
කාමපදඝාතං. ෙතනාහ ‘‘කාමවූපසම’’න් ති. කාෙමහි විවිත් තං කාමවිවිත් තං. ෙසො 
එව ච ෙනසං අන් ෙතො සමුච් ෙඡදවිෙවෙකති කත් වා තස් මිං සාෙධතබ් ෙබ 
උප් පන් ෙනොති වුත් තං ‘‘කාමවිවිත් තන් ෙත උප් පන් ෙනො’’ති. කාමෙතො නික් ඛමතීති 
නික් ඛෙමො, ෙසො එව ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් ෙපො. ඉමස් මිඤ් ච ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් පස් ස 
සද් දත් ථවිභාෙවන යථාවුත් ෙතො කාමපච් චනීකට් ඨාදිෙකො අත් ථනිද් ධාරණවිෙසෙසො 
අන් ෙතොගෙධො. 

එෙසව නෙයොති ඉමිනා බ්‍යාපාදපච් චනීකට් ෙඨන විහිංසාය 
පච් චනීකට් ෙඨනාතිආදිකං අබ්‍යාපාදාවිහිංසාසඞ් කප් පානං අත් ථුද් ධාරණවිධිං 
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අතිදිසති. ෙනක් ඛම් මසඞ් කප් පාදෙයොති ආදි-සද් ෙදන අබ්‍යාපාදඅවිහිංසාසඞ් කප් ෙප 
එව සඞ් ගණ් හාති. කාම…ෙප.… සඤ් ඤානන් ති කාමවිතක් කාදිවිරතිසම් පයුත් තානං 
ෙනක් ඛම් මාදිසඤ් ඤානං. නානත් තාති නානාඛණිකත් තා. තීසු ඨාෙනසූති 
තිප් පකාෙරසු කාරෙණසු. උප් පන් නස් සාති උප් පජ් ජනාරහස් ස. භූමිලද් ධඋප් පන් නං 
ඉධාධිප් ෙපතං. එස නෙයො ඉෙතො පෙරසුපි. පදච් ෙඡදෙතොති කාරණුපච් ෙඡදෙතො. 
පදන් ති හි උප් පත් තිකාරණන් ති වුත් ෙතොවායමත් ෙථො. අනුප් පත් තිසාධනවෙසනාති 
යථා සඞ් කප් ෙපො ආයතිං නුප් පජ් ජති, එවං අනුප් පත් තිසාධනවෙසන. සම් මාදිට් ඨි විය 
එෙකොව කුසලසඞ් කප් ෙපො උප් පජ් ජති. 

චතූසු ඨාෙනසූති විසංවාදනාදීසු චතූසු වීතික් කමට් ඨාෙනසු. පබ් බජිතානං 
මිච් ඡාජීෙවො නාම ආහාරනිමිත් තෙකොති ආහ ‘‘ඛාදනීයෙභොජනීයාදීනං අත් ථායා’’ති. 
සබ් බෙසො අෙනසනාය පහානං සම් මාආජීෙවොති ආහ ‘‘බුද් ධප් පසත් ෙථන 
ආජීෙවනා’’ති. කම් මපථපත් තානං වෙසන ‘‘සත් තසු ඨාෙනසූ’’ති වුත් තං. 
අකම් මපථපත් තාය හි අෙනසනාය ෙසො පදඝාතං කෙරොතිෙයව. 

තථාරූෙප වා ආරම් මෙණති යස ්මිං ආරම් මෙණ ඉමස් ස පුබ් ෙබ කිෙලසා න 
උප් පන් නා, තස් මිං එව. අනුප් පන් නානන් ති අනුප් පාදස් සපි පත් ථනාවෙසන 
අනුප් පන් නානං. වීරියච් ඡන් දන් ති වීරියස් ස නිබ් බත් ෙතතුකාමතාඡන් දං. 
‘‘ඡන් දසම් පයුත් තවීරියඤ් චා’’ති වදන් ති. වීරියෙමව පන 
අනුප් පන් නාකුසලානුප් පාදෙන ලබ් භමානඡන් දතාය ධුරසම් පග් ගහතාය 
ඡන් දපරියාෙයන වුත් තං. තථා හි වීරියං – ‘‘අනික් ඛිත් තඡන් දතා 
අනික් ඛිත් තධුරතා’’ති (ධ. ස. 26) නිද් දිට් ඨං. ෙකොසජ් ජපක් ෙඛ පතිතුං අදත් වා චිත් තං 
පග් ගහිතං කෙරොති. පධානන් ති පධානභූතවීරියං. 

උප් පත් තිපබන් ධවෙසනාති නිරන් තරුප් පාදනවෙසන. චතූසු ඨාෙනසු 
කිච් චසාධනවෙසනාති යථාවුත් ෙතසු චතූසු ඨාෙනසු පධානකිච් චස් ස 
නිප් ඵාදනවෙසන අනුප් පාදනාදිවෙසන. කිච් චසාධනවෙසනාති 
කායෙවදනාචිත් තධම් ෙමසු සුභසුඛනිච් චඅත් තගාහවිධමනවෙසන 
අසුභදුක් ඛානිච් චානත් තසාධනවෙසන. 

අයන් ති යථාවුත් ෙතො සදිසාසදිසතාවිෙසෙසො. අස ්සාති මග් ගස් ස. එත් ථ කථන් ති 
යදි රූපාවචරචතුත් ථජ් ඣානෙතො පට් ඨාය යාව සබ් බභවග් ගා 
ඣානඞ් ගමග් ගඞ් ගෙබොජ් ඣඞ් ගානං සදිසතා, එවං සන් ෙත ‘‘ආරුප් ෙප 
චතුක් කපඤ් චකජ් ඣානං උප් පජ් ජති, තඤ් ච ෙලොකුත් තර’’න් ති එත් ථ කථං අත් ෙථො 
ගෙහතබ් ෙබොති ආහ ‘‘එත් ථාපී’’තිආදි. තංඣානිකාවාති පඨමජ් ඣානාදීසු යං ඣානං 
මග් ගපටිලාභස් ස පාදකභූතං, තංඣානිකාව අස් ස අරියස් ස උපරිපි තෙයො මග් ගා. 
එවන් ති වුත් තාකාෙරන. පාදකජ් ඣානෙමව නියෙමති ආරුප් ෙප 
චතුක් කපඤ් චකජ් ඣානුප් පත් තියං. විපස් සනාය ආරම් මණභූතා ඛන් ධාති 
සම් මසිතඛන් ෙධ වදන් ති. පුග් ගලජ් ඣාසෙයො නියෙමති පාදකසම් මසිතජ් ඣානානං 
ෙභෙද. යස් මා සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණෙමව අරියමග් ගස් ස ෙබොජ් ඣඞ් ගාදිවිෙසසං 
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නියෙමති, තෙතො දුතියාදිපාදකජ් ඣානෙතො උප් පන් නස් ස සඞ් ඛාරුෙපක් ඛාඤාණස් ස 
පාදකජ් ඣානාතික් කන් තානං අඞ් ගානං අසමාපජ් ජිතුකාමතාවිරාගභාවෙතො ඉතරස් ස 
ච අතබ් භාවෙතො තීසුපි වාෙදසු විපස් සනාව නියෙමතීති ෙවදිතබ් ෙබො, තස් මා 
විපස් සනානියෙමෙනව හි පඨමවාෙදපි අපාදකජ් ඣානාදිපාදකාපි මග් ගා 
පඨමජ් ඣානිකා ෙහොන් ති. ඉතෙරහි ච පාදකජ් ඣාෙනහි විපස් සනානියෙමහි 
තංතංඣානිකාව. එවං ෙසසවාෙදසු විපස් සනානියෙමො යථාසම් භවං ෙයොෙජතබ් ෙබො. 
දුතියවාෙද තංතංඣානිකතා සම් මසිතසඞ් ඛාරවිපස් සනානියෙමහි ෙහොති. තත හි 
විපස් සනා තංතංවිරාගභාවනා භාෙවතබ් බා, න ෙසොමනස් සසහගතා 
උෙපක් ඛාසහගතා හුත් වා ඣානඞ් ගාදිනියමං මග් ගස් ස කෙරොතීති එවං 
විපස් සනානියෙමො වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. ඉමස් මිඤ් ච වාෙද 
පාදකසම් මසිතජ් ඣානුපනිස් සයසබ් භාෙව අජ් ඣාසෙයො එකන් ෙතන ෙහොතීති 
‘‘පුග් ගලජ් ඣාසෙයො නියෙමතීති වදන් තී’’ති වුත් තං, අට් ඨකථායං පන 
විසුද් ධිමග් ගස් ස එතිස් සා අට් ඨකථාය එකසඞ් ගහිතත් තා ‘‘ෙතසං 
වාදවිනිච් ඡෙයො…ෙප.… ෙවදිතබ් ෙබො’’ති වුත් තං. පුබ් බභාෙගති විපස ්සනාක් ඛෙණ. 

විභඞ් ගසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. සූකසුත් තවණ් ණනා 

9. සූකන් ති සාලියවාදීනං වාලමාහ. ෙසො හි නිකන් තකසදිෙසො පටිමුඛගතං 
හත් ථං වා පාදං වා භින් දති, තස් මා ෙභදං ඉච් ඡන් ෙතන උද් ධග් ගං කත් වා ඨපිතං 
සම් මාපණිහිතං නාම, තථා අට් ඨපිතං මිච් ඡාපණිහිතං නාමාති වුත් තං. 
මිච් ඡාපණිහිතායාති කම් මස් සකතපඤ් ඤාය මිච් ඡාඨපනං නාම – ‘‘ඉෙම සත් තා 
කම් මවෙසන සුඛදුක් ඛං පච් චනුභවන් ති, තං පන කම් මං ඉස ්සරස් ස ඉච් ඡාවෙසන 
බහ් මා නිම් මිනාතී’’තිආදිනා මිච් ඡාපකප් පනං. ෙකචි පන ‘‘නත් ථි දින් නන් තිආදිනා 
නෙයන පවත් ති, තස ්ස වා ඤාණස් ස අප් පවත් තී’’ති වදන් ති. මග් ගභාවනායාති 
එත් ථාපි මිච් ඡාමග් ගස් ස පවත් තනං, අරියමග් ගස් ස වා අප් පවත් තනං මිච් ඡාඨපනං. 
ෙතනාහ ‘‘අප් පවත් තිතත් තා’’ති. අවිජ් ජං භින් දිස් සතීති අවිජ් ජං සමුච් ඡින් දිස් සති. 
මග් ගනිස් සිතං කත් වා මග් ෙග එව පක් ඛිපිත් වා. තඤ් හි ඤාණං මග් ගස් ස මූලකාරණං 
මග් ෙග සිද් ෙධ තස් ස කිච් චස් ස මත් ථකප් පත් තිෙතො. ‘‘සම් මාපණිහිතාය දිට් ඨියා 
සම් මාපණිහිතාය මග් ගභාවනායා’’ති වුත් තත් තා මිස් සකමග් ෙගො කථිෙතො. 
ඡවිෙභදසදිෙසො ෙචත් ථ අවිජ් ජාෙභෙදො, ෙලොහිතුප් පාදසදිෙසො 
ෙලොකුත් තරමග් ගභාෙවො දට් ඨබ් ෙබො. 

සූකසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. නන් දියසුත් තවණ් ණනා 

10. ඡන් නපරිබ් බාජෙකො වත් ථච් ඡාදියා ඡන් නඞ් ගපරිබ් බාජෙකො, න 
නග් ගපරිබ් බාජෙකො. 
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අවිජ් ජාවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. විහාරවග් ෙගො 

1. පඨමවිහාරසුත් තවණ් ණනා 

11. අඩ් ඪමාසන් ති අච් චන් තසංෙයොෙග උපෙයොගවචනං. පටිසල් ලීයිතුන් ති 
යථාවුත් තං කාලං පටි දිවෙස දිවෙස සමාපත් තියං ධම් මචින් තායං චිත් තං නිලීයිතුං. 
විෙනතබ් ෙබොති සමුච් ෙඡදවිනෙයන විෙනතබ් ෙබො අරියමග් ගාධිගන් තබ් ෙබො. තන් ති 
දිට් ඨානුගතිආපජ් ජනං. අස් සාති ජනතාය. අපගච් ඡතීති සත් ථු සන් තිකෙතො අෙපති. 
සූති නිපාතමත් තං. 

පෙදෙසනාති එකෙදෙසන. සහ පෙදෙසනාති සපෙදෙසො. ස් වායං සපෙදෙසො 
යස් මා ෙවදනාවෙසෙනව පාළියං ආගෙතො, තස් මා පරමත් ථධම් මෙකොට් ඨාෙස 
ෙවදනා අනවෙසසෙතො ලබ් භති, ෙත ගණ් හන් ෙතො ‘‘ඛන් ධපෙදෙසො’’තිආදිමාහ. තං 
සබ් බන් ති ඛන් ධපෙදසාදිකං සබ් බම් පි. ‘‘සම් මසන් ෙතො’’ති පදස් ස 
අත් ථදස් සනවෙසන ‘‘පච් චෙවක් ඛන් ෙතො’’ති ආහ. පච් චෙවක් ඛණා ඉධ සම් මසනං 
නාම, න විපස් සනා. විපස් සනාසම් මසනං පන භගවෙතො විසාඛපුණ් ණමායං එව 
නිප් ඵන් නං, තස් මා භගවෙතො අඤ් ඤභූමිකාපි ෙවදනා අඤ ්ඤභූමිකානං සත් තානං 
විරුද් ධා උප් පජ් ජෙතවාති වුත් තං ‘‘යාව භවග් ගා පවත් තා සුඛා ෙවදනා’’ති. 
සබ් බාකාෙරනාති සරූපෙතො සමුදයෙතො අත් ථඞ් ගමෙතො අස් සාදාදිෙතොති 
සබ් බාකාෙරන. පරිග් ගණ් හන් ෙතො උපපරික් ඛන් ෙතො. 

නිප් පෙදසාෙනව අනවෙසසාෙනව. ඉන් දියසතිපට් ඨානපෙදෙසො 
සුවිඤ් ෙඤෙය්‍යොති අනුද් ධෙතො. අස් සාති භගවෙතො. ඨාෙනති තස් මිං තස ්මිං 
පච් චෙවක් ඛිතබ් බසඞ් ඛාෙත ඔකාෙස. සා සා ච විහාරසමාපත් තීති ඛන් ධවෙසන 
ආයතනාදිවෙසන ච පවත් තිත් වා ෙතසං එකෙදසභූතං ෙවදනංෙයව පරිග් ගෙහත් වා 
තං සම් මසිත් වා අනුක් කෙමන සමාපන් නා ඣානසමාපත් ති ඵලසමාපත් ති ච. 
ඵලසමාපත් ති හි තථා සම් මසිත් වා පුනප් පුනං සමාපජ් ජනවෙසන අත් ථෙතො 
අභින් නාපි අධිට් ඨානභූතධම් මෙභෙදන භින් නා විය වුච් චති, යෙතො 
චතුවීසතිෙකොටිසතසහස් සෙභදා ෙදවසිකං වළඤ් ජනසමාපත් තිෙයො අට් ඨකථායං 
වුත් තා. කාමං අඤ් ඤධම් මවෙසනපි ජාතා එව, ෙවදනාවෙසන පෙනත් ථ 
අභිනිෙවෙසො කෙතො ෙවදනානුභාෙවන ජාතා. කස් මා එවං ජාතාති? බුද් ධානං 
ඤාණපදස් ස අන් තරවිභාගත් තා. තථා හි භගවා සකලම් පි අඩ් ඪමාසං 
ෙවදනාවෙසෙනව සම් මසනං පවත් ෙතති, තදනුසාෙරන ච තා විහාරසමාපත් තිෙයො 
සමාපජ් ජි. තයිදං අච් ඡරියං අනඤ් ඤසාධාරණං භික් ඛූ පෙවෙදන් ෙතො සත් ථා – 
‘‘ෙයන ස් වාහ’’න් තිආදිමෙවොච. 

අකුසලාවාති පාණාතිපාත-අදින් නාදාන-කාෙමසුමිච් ඡාචාර-මුසාවාද-
පිසුණවාචාසම් ඵප් පලාප-අභිජ් ඣා-බ්‍යාපාදවෙසන තංතංමිච් ඡාදස් සනවෙසන ච 
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අකුසලා ෙවදනා එව ෙහොති. බහ් මෙලොකාදීසු උප් පජ් ජිත් වා තත් ථ නිච් චා ධුවා 
භවිස් සාමාති එවං දිට් ඨිං උපනිස ්සායාති ෙයොෙජතබ් බං. ෙදවකුලාදීසු ෙදවපූජත් ථං, 
සබ් බජනපරිෙභොගත් ථං වා මාලාවච් ඡං ෙරොෙපන් ති. වධබන් ධනාදීනීති ආදි-සද් ෙදන 
අදින් නාදාන-මිච් ඡාචාර-මුසාවාද-පිසුණවාචා-සම් ඵප් පලාපාදීනං සඞ් ගෙහො 
දට් ඨබ් ෙබො. දිට් ඨධම් මවිපාකස් ස අපචුරත් තා අපාකටත් තා ච ‘‘භවන් තරගතාන’’න් ති 
වුත් තං. 

ඉති ෙනසන් ති එත් ථ ඉති-සද් ෙදො ආදිඅත් ෙථො, පකාරත් ෙථො වා. ෙතන යථා 
ඵරුසවාචාවෙසන, එවං තදඤ් ෙඤසම් පි අකුසලකම් මානං වෙසන සම් මාදිට් ඨිපච් චයා 
අකුසලෙවදනාප් පවත් ති යථාරහං නීහරිත් වා වත් තබ් බා. එෙසව නෙයොති ඉමිනා යථා 
මිච් ඡාදිට් ඨිපච් චයා සම් මාදිට් ඨිපච් චයා ච කුසලාකුසලවිපාකෙවදනා සහජාතෙකොටියා 
උපනිස් සයෙකොටියා ච වෙසන යථාරහං ෙයොෙජත් වා දස් සිතා, එවං 
මිච් ඡාසඞ් කප් පපච් චයාදීසුපි යථාරහං ෙයොෙජත් වා දස් ෙසතබ් බාති ඉමමත් ථං 
අතිදිසති. ඡන් දපච් චයාති එත් ථ තණ් හාඡන් දසහිෙතො කත් තුකාමතාඡන් ෙදො 
අධිප් ෙපෙතොති ආහ ‘‘ඡන් දපච් චයාතිආදීසු පන ඡන් දපච් චයා 
අට් ඨෙලොභසහගතචිත් තසම් පයුත් තා ෙවදනා ෙවදිතබ් බා’’ති. විතක් කපච් චයාති එත් ථ 
අප් පනාප් පත් ෙතොව විතක් ෙකො අධිප් ෙපෙතොති වුත් තං ‘‘විතක් කපච් චයා 
පඨමජ් ඣානෙවදනාවා’’ති. විතක් කපච් චයා පඨමජ් ඣානෙවදනාය ගහිතත් තා 
‘‘ඨෙපත් වා පඨමජ් ඣාන’’න් ති. උපරි තිස් ෙසො රූපාවචරා, ෙහට් ඨා තිස් ෙසො 
අරූපාවචරා එවං ෙසසා ඡ සඤ් ඤාසමාපත් තිෙවදනා. 

තිණ් ණන් ති ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤානං. අවූපසෙමති පටිපක් ෙඛන අවූපසමිෙත. 
තිණ් ණඤ් හි ෙතසං සහභාෙවන පච් චයතා අට් ඨෙලොභසහගතචිත් ෙතසු එව. තත් ථ යං 
වත් තබ් බං තං වුත් තෙමව. ඡන් දමත් තස් සාති ෙතසු තීසු ඡන් දමත් තස ්ස. වූපසෙම 
පඨමජ් ඣානෙවදනාව අප් පනාප් පත් තස ්ස අධිප් ෙපතත් තා. ඡන් දවිතක් කානං 
වූපසෙම දුතියජ් ඣානාදිෙවදනා අධිප් ෙපතා සඤ් ඤාය අවූපසන් තත් තා. 
දුතියජ් ඣානාදිෙවදනාගහෙණන හි සබ් බා සඤ් ඤාසමාපත් තිෙයො ච ගහිතාව 
ෙහොන් ති. තිණ් ණම් පි වූපසෙමති ඡන් දවිතක් කසඤ් ඤානං වූපසෙම 
ෙනවසඤ් ඤානාසඤ් ඤායතනෙවදනා අධිප් ෙපතා. භවග් ගප් පත් තසඤ් ඤා හි 
වූපසමන් ති ඡන් දසඞ් කප් පානං අච් චන් තසුඛුමභාවප් පත් තියා. ෙහට් ඨා 
‘‘සම් මාදිට් ඨිපච් චයා’’ති එත් ථ සම් මාදිට් ඨිග් ගහෙණන ෙහට් ඨිමමග් ගසම් මාදිට් ඨිපි 
ගහිතාව ෙහොතීති ආහ – ‘‘අප් පත් තස ්ස පත් තියාති අරහත් තඵලස් ස පත් තත් ථායා’’ති. 
අථ වා ෙහට් ඨිමමග් ගාධිගෙමන විනා අග් ගමග් ෙගො නත් ථීති ෙහට් ඨිමමග් ගාධිගමං 
අත් ථාපන් නං කත් වා ‘‘අරහත් තඵලස් ස පත් තත් ථායා’’ති වුත් තං. ආයෙමති ඵෙලන 
මිස් සිෙතො ෙහොති එෙතනාති ආයාෙමො, සම් මාවායාෙමොති ආහ ‘‘අත් ථි ආයාමන් ති 
අත් ථි වීරිය’’න් ති. තස් ස වීරියාරම් භස් සාති අඤ ්ඤාධිගමකාරණස් ස සම් මාවායාමස් ස 
වෙසන. පාළියං ඨාන-සද් ෙදො කාරණපරියාෙයොති ආහ – ‘‘අරහත් තඵලස ්ස 
කාරෙණ’’ති. තප් පච් චයාති එත් ථ තං-සද් ෙදන ‘‘ඨාෙන’’ති වුත් තකාරණෙමව 
පච් චාමට් ඨන් ති ආහ – ‘‘අරහත් තස් ස ඨානපච් චයා’’ති. චතුමග් ගසහජාතාති එෙතන 
‘‘අරහත් තඵලස් ස පත් තත් ථායා’’ති එත් ථ ෙහට් ඨිමමග් ගානං අත් ථාපත් තිවෙසන 
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ගහිතභාවෙමව ෙජොෙතති. ෙකචි පන ‘‘චතුමග් ගසහජාතාති වත් වා 
නිබ් බත් තිතෙලොකුත් තරෙවදනාති භූතකථනං විෙසසනං. 
නිබ් බත් තිතෙලොකුත් තරෙවදනාති පඨමං අෙපක් ඛිතබ් බං, පච් ඡා 
චතුමග් ගසහජාතා’’ති වදන් ති. 

පඨමවිහාරසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. දුතියවිහාරසුත් තවණ් ණනා 

12. මිච් ඡාදිට් ඨි වූපසමති සබ් බෙසො පහීයති එෙතනාති මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසෙමො. 
‘‘මිච් ඡාදිට් ඨිවූපසෙමො නාම සම් මාදිට් ඨි. භවන් තෙර උප් පජ් ජන් ෙතො අතිදූෙරති 
මඤ් ඤමාෙනො විපාකෙවදනං න ගණ් හාතී’’ති අට් ඨකථායං වුත් තං. ‘‘ඉමිනා 
නෙයනා’’ති අතිදිසිත් වාපි තමත් ථං පාකටතරං කාතුං ‘‘යස් ස යස් සා’’තිආදිං වත් වා 
එව සාමඤ් ඤවෙසන වුත් තමත් ථං පච් ඡිෙමසු තීසු පෙදසු සරූපෙතොව දස් ෙසතුං 
‘‘ඡන් දවූපසමපච් චයා’’තිආදිමාහ, තං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. වුත් තත් ථාෙනව 
අනන් තරසුත් ෙත. 

දුතියවිහාරසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3-7. ෙසක් ඛසුත් තාදිවණ් ණනා 

13-17. තිස් සන් නම් පි සික් ඛානං සික් ඛනං සීලං එතස් සාති සික් ඛනසීෙලො. 
සික් ඛතීතිපි වා ෙසක් ෙඛො. වුත් තඤ් ෙහතං ‘‘සික් ඛතීති ෙඛො, භික් ඛෙව, තස් මා 
ෙසක් ෙඛොති වුච් චති. කිඤ් ච සික් ඛති? අධිසීලම් පි සික් ඛතී’’තිආදි (අ. නි. 3.86). තීහි 
ඵෙලහි ෙහට් ඨා. සාපි චතුත් ථමග් ෙගන සද් ධිං උප් පන් නසික් ඛාපි. මග් ගක් ඛෙණ හි 
සික් ඛාකිච් චං න නිට් ඨිතං විප් පකතභාවෙතො, ඵලක් ඛෙණ පන නිට් ඨිතං නාම. 
උත් තානත් ථාෙනව ෙහට් ඨා වුත් තනයත් තා. 

ෙසක් ඛසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

විහාරවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. මිච් ඡත් තවග් ගවණ් ණනා 

21-30. මිච් ඡාසභාවන් ති අයාථාවසභාවං අනිය්‍යානිකසභාවං. සම් මාසභාවන් ති 
යාථාවසභාවං නිය්‍යානිකසභාවං. මිච් ඡාපටිපත් තාධිකරණෙහතූති එත් ථ අධි-සද් ෙදො 
අනත් ථෙකොති ආහ – ‘‘මිච් ඡාපටිපත් තිකරණෙහතූ’’ති. ඤායති පටිවිද් ධවෙසන 
නිබ් බානං ගච් ඡතීති ඤාෙයො. ෙසො එව තංසමඞ් ගීනං වට් ටදුක් ඛපාතෙතො 
ධාරණට් ෙඨන ධම් ෙමොති ආහ – ‘‘ඤායං ධම් මන් ති අරියමග් ගධම් ම’’න් ති. ඤාණස් ස 
මිච් ඡාසභාෙවො නාම නත් ථීති විඤ් ඤාණෙමෙවත් ථ පච් චෙවක් ඛණවෙසන පවත් තං 
ඤාණ-සද් ෙදන වුච් චතීති ආහ ‘‘මිච් ඡාවිඤ් ඤාෙණො’’ති. මිච් ඡාපච් චෙවක් ඛෙණොති 
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කිඤ් චි පාපං කත් වා ‘‘අෙහො මයා කතං සුකත’’න් ති එවං පවත් ෙතො 
මිච් ඡාපච් චෙවක් ඛෙණො. ෙගොසීලෙගොවතාදිපූරණං මුත් තීති එවං ගණ් හෙතො 
මිච් ඡාවිමුත් ති නාම. මිච් ඡාපටිපදාදීහි විවට් ටන් ති එවං වට් ටවිවට් ටං කථිතං. 
පුග් ගෙලො පුච් ඡිෙතොති නිගමිෙතො ච ‘‘අයං වුච් චති, භික් ඛෙව, අසප් පුරිෙසො’’තිආදිනා. 
කිඤ් චාපි ‘‘මිච් ඡාදිට් ඨිෙකො ෙහොතී’’තිආදිනා පුග් ගෙලොව නිද් දිට් ෙඨො, තථාපි 
පුග් ගලසීෙසනායං ධම් මෙදසනාති ආහ ‘‘ධම් ෙමො විභත් ෙතො’’ති. ෙතෙනවාහ 
‘‘ධම් ෙමන පුග් ගෙලො දස් සිෙතො’’ති. ධම් ෙමනාති මිච් ඡාදිට් ඨිආදිෙකන ධම් ෙමන. 
කල්‍යාණපුථුජ් ජනෙතො පට් ඨාය සබ් බෙසො සප් පුරිසා නාම, ඛීණාසෙවො 
සප් පුරිසතෙරො. සුප් පවත් තනිෙයොති සුෙඛන පවත් ෙතතුං සක් කුෙණෙය්‍යො. ධාවතීති 
ගච් ඡති. පච් චයුප් පන් ෙනන උෙපච් ච නිස් සිතබ් බෙතො උපනිසා, පච් චෙයො, එකස් ස ස-
කාරස් ස ෙලොපං කත් වා වාති ආහ – ‘‘සඋපනිසං සපච් චය’’න් ති. පරිකරණෙතො 
පරික් ඛාෙරො, පරිවාෙරොති ආහ – ‘‘සපරික් ඛාරං සපරිවාර’’න් ති. සහජාතවෙසන 
උපනිස් සයවෙසන ච සපච් චයතා කිච් චසාධෙන නිප් ඵාදෙන සහායභාවූපගමෙන ච 
සපරිවාරතා දට් ඨබ් බා. 

මිච් ඡත් තවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. පටිපත් තිවග් ගවණ් ණනා 

31-40. අයාථාවපටිපත් ති, න යථාපටිපත් ති, ෙහතුම් හිපි ඵෙලපි 
අයාථාවවත් ථුසාධනෙතො. එකං සුත් තං ධම් මවෙසන කථිතං පටිපත් තිවෙසන. එකං 
සුත් තං පුග් ගලවෙසන කථිතං පටිපන් නකවෙසන. සංසාරමෙහොඝස් ස 
පරතීරභාවෙතො ෙයො නං අධිගච් ඡති, තං පාෙරති ගෙමතීති පාරං, නිබ් බානං, 
තබ් බිධුරතාය නත් ථි එත් ථ පාරන් ති අපාරං, සංසාෙරොති වුත් තං – ‘‘අපාරාපාරන් ති 
වට් ටෙතො නිබ් බාන’’න් ති. පාරඞ් ගතාති අෙසක් ෙඛ සන් ධාය. ෙයපි ගච් ඡන් තීති 
ෙසක් ෙඛ. ෙයපි ගමිස් සන් තීති කල්‍යාණපුථුජ් ජෙන. පාරගාමිෙනොති එත් ථ කිත-
සද් ෙදො තිකාලවාචීති එවං වුත් තං. 

තීරන් ති ඔරිමතීරමාහ. ෙතන වුත් තං ‘‘වට් ටෙමව අනුධාවතී’’ති. 
එකන් තකාළකත් තා චිත් තස ්ස අපභස ්සරභාවකරණෙතො කණ් හාභිජාතිෙහතුෙතො ච 
වුත් තං ‘‘කණ් හන් ති අකුසලධම් ම’’න් ති. ෙවොදානභාවෙතො චිත් තස් ස 
පභස් සරභාවකරණෙතො සුක් කාභිජාතිෙහතුෙතො ච වුත් තං – ‘‘සුක් කන් ති 
කුසලධම් ම’’න් ති. කිෙලසමාර-අභිසඞ් ඛාරමාර-මච් චුමාරානං පවත් තිට් ඨානතාය 
ඔකං වුච් චති වට් ටං, තබ් බිධුරතාය අෙනොකන් ති නිබ් බානන් ති ආහ – ‘‘ඔකා 
අෙනොකන් ති වට් ටෙතො නිබ් බාන’’න් ති. 

පරමත් ථෙතො සමණා වුච් චන් ති අරියා, සමණානං භාෙවො සාමඤ් ඤං, 
අරියමග් ෙගො, ෙතන අරණීයෙතො උපගන් තබ් බෙතො සාමඤ් ඤත් ෙථො නිබ් බානන් ති 
ආහ – ‘‘සාමඤ් ඤත් ථන් ති නිබ් බානං, තං හී’’තිආදි. බහ් මඤ් ඤත් ථන් ති එත් ථාපි 
ඉමිනා නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. බහ් මඤ් ෙඤන අරියමග් ෙගන. රාගක් ඛෙයොති 
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එත් ථ ඉති-සද් ෙදො ආදිසද් දත් ෙථො. ෙතන ‘‘ෙදොසක් ඛෙයො ෙමොහක් ඛෙයො’’ති පදද් වයං 
සඞ් ගණ් හාති. වට් ටතිෙයවාති වදන් ති ‘‘රාගක් ඛෙයො’’ති. පරියාෙයන හි අරහත් තස් ස 
වත් තබ් බත් තාති. 

පටිපත් තිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. අඤ් ඤතිත් ථියෙපය්‍යාලවග් ගවණ් ණනා 

41-48. අපරාපරං පරිවත් තමාෙනන වත් තසම් පන් ෙනන 
සංසාරද් ධානපරිඤ් ඤාවෙසෙනව නිබ් බානස් ස පත් තබ් බත් තා වුත් තං – ‘‘නිබ් බානං 
පත් වා පරිඤ් ඤාතං නාම ෙහොතී’’ති. නිබ් බානං පත් වාති නිබ් බානප් පත් තිෙහතු. 
ෙහතුඅත් ෙථො හි අයං ත් වා-සද් ෙදො යථා – ‘‘ඝතං පිවිත් වා බලං ෙහොති, සීහං දිස ්වා 
භයං ෙහොතී’’ති. තස් මාති යස් මා අපරිඤ ්ෙඤය්‍යපරිජානනකිච් ෙචන නිබ් බානස් ස 
පත් තියා අද් ධානපරිඤ් ඤාසිද් ධි ඤායති, තස් මා උපචාරවෙසන නිබ් බානං 
‘‘අද් ධානපරිඤ් ඤා’’ති වුච් චති යථා ‘‘හිමසන් ති සූරියං උග් ගෙමතී’’ති. 
විජ් ජාවිමුත් තිඵලසච් ඡිකිරියත් ථන් ති එත් ථ විජ් ජාති අග් ගමග් ගවිජ් ජා. විමුත් තීති 
අග් ගමග් ගසමාධි අධිප් ෙපෙතො. ෙතසං ඵලං අඤ ්ඤාති ආහ – ‘‘විජ් ජාවිමුත් තිඵෙලන 
අරහත් තං කථිත’’න් ති. යාථාවෙතො ජානනෙතො පච් චක් ඛෙතො දස් සනෙතො ච 
ඤාණදස් සනන් ති ඉධ ඵලනිබ් බානපච් චෙවක් ඛණා අධිප් ෙපතාති ආහ – 
‘‘ඤාණදස් සෙනන පච් චෙවක් ඛණා කථිතා’’ති. ෙසෙසහීති රාග-විරාග-
සංෙයොජනප් පහාන-අනුසයසමුග් ඝාත-අද් ධානපරිඤ් ඤා- ආසවක් ඛය-විජ් ජා-විමුත් ති-
ඵලසච් ඡිකිරියා-ඤාණදස ්සන-අනුපාදාපරිනිබ් බානපෙදහි. 

අඤ් ඤතිත් ථියෙපය්‍යාලවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. සූරියෙපය්‍යාලවග් ගවණ් ණනා 

49-62. යථා අරුණුග් ගං සූරියුග් ගමනස් ස එකන් තිකං පුබ් බනිමිත් තං, එවං 
කල්‍යාණමිත් තතා අරියමග් ගපාතුභාවස් සාති සදිසූපමා අරුණුග් ගං 
කල්‍යාණමිත් තතාය. කල්‍යාණමිත් ෙතොති ෙචත් ථ අරිෙයො, අරියමග් ෙගො වා 
දට් ඨබ් ෙබො සූරියපාතුභාෙවො විය ෙතන විධූපනීයන් ධකාරවිධමනෙතො. 
කුසලකත් තුකම්‍යතාඡන් ෙදො ඡන් දසම් පදා ඉතරඡන් දෙතො සම් පන් නත් තා. 
කාරාපකඅප් පමාදස් සාති සච් චපටිෙවධස් ස කාරාපකස් ස. එවං සබ් බත් ෙථව 
සම් පදාසද් දා විෙසසාධිගමෙහතුතාය ෙවදිතබ් බා. අඤ් ෙඤනපි ආකාෙරනාති 
‘‘විෙවකනිස් සිත’’න් තිආදිආකාරෙතො අඤ් ෙඤන 
‘‘රාගවිනයපරිෙයොසාන’’න් තිආදිනා ආකාෙරන. 

සූරියෙපය්‍යාලවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. එකධම් මෙපය්‍යාලවග් ගාදිවණ් ණනා 
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63-138. තථා තථා වුත් ෙත බුජ් ඣනකානං අජ් ඣාසයවෙසන කථිෙතො, තස් මා 
‘‘වුත් ෙතො එව අත් ෙථො, කස් මා පුන වුත් ෙතො’’ති න ෙචොෙදතබ් බං. 

එකධම් මෙපය්‍යාලවග් ගාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. අප් පමාදෙපය්‍යාලවග් ෙගො 

1. තථාගතසුත් තවණ් ණනා 

139. කාරාපකඅප් පමාෙදො නාම ‘‘ඉෙම අකුසලා ධම් මා පහාතබ් බා, ඉෙම කුසලා 
ධම් මා උප් පාෙදතබ් බා’’ති වුත් තවජ් ෙජතබ් බවජ් ජනසම් පාෙදතබ් බසම් පාදනවෙසන 
පවත් ෙතො අප් පමාෙදො. එසාති අප් පමාෙදො. ෙලොකිෙයොව. න ෙලොකුත් තෙරො. අයන් ති 
එසාති ච අප් පමාදෙමව වදති. ෙතසන් ති චතුභූමකධම් මානං. පටිලාභකට් ෙඨනාති 
පටිලාභාපනට් ෙඨන. 

තථාගතසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. පදසුත් තවණ් ණනා 

140. ජඞ් ගලානන් ති ජඞ් ගලවාසීනං. ජඞ් ගල-සද් ෙදො ෙචත් ථ 
ථද් ධභාවසාමඤ් ෙඤන පථවීපරියාෙයො, න අනුපට් ඨානවිදූරෙදසවාචී. ෙතනාහ – 
‘‘පථවීතලවාසීන’’න් ති. පදානං වුච් චමානත් තා ‘‘සපාදකපාණාන’’න් ති 
විෙසෙසත් වා වුත් තං. සෙමොධානන් ති අන් ෙතොගධභාවං. ෙතනාහ – ‘‘ඔධානං 
උපක් ෙඛප’’න් ති, උපෙනත් වා පක් ඛිපිතබ් බන් ති අත් ෙථො. 

පදසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3-10. කූටසුත් තාදිවණ් ණනා 

141-148. වස් සිකාය පුප් ඵං වස් සිකං යථා ‘‘ආමලකියා ඵලං ආමලක’’න් ති. 
මහාතලස් මින් ති උපරිපාසාෙද. ‘‘යානි කානිචී’’ති පෙදහි ඉතරානි සමානාධිකරණානි 
භවිතුං යුත් තානීති ‘‘පච් චත් ෙත සාමිවචන’’න් ති වත් වා තථා විභත් තිවිපරිණාෙමො 
කෙතො. ‘‘තන් තාවුතාන’’න් ති පදං නිද් ධාරෙණ සාමිවචනන් ති තත් ථ ‘‘වත් ථානී’’ති 
වචනෙසෙසන අත් ථං දස ්ෙසතුං ‘‘අථ වා’’තිආදි වුත් තං. 

කූටසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

අප් පමාදවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. බලකරණීයවග් ෙගො 

1. බලසුත් තවණ් ණනා 
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149. කම් මානිෙයව කම් මන් තා යථා සුත් තන් තා. අරියං අට් ඨඞ් ගිකං මග් ගන් ති 
එත් ථ නානන් තරියකතාය විපස් සනාපි ගහිතා එව ෙහොතීති වුත් තං 
‘‘සහවිපස් සන’’න් ති. 

2. බීජසුත් තවණ් ණනා 

150. පඤ් චවිධම් පි සමූහට් ෙඨන බීජගාෙමො නාම. තෙදවාති මූලබීජාදි එව. 
සම් පන් නන් ති සහජාතමූලවන් තං. නීලභාවෙතො පට් ඨායාති නීලභාවාපත් තිෙතො 
පට් ඨාය. 

3. නාගසුත් තවණ් ණනා 

151. බලං ගාෙහන් තීති අත් තෙනො සරීරබලං ගාෙහන් ති. තං පන නාගානං 
බලප් පත් ති එවාති ආහ – ‘‘බලං ගණ් හන් තී’’ති. සම් ෙභජ් ජමුඛද් වාරන් ති 
මහාසමුද් ෙදන සම් ෙභදගතමහානදීනං මුඛද් වාරං. නාගා කායං වඩ් ෙඪන් තීතිආදි 
යස් මා ච භගවතා උපමාවෙසන ආභතං, තස් මා එවෙමව ෙඛොති එත් ථාතිආදිනා 
උපමං සංසන් දති. ආගෙතසූතිආදීසු තීසු පෙදසු භාෙවනභාවලක් ඛෙණ. 

5. කුම් භසුත් තවණ් ණනා 

153. න පතිආවමතීති ච නිකුජ් ජිතභාෙවන උදකවමෙනො ඝෙටො, න තං පුන 
මුෙඛන ගණ් හාති. ෙතනාහ ‘‘න අන් ෙතො පෙවෙසතී’’ති. 

7. ආකාසසුත් තවණ් ණනා 

155. ෙතෙනතං වුත් තන් ති ෙතන අරියමග් ගස් ස ඉජ් ඣෙනන එෙතසං සබ් ෙබසං 
ෙබොධිපක් ඛියධම් මානං ඉජ් ඣනං වුත් තං. 

8-9-10. පඨමෙමඝසුත් තාදිවණ් ණනා 

156-158. පංසුරෙජොජල් ලන් ති භූමිෙරණුසහජාතමලං. වාණිජෙකොපෙමති 
වාණිජෙකොපමපඨමසුත් ෙත චාපි. 

11-12. ආගන් තුකසුත් තාදිවණ් ණනා 

159-160. සහවිපස් සනස් ස අරියමග් ගස් ස භාවනාය ඉජ් ඣෙනන එතං 
අභිඤ් ඤාපරිඤ් ෙඤය්‍යාදිධම් මානං අභිඤ් ඤාපරිජානනාදීනං ඉජ් ඣනං වුත් තං 
ඛත් තියාදීනං විසයආදිකං කෙරොන් තස් ස කථාය සජ් ජිතත් තා. 

බලකරණීයවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. එසනාවග් ෙගො 
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1. එසනාසුත් තවණ් ණනා 

161. කාමානන් ති වත් ථුකාමකිෙලසකාමානං. කිෙලසකාෙමොපි හි කාමිතන් ති 
පරිකප් පිෙතන විධිනා ච අධිකරාෙගහි එසනීෙයො. භවානන් ති තිණ් ණං ගතීනං. 
දිට් ඨිගතිකපරිකප් පිතස් ස බහ් මචරියස් ස නිමිත් තභාවෙතො මිච් ඡාදිට් ඨි 
‘‘බහ් මචරිය’’න් ති අධිප් ෙපතා. 

2-11. විධාසුත් තාදිවණ් ණනා 

162-171. ෙසෙය්‍යොහමස් මීතිආදිනා තංතංවිභාෙගන ධීයන් ති විධීයන් තීති විධා, 
මානෙකොට් ඨාසා, මානට් ඨපනා වා. නීහනන් තීති විබාෙධන් ති. 

එසනාවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

11. ඔඝවග් ෙගො 

1-2. ඔඝසුත් තාදිවණ් ණනා 

172-173. වට් ෙට ඔහනන් ති ඔසීදාෙපන් තීති ඔඝා. රූපාරූපභෙවති රූපභෙව ච 
අරූපභෙව ච රූපාරූපතණ් ෙහොපනිස් සයා රූපාරූපාවචරකම් මනිබ් බත් තා ඛන් ධා. 
ෙයොජනට් ෙඨන ෙයොෙගො. 

3-4. උපාදානසුත් තාදිවණ් ණනා 

174-175. කාමනවෙසන උපාදියනෙතො කාමුපාදානං. ෙතනාහ 
‘‘කාමග් ගහණ’’න් ති. නාමකායස් සාති ෙවදනාදීනං චතුන් නං අරූපක් ඛන් ධානං. 
ඝටනපබන් ධනකිෙලෙසොති ෙහතුනා ඵලස් ස කම් මවට් ටස් ස විපාකවට් ෙටන 
දුක් ඛප් පබන් ධසඤ් ඤිතස් ස ඝටනස් ස සම් බජ් ඣනස් ස නිබ් බත් තකකිෙලෙසො. 
අන් තග් ගාහිකදිට් ඨි සස් සතුච් ෙඡදගාෙහො. 

උපාදානසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5-10. අනුසයසුත් තාදිවණ් ණනා 

176-181. ථාමගතට් ෙඨනාති සත් තසන් තාෙන ථිරභාවූපගමනභාෙවන. 
ථාමගතන් ති ච අඤ ්ෙඤහි අසාධාරෙණො කාමරාගාදීනංෙයව ආෙවණිෙකො සභාෙවො 
දට් ඨබ් ෙබො. කාමරාෙගොවාති කාමරාෙගො එව අප් පහීෙනො. ෙසො සති පච් චයලාෙභ 
උප් පජ් ජනාරහතාය සන් තාෙන අනුෙසතීති අනුසෙයො. ෙසෙසසුපීති පටිඝානුසයාදීසු. 
ඔරම් භාෙගො වුච් චති කාමධාතු රූපාරූපභාවෙතො ෙහට් ඨාභූතත් තා. තත් ථ පවත් තියා 
පච් චයභාවෙතො ඔරම් භාගියානි යථා ‘‘පච් ඡිෙයො ෙගොදුහෙකො’’ති. සංෙයොෙජන් තීති 
සංෙයොජනානි, ෙහට් ඨා විය අත් ෙථො වත් තබ් ෙබො. උද් ධම් භාෙගො මහග් ගතභාෙගො, 
තස් ස හිතානීති සබ් බං ෙහට් ඨා වුත් තනයත් තා න වුත් තන් ති අධිප් පාෙයො. 
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අනුසයසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ඔඝවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

මග් ගසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. ෙබොජ් ඣඞ් ගසංයුත් තං 

1. පබ් බතවග් ෙගො 

1.හිමවන් තසුත් තවණ් ණනා 

182. බුජ් ඣති චතුසච් චං අරියසාවෙකො එතායාති ෙබොධං, ධම් මසාමග් ගී, 
අරියසාවෙකො පන චතුසච් චං බුජ් ඣතීති ෙබොධි. අඞ් ගාති කාරණා. යාය 
ධම් මසාමග් ගියාති සම් බන් ෙධො. තණ් හාවෙසන පතිට් ඨානං, දිට් ඨිවෙසන ආයූහනා. 
සස් සතදිට් ඨියා පතිට් ඨානං, උච් ෙඡදදිට් ඨියා ආයූහනා. ලීනවෙසන පතිට් ඨානං, 
උද් ධච් චවෙසන ආයූහනා. කාමසුඛානුෙයොගවෙසන පතිට් ඨානං, 
අත් තකිලමථානුෙයොගවෙසන ආයූහනා. ඔඝතරණසුත් තවණ් ණනායං (සං. නි. 1.1) 
– 

‘‘කිෙලසවෙසන පතිට් ඨානං, අභිසඞ් ඛාරවෙසන ආයූහනා. තණ් හාදිට් ඨීහි 
පතිට් ඨානං, අවෙසසකිෙලසාභිසඞ් ඛාෙරහි ආයූහනා, 
සබ් බාකුසලාභිසඞ් ඛාරවෙසන පතිට් ඨානං, 
සබ් බෙලොකියකුසලාභිසඞ් ඛාරවෙසන ආයූහනා’’ති – 

වුත් ෙතසු පකාෙරසු ඉධ අවුත් තානං වෙසන ෙවදිතබ් ෙබො. කිෙලසසන් තානනිද් දාය 
උට් ඨහතීති එෙතන සිඛාපත් තවිපස් සනාසහගතානම් පි සතිආදීනං ෙබොජ් ඣඞ් ගභාවං 
දස් ෙසති. චත් තාරීතිආදිනා මග් ගඵෙලන සහගතානං. සත් තහි ෙබොජ් ඣඞ් ෙගහි 
භාවිෙතහි සච් චපටිෙවෙධො ෙහොතීති කථමිදං ජානිතබ් බන් ති ෙචොදනං සන් ධායාහ 
‘‘යථාහා’’තිආදි. ඣානඞ් ගමග් ගඞ් ගාදෙයො වියාති එෙතන 
ෙබොධිෙබොජ් ඣඞ් ගසද් දානං සමුදායාවයවවිසයතං දස් ෙසති. ෙසනඞ් ගරථඞ් ගාදෙයො 
වියාති එෙතන පුග් ගලපඤ් ඤත් තියා අවිජ් ජමානපඤ් ඤත් තිභාවං දස ්ෙසති. 

ෙබොධාය සංවත් තන් තීති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං ‘‘කාරණත් ෙථො 
අඞ් ගසද් ෙදො’’ති. බුජ් ඣතීති ෙබොධි, ෙබොධියා එව අඞ් ගාති ෙබොජ් ඣඞ් ගාති වුත් තං 
‘‘බුජ් ඣන් තීති ෙබොජ් ඣඞ් ගා’’ති. විපස ්සනාදීනං කාරණානං බුජ් ඣිතබ් බානං 
සච් චානං අනුරූපං පච් චක් ඛභාෙවන පටිමුඛං අවිපරීතං සම් මා බුජ් ඣන් තීති එවං 
වත් ථුවිෙසසදීපෙකහි උපරිමග් ෙගහි අනුබුජ් ඣන් තීතිආදිනා වුත් තෙබොධිසද් ෙදහි 
නිප් පෙදෙසන වුත් තං ‘‘බුජ් ඣනතාසාමඤ් ෙඤන සඞ් ගණ් හාතී’’ති. එත් ථ ච 
ලීනපතිට් ඨාන-කාමසුඛල් ලිකානුෙයොග-උච් ෙඡදාභිනිෙවසානං ධම් මවිචය-
වීරියපීතිපධාන-ධම් මසාමග් ගී පටිපක් ෙඛො. උද් ධච් චායූහනඅත් තකිලමථානුෙයොග-
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සස් සතාභිනිෙවසානං පස් සද් ධිසමාධි-උෙපක් ඛාපධාන-ධම් මසාමග් ගී පටිපක් ෙඛො. 
සති පන උභයත් ථාපි ඉච් ඡිතබ් බා. තථා හි සා සබ් බත් ථිකා වුත් තා. 

සං-සද් ෙදො පසංසායං. පුනෙදව සුන් දෙරො ච අත් ෙථොපීති ආහ ‘‘පසත් ෙථො 
සුන් දෙරො ච ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො’’ති. අභිනිබ් බත් ෙතතීති අභිවිසිට් ඨභාෙවන නිබ් බත් ෙතති 
සවිෙසසභාවං වදති. ‘‘එෙක වණ් ණයන් තී’’ති වත් වා තත් ථ 
යථාවුත් තවිෙවකත් තයෙතො අඤ් ඤං විෙවකද් වයං උද් ධරිත් වා දස් ෙසතුං ‘‘ෙත 
හී’’තිආදි වුත් තං. තත් ථ ඣානක් ඛෙණ තාව කිච් චෙතො වික් ඛම් භනවිෙවකනිස් සිතං, 
විපස් සනාක් ඛෙණ අජ් ඣාසයෙතො පටිප් පස් සද් ධිවිෙවකනිස් සිතං භාෙවතීති. ෙතනාහ 
– ‘‘අනුත් තරං විෙමොක් ඛං උපසම් පජ් ජ විහරිස් සාමී’’ති. තත් ථ තත් ථ නිච් ඡයතාය 
කසිණජ් ඣානග් ගහෙණන අනුප් පාදානම් පි ගහණං දට් ඨබ් බං. 

හිමවන් තසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. කායසුත් තවණ් ණනා 

183. තිට් ඨන් ති එෙතනාති ඨිති, කාරණං. කම් මඋතුචිත් තාහාරසඤ් ඤිෙතො 
චතුබ් බිෙධො පච් චෙයො ඨිති එතස ්සාති පච් චයට් ඨිතිෙකො. ආහාරපච් චයසද් දා හි 
එකත් ථා. සුභම් පීති කාමච් ඡන් ෙදො පච් චෙයො, අසුෙභ සුභාකාෙරන පවත් තනෙතො 
සුභන් ති වුච් චති. ෙතන කාරෙණන පවත් තනකස් ස අඤ් ඤස් ස කාමච් ඡන් දස් ස 
නිමිත් තත් තා සුභනිමිත් තන් ති. සුභස් සාති යථාවුත් තස් ස සුභස් ස. ආරම් මණම් පීති 
සුභාකාෙරන, ඉට් ඨාකාෙරන වා ගය් හමානං රූපාදිආරම් මණම් පි සුභනිමිත් තං 
වුත් තාකාෙරන. අනුපායමනසිකාෙරොති ආකඞ් ඛිතස් ස හිතසුඛස් ස අනුපායභූෙතො 
මනසිකාෙරො, තෙතො එව උප් පථමනසිකාෙරොති අෙයොනිෙසොමනසිකාෙරො. තස් මින් ති 
යථානිද් ධාරිෙත කාමච් ඡන් දභූෙත තදාරම් මණභූෙත ච දුවිෙධපි සුභනිමිත් ෙත. 
අට් ඨකථායං පන ‘‘සුභාරම් මෙණ’’ඉච් ෙචව වුත් තං. අත් ථි, භික් ඛෙව, 
සුභනිමිත් තන් තිආදීති ආදි-සද් ෙදන කාමච් ඡන් දනීවරණස් ස ආහාරදස් සනපාළි 
උත් තානාති කත් වා වුත් තං – ‘‘එවං සබ් බනීවරෙණසු ෙයොජනා ෙවදිතබ් බා’’ති. 

පටිෙඝොපි පටිඝනිමිත් තං පුරිමුප් පන් නස් ස පච් ඡා උප් පජ් ජනකස් ස 
නිමිත් තභාවෙතො. පටිඝාරම් මණං නාම එකූනවීසති ආඝාතවත් ථුභූතා සත් තසඞ් ඛාරා. 
අරතීති පන් තෙසනාසනාදීසු අරමණං. උක් කණ් ඨිතාති උක් කණ් ඨභාෙවො. 
පන් ෙතසූති දූෙරසු, විවිත් ෙතසු වා. අධිකුසෙලසූති සමථවිපස් සනාධම් ෙමසු. අරති 
රතිපටිපක් ෙඛො. අරතිතාති අරමණාකාෙරො. අනභිරතීති අනභිරතභාෙවො. 
අනභිරමණාති අනභිරමණාකාෙරො. උක් කණ් ඨිතාති උක් කණ් ඨනාකාෙරො. 
පරිතස් සිතාති උක් කණ් ඨනවෙසෙනව පරිතස් සනා. 

ආගන් තුකං, න සභාවසිද් ධං. කායාලසියන් ති නාමකාෙය අලසභාෙවො. 
සම් ෙමොහවිෙනොදනියං පන ‘‘තන් දීති ජාතිආලසිය’’න් ති වුත් තං. වදතීති එෙතන 
අතිසීතාදිපච් චයා සඞ් ෙකොචාපත් තිං දස ්ෙසති. යං සන් ධාය වුත් තං 
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කිෙලසවත් ථුවිභඞ් ෙග (විභ. අට් ඨ. 857). තන් දීති ජාතිආලසියං. තන් දියනාති 
තන් දියනාකාෙරො. තන් දිමනකතාති තන් දියා අභිභූතචිත් තතා. අලසස ්ස භාෙවො 
ආලස්‍යං. ආලස්‍යායනාකාෙරො ආලස්‍යායනා. ආලස්‍යායිතස් ස භාෙවො 
ආලස්‍යායිතත් තං. ඉති සබ් ෙබහිපි ඉෙමහි පෙදහි කිෙලසවෙසන කායාලසියං කථිතං. 

කිෙලසවෙසනාති සම් ෙමොහවෙසන. කායවිනමනාති කායස් ස විරූපෙතො නමනා. 
ජම් භනාති ඵන් දනා. පුනප් පුනං ජම් භනා විජම් භනා. ආනමනාති පුරෙතො නමනා. 
විනමනාති පච් ඡෙතො නමනා. සන් නමනාති සමන් තෙතො නමනා. පණමනාති යථා හි 
තන් තෙතො උට් ඨිතෙපසකාෙරො කිඤ් චිෙදව උපරිට් ඨිතං ගෙහත් වා උජුං කායං 
උස ්සාෙපති, එවං කායස් ස උද් ධං ඨපනා. බ්‍යාධියකන් ති උප් පන් නබ්‍යාධිතා. ඉති 
සබ් ෙබහිපි ඉෙමහි පෙදහි කිෙලසවෙසන කායඵන් දනෙමව කථිතං (විභ. අට් ඨ. 858). 

භත් තපරිළාෙහොති භත් තවෙසන පරිළාහුප් පත් ති. භුත් තාවිස් සාති භුත් තවෙතො. 
භත් තමුච් ඡාති භත් තෙගලඤ් ඤං. අතිභුත් තපච් චයා හි මුච් ඡාපත් ෙතො විය ෙහොති. 
භත් තකිලමෙථොති භුත් තපච් චයා කිලන් තභාෙවො. භත් තපරිළාෙහොති භත් තදරෙථො. 
කුච් ඡිපූරං භුත් තවෙතො හි පරිළාහුප් පත් තියා උපහතින් දිෙයො විය ෙහොති, කාෙයො 
ඛිජ් ජති. කායදුට් ඨුල් ලන් ති භුත් තභත් තං නිස් සාය කායස් ස අකම් මඤ් ඤතා. 

චිත් තස ්ස ලීයනාකාෙරොති ආරම් මෙණ චිත් තස ්ස සඞ් ෙකොචප් පත් ති. චිත් තස් ස 
අකල්‍යතාති චිත් තස් ස ගිලානභාෙවො. ගිලාෙනොති අකල් ලෙකො වුච් චති. තථා චාහ 
‘‘නාහං, භන් ෙත, අකල් ලෙකො’’ති. අකම් මඤ් ඤතාති චිත් තෙගලඤ් ඤසඞ් ඛාෙතො 
අකම් මඤ් ඤනාකාෙරො. ඔලීයනාති ඔලීයනාකාෙරො. ඉරියාපථිකම් පි චිත් තං යස ්ස 
වෙසන ඉරියාපථං සන් ධාෙරතුං අසක් ෙකොන් ෙතො ඔලීයති, තස් ස තං ආකාරං 
සන් ධාය වුත් තං ‘‘ඔලීයනා’’ති. දුතියපදං උපසග් ෙගන වඩ් ඪිතං. ලීනන් ති 
අවිප් ඵාරිකතාය සඞ් ෙකොචප් පත් තං. ඉතෙර ද් ෙව ආකාරනිද් ෙදසා. ථිනන් ති 
අවිප් ඵාරිකතාය අනුස් සාහනා අසඞ් ගහනසඞ් ගහනං. ථියනාකාෙරො ථියනා. 
ථියිතත් තන් ති ථියිතස් ස ආකාෙරො, අවිප් ඵාරිකතාති අත් ෙථො. 

ෙචතෙසො අවූපසෙමොති චිත් තස් ස අවූපසන් තතා අසන් නිසින් නභාෙවො. ෙතනාහ 
– ‘‘අවූපසන් තාකාෙරො’’ති. අත් ථෙතො පෙනතන් ති ස ්වායං අවූපසන් තාකාෙරො 
වික් ෙඛපසභාවත් තා වික් ෙඛපෙහතුතාය ච අත් ථෙතො එතං උද් ධච් චකුක් කුච් චෙමව. 

විචිකිච් ඡාය ආරම් මණධම් මා නාම ‘‘බුද් ෙධ කඞ් ඛතී’’තිආදිනා 
ආගතඅට් ඨකඞ් ඛාවත් ථුභූතා ධම් මා. යස ්මා විචිකිච් ඡා බ්‍යාපාදාදෙයො විය අනු අනු 
උග් ගහණපච් චයා උප් පජ් ජති, තස් මා කඞ් ඛාට් ඨානීයං ආරම් මණෙමව දස් සිතං 
‘‘විචිකිච් ඡාය ආරම් මණධම් මා’’ති. යස ්මා පුරිමුප් පන් නා විචිකිච් ඡා පච් ඡා විචිකිච් ඡාය 
පච් චෙයො ෙහොති, තස් මා විචිකිච් ඡාපි විචිකිච් ඡාට් ඨානීයධම් මා ෙවදිතබ් බා. තතායං 
වචනත් ෙථො – තිට් ඨන් ති පවත් තන් ති එත් ථාති ඨානීයා, විචිකිච් ඡා එව ඨානීයා 
විචිකිච් ඡාට් ඨානීයා. අට් ඨකථායං පන ආරම් මණස් සපි තත් ථ විෙසසපච් චයතං 
උපාදාය ‘‘කාමච් ඡන් ෙදො විචිකිච් ඡාති ඉෙම ද් ෙව ධම් මා ආරම් මෙණන කථිතා’’ති 
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වුත් තං. සුභනිමිත් තස් ස හි පච් චයභාවමත් තං සන් ධාෙයතං වුත් තං, තථාපි යථා 
‘‘පටිඝම් පි පටිඝනිමිත් ත’’න් ති කත් වා ‘‘බ්‍යාපාෙදො උපනිස් සෙයන කථිෙතො’’ති 
වුත් තං, එවං සුභම් පි සුභනිමිත් තන් ති කත් වා කාමච් ඡන් ෙදො උපනිස් සෙයන 
කථිෙතොති සක් කා විඤ් ඤාතුං. ෙසසා ථිනමිද් ධඋද් ධච් චකුක් කුච් චානි. තත් ථ 
ථිනමිද් ධං අඤ් ඤමඤ් ඤං සහජාතාදිවෙසන පච් චෙයො, තථා උද් ධච් චකුක් කුච් චන් ති. 
උභෙයසම් පි උපනිස ්සයෙකොටියා පච් චයභාෙව වත් තබ් බෙමව නත් ථීති ආහ 
‘‘සහජාෙතන ච උපනිස් සෙයන චා’’ති. 

යස් මා සති නාම ‘‘චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා’’තිආදිනා ෙතසං ෙතසං ධම් මානං 
අනුස් සරණවෙසන වත් තති, තස් මා ෙත ධම් මා සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගට් ඨානීයා නාම. 
ෙලොකුත් තරධම් ෙම ච අනුස ්සවාදිවෙසන ගෙහත් වා තථා පවත් තෙතව. ෙතන වුත් තං 
‘‘සතියා’’තිආදි. 

ෙකොසල් ලං වුච් චති පඤ් ඤා, තෙතො උප් පන් නා ෙකොසල් ලසම් භූතා. 
අනවජ් ජසුඛවිපාකාති අනවජ් ජා හුත් වා සුඛවිපාකා විපච් චනකා. පදද් වෙයන 
පච් චයෙතො සභාවෙතො කිච් චෙතො ඵලෙතො කුසලධම් මං දස ්ෙසති. අකුසලනිද් ෙදෙසපි 
එෙසව නෙයො. සාවජ් ජාති ගාරය් හා. අනවජ් ජාති අගාරය් හා. හීනා ලාමකා. පණීතා 
ෙසට් ඨා. කණ් හා කාළකා අසුද් ධා. සුක් කා ඔදාතා සුද් ධා. පටිභාග-සද් ෙදො පඨෙම 
විකප් ෙප සදිසෙකොට් ඨාසත් ෙථො, දුතිෙය පටිපක් ඛෙකොට් ඨාසත් ෙථො, තතිෙය 
නිග් ගෙහතබ් බපටිපක් ඛෙකොට් ඨාසත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. 

කුසලකිරියාය ආදිකම් මභාෙවන පවත් තවීරියං ධිතිසභාවතාය ධාතූති වුත් තන් ති 
ආහ ‘‘ආරම් භධාතූති පඨමාරම් භවීරිය’’න් ති. ලද් ධාෙසවනං වීරියං බලප් පත් තං 
හුත් වා පටිපක් ඛං විධමතීති ආහ – ‘‘නික් කමධාතූති ෙකොසජ් ජෙතො නික් ඛන් තත් තා 
තෙතො බලවතර’’න් ති. අධිමත් තාධිමත් තතරානං පටිපක් ඛධම් මානං විධමනසමත් ථං 
පටුපටුතරාදිභාවප් පත් තං ෙහොතීති ආහ – ‘‘පරක් කමධාතූති පරං පරං ඨානං 
අක් කමනතාය තෙතොපි බලවතර’’න් ති. 

තිට් ඨති පවත් තති එත් ථාති ඨානීයා. ආරම් මණධම් මා, පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
ඨානීයාති පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගට් ඨානීයාති ‘‘පීතියා ආරම් මණධම් මා’’ති වුත් තං. 
යස් මා අපරාපරුප් පත් තියා පීතිපි තථා වත් තබ් බතං ලභතීති වුත් තං විසුද් ධිමග් ෙග 
‘‘පීතියා එව තං නාම’’න් ති. දරථපස් සද් ධීති දරෙථො කිෙලසපරිළාෙහො, ෙසො 
පස් සම් භති එතායාති දරථපස් සද් ධි, කායපස් සද් ධියා ෙවදනාදිඛන් ධත් තයස් ස විය 
රූපකායස් සපි පස් සම් භනං ෙහොති, චිත් තපස් සද් ධියා චිත් තස ්ෙසව පස ්සම් භනං, 
තෙතො එෙවත් ථ භගවතා ලහුතාදීනං විය දුවිධතා වුත් තා. තථා සමාහිතාකාරං 
සල් ලක් ෙඛත් වා ගය් හමාෙනො සමෙථොව සමථනිමිත් තං, තස් ස ආරම් මණභූතං 
පටිභාගනිමිත් තම් පි. විවිධං අග් ගං එතස ්සාති බ්‍යග් ෙගො, වික් ෙඛෙපො. තථා හි ෙසො 
අනවට් ඨානරෙසො භන් තතාපච් චුපට් ඨාෙනො වුත් ෙතො. එකග් ගභාවෙතො 
බ්‍යග් ගපටිපක් ෙඛොති අබ්‍යග් ෙගො, සමාධි, ෙසො එව නිමිත් තන් ති පුබ් ෙබ විය 
වත් තබ් බං. ෙතනාහ ‘‘තස් ෙසව ෙවවචන’’න් ති. 

Free Distribution www.aathaapi.org



ෙයො ආරම් මෙණ ඉට් ඨානිට් ඨාකාරං අනාදියිත් වා ගෙහතබ් ෙබො 
මජ් ඣත් තාකාෙරො, ෙයො ච පුබ් ෙබ උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාවෙසන 
උප් පන් ෙනො මජ් ඣත් තාකාෙරො, දුවිෙධොපි ෙසො උෙපක් ඛාය ආරම් මණධම් ෙමොති 
අධිප් ෙපෙතොති ආහ – ‘‘අත් ථෙතො පන මජ් ඣත් තාකාෙරො උෙපක් ඛාට් ඨානීයා 
ධම් මාති ෙවදිතබ් ෙබො’’ති. ආරම් මෙණන කථිතා ආරම් මණස් ෙසව ෙතසං 
විෙසසපච් චයභාවෙතො. ෙසසාති වීරියාදෙයො චත් තාෙරො ධම් මා. ෙතසඤ් හි 
උපනිස් සෙයොව සාතිසෙයො ඉච් ඡිතබ් ෙබොති. 

කායසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සීලසුත් තවණ් ණනා 

184. ඛීණාසවස් ස ෙලොකුත් තරං සීලං නාම මග් ගඵලපරියාපන් නා 
සම් මාවාචාකම් මන් තාජීවා සීලලක් ඛණප් පත් තා තදඤ් ෙඤ ෙචතනාදෙයො. ෙලොකියං 
පන කිරියාබ්‍යාකතචිත් තපරියාපන් නං චාරිත් තසීලං, වාරිත් තසීලස් ස පන සම් භෙවො 
එව නත් ථි විරමණවෙසන පවත් තියා අභාවෙතො. ‘‘පුබ් බභාගසීලං ෙලොකියසීල’’න් ති 
ෙකචි. 

චක් ඛුදස් සනන් ති චක් ඛූහි දස ්සනං. ලක් ඛණස් ස දස් සනන් ති සභාවධම් මානං 
සඞ් ඛතානං පච් චත් තලක් ඛණස් ස ඤාතපරිඤ් ඤාය, අනිච් චාදිසාමඤ් ඤලක් ඛණස් ස 
තීරණපරිඤ් ඤාය දස් සනං. පජහන් ෙතොපි හි ෙත පහාතබ් බාකාරෙතො පස් සති නාම. 
නිබ් බානස් ස තථලක් ඛණං මග් ගඵෙලහි දස් සනං, තං පන පටිවිජ් ඣනං. ඣාෙනන 
පථවීකසිණාදීනං, අභිඤ් ඤාහි රූපානං දස් සනම් පි ඤාණදස් සනෙමව. චක් ඛුදස් සනං 
අධිප් ෙපතං සවනපයිරුපාසනානං පරෙතො ගහිතත් තා. පඤ් හපයිරුපාසනන් ති 
පඤ් හපුච් ඡනවෙසන පයිරුපාසනං අඤ් ඤකම් මත් ථාය උපසඞ් කමනස් ස ෙකවලං 
උපසඞ් කමෙනෙනව ෙජොතිතත් තා. 

අරියානං අනුස් සති නාම ගුණවෙසන, තත් ථාපි ලද් ධඔවාදාවජ් ජනමුෙඛන 
යථාභූතසීලාදිගුණානුස් සරණන් ති දස ්ෙසතුං ‘‘ඣානවිපස් සනා’’තිආදි වුත් තං. 
අඤ් ෙඤසංෙයව සන් තිෙකති අරිෙයහි අඤ් ෙඤසං සාසනිකානංෙයව සන් තිෙක. 
ෙතනාහ – ‘‘අනුපබ් බජ් ජා නාමා’’ති. අඤ් ෙඤසූති සාසනිෙකහි අඤ් ෙඤසු 
තාපසපරිබ් බාජකාදීසු. තත් ථ හි පබ් බජ් ජා අරියානං අනුපබ් බජ් ජා නාම න ෙහොතීති 
වුත් තං. 

සතසහස් සමත් තා අෙහසුං සමන් තපාසාදිකත් තා මහාෙථරස් ස. ලඞ් කාදීෙපති 
නිස් සයසීෙසන නිස් සිතසල් ලක් ඛණං. න හි පබ් බජ් ජා දීපපටිලද් ධා, අථ ෙඛො 
දීපනිවාසිආචරියපටිලද් ධා. මහින් ද…ෙප.… පබ් බජන් ති නාම තස් ස පරිවාරතාය 
පබ් බජ් ජායාති. 

සරතීති තං ඔවාදානුසාසනිධම් මං චින් ෙතති චිත් ෙත කෙරොති. විතක් කාහතං 
කෙරොතීති පුනප් පුනං පරිවිතක් කෙනන තදත් ථං විතක් කනිප් ඵාදිතං කෙරොති. 
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ආරද් ෙධො ෙහොතීති සම් පාදිෙතො ෙහොති. තං පන සම් පාදනං පාරිපූරි එවාති ආහ 
‘‘පරිපුණ් ෙණො ෙහොතී’’ති. තත් ථාති යථාවුත් ෙත ධම් ෙම. ඤාණචාරවෙසනාති 
ඤාණස් ස පවත් තනවෙසන. ෙතසං ෙතසං ධම් මානන් ති තස ්මිං තස ්මිං ඔවාදධම් ෙම 
ආගතානං රූපාරූපධම් මානං. ලක් ඛණන් ති විෙසසලක් ඛණං සාමඤ් ඤලක් ඛණඤ් ච. 
පවිචිනතීති ‘‘ඉදං රූපං එත් තකං රූප’’න් තිආදිනා විචයං ආපජ් ජති. ඤාණඤ් ච 
ෙරොෙපතීති ‘‘අනිච් චං චලං පෙලොකං පභඞ් ගූ’’තිආදිනා ඤාණං පවත් ෙතති. 
වීමංසනං…ෙප.… ආපජ් ජතීති රූපසත් තකාරූපසත් තකක් කෙමන විපස් සනං 
පච් චක් ඛෙතො විය අනිච් චතාදීනං දස ්සනං සම් මසනං ආපජ් ජති. 

උභයම් ෙපතන් ති ඵලානිසංසාති වුත් තද් වයං. අත් ථෙතො එකං පරියායසද් දත් තා. 
පටිකච් චාති පෙගව. මරණකාෙලති මරණකාලසමීෙප. සමීපත් ෙථ හි ඉදං භුම් මන් ති 
ආහ ‘‘මරණස් ස ආසන් නකාෙල’’ති. 

ෙසො තිවිෙධො ෙහොති ඤාණස් ස තික් ඛමජ් ඣමුදුභාෙවන. ෙතනාහ 
‘‘කප් පසහස් සායුෙකසූ’’තිආදි. උපහච් චපරිනිබ් බායී නාම ආයුෙවමජ් ඣං 
අතික් කමිත් වා පරිනිබ් බායනෙතො. යත් ථ කත් ථචීති අවිහාදීසු යත් ථ කත් ථචි. 
සප් පෙයොෙගනාති විපස් සනාඤාණසඞ් ඛාරසඞ් ඛාෙතන පෙයොෙගන, සහ 
විපස් සනාපෙයොෙගනාති අත් ෙථො. සුද් ධාවාසභූමියං උද් ධංෙයව මග් ගෙසොෙතො 
එතස් සාති උද් ධංෙසොෙතො. පටිසන් ධිවෙසන අකනිට් ඨභවං ගච් ඡතීති අකනිට් ඨගාමී. 

අවිහාදීසු වත් තමාෙනොපි එකංසෙතො උද් ධංගමනාරෙහො පුග් ගෙලො අකනිට් ඨගාමී 
එව නාමාති වුත් තං ‘‘එෙකො උද් ධංෙසොෙතො අකනිට් ඨගාමීති පඤ් ච ෙහොන් තී’’ති. 
ෙතසන් ති නිද් ධාරෙණ සාමිවචනං. උද් ධංෙසොතභාවෙතො යදිපි ෙහට් ඨිමාදීසුපි 
අරියභූමි නිබ් බත් තෙතව, තථාපි තත් ථ භූමීසු ආයුං අග් ගෙහත් වා අකනිට් ඨභෙව 
ආයුවෙසෙනව ෙසොළසකප් පසහස් සායුකතා දට් ඨබ් බා. ‘‘සත් ත ඵලා සත් තානිසංසා 
පාටිකඞ් ඛා’’ති වුත් තත් තා ‘‘අරහත් තමග් ගස් ස පුබ් බභාගවිපස් සනා ෙබොජ් ඣඞ් ගා 
කථිතා’’ති වුත් තං. සත් තන් නම් පි සහභාෙවො ලබ් භතීති ‘‘අපුබ් බං අචරිමං 
එකචිත් තක් ඛණිකා’’ති වුත් තං. තයිදං පාළියං තත් ථ තත් ථ ‘‘තස් මිං සමෙය’’ති 
ආගතවචෙනන විඤ් ඤායති, ෙබොජ් ඣඞ් ගානං පන නානාසභාවත් තා 
‘‘නානාලක් ඛණා’’ති වුත් තං. 

සීලසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. වත් ථසුත් තවණ් ණනා 

185. ‘‘සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො’’ති එවං ෙච මය් හං ෙහොතීති 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො නාම ෙසට් ෙඨො උත් තෙමො පවෙරො, තස් මාහං 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගසීෙසන ඵලසමාපත් තිං අප් ෙපත් වා විහරිස් සාමීති එවං ෙච මය් හං 
පුබ් බභාෙග ෙහොතීති අත් ෙථො. ‘‘අප් පමාෙණො’’ති එවං මය් හං ෙහොතීති ස් වායං 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො, සබ් බෙසො පමාණකරකිෙලසාභාවෙතො 
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අප් පමාණධම් මාරම් මණෙතො ච අප් පමාෙණොති එවං මය් හං අන් ෙතොසමාපත් තියං 
අසම් ෙමොහවෙසන ෙහොති. සුපරිපුණ් ෙණොති භාවනාපාරිපූරියා සුට් ඨු පරිපුණ් ෙණොති 
එවං මය් හං අන් ෙතොසමාපත් තියං අසම් ෙමොහවෙසන ෙහොතීති. තිට් ඨතීති 
යථාකාලපරිච් ෙඡදසමාපත් තියා අවට් ඨාෙනන තප් පරියාපන් නතාය 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො තිට් ඨති පටිබන් ධවෙසන. උප් පාදං අනාවජ් ජිතත් තාති 
උප් පාදස් ස අනාවජ් ජෙනන අසමන් නාහාෙරන. උප් පාදසීෙසන ෙචත් ථ 
උප් පාදවන් ෙතොව සඞ් ඛාරා ගහිතා. අනුප් පාදන් ති නිබ් බානං උප් පාදාභාවෙතො 
උප් පාදවන් ෙතහි ච විනිස් සටත් තා. පවත් තන් ති විපාකප් පවත් තං. අප් පවත් තන් ති 
නිබ් බානං තප් පටික් ෙඛපෙතො. නිමිත් තන් ති සබ් බසඞ් ඛාරනිමිත් තං. අනිමිත් තන් ති 
නිබ් බානං. සඞ් ඛාෙරති උප් පාදාදිඅනාමසෙනන ෙකවලෙමව සඞ් ඛාරගහණං. 
විසඞ් ඛාරන් ති නිබ් බානං. ආවජ් ජිතත් තා ආවජ් ජිතකාලෙතො පට් ඨාය ආරබ් භ 
පවත් තියා සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො තිට් ඨති. අට් ඨහාකාෙරහීති අට් ඨහි කාරෙණහි. 
ජානාතීති සමාපත් තිෙතො වුට් ඨිතකාෙල පජානාති. අට් ඨහාකාෙරහීති 
උප් පාදාවජ් ජනාදීහි ෙචව අනුප් පාදාවජ් ජනාදීහි ච වුත් තාකාරවිපරීෙතහි අට් ඨහි 
ආකාෙරහි චවන් තං සමාපත් තිවෙසන අනවට් ඨානෙතොපි ගච් ඡන් තං චවතීති ෙථෙරො 
පජානාතීති. 

ඵලෙබොජ් ඣඞ් ගාති ඵලසමාපත් තිපරියාපන් නා ෙබොජ් ඣඞ් ගා. කිං පන ෙත විසුං 
විසුං පවත් තන් තීති ආහ ‘‘යදා හී’’තිආදි. සීසං කත් වාති පධානං ෙසට් ඨං කත් වා. 
තදන් වයාති තදනුගතා සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගං අනුගච් ඡනකා. තඤ් ච ෙඛො තථා කත් වා 
ධම් මං පච් චෙවක් ඛණවෙසන. ෙකචි පන ‘‘තං පච් චෙවක් ඛණාදිකං කත් වා’’ති 
වදන් ති. 

වත් ථසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. භික් ඛුසුත් තවණ් ණනා 

186. ෙබොධායාති එත් ථ ෙබොෙධො නාම බුජ් ඣනං, තං පන කිස ්ස ෙකනාති 
පුච් ඡන් ෙතො ‘‘කිං බුජ් ඣනත් ථායා’’ති වත් වා තං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘මග් ෙගනා’’තිආදිමාහ. මග් ෙගන නිබ් බානං බුජ් ඣනත් ථාය සංවත් තන් ති, 
පච් චෙවක් ඛණාය කතකිච් චතං බුජ් ඣනත් ථාය සංවත් තන් ති, පඨමවිකප් ෙප 
සච් ඡිකිරියාභිසමෙයො එව දස ්සිෙතොති ෙතන අතුට් ෙඨ ‘‘මග් ෙගන වා’’ති 
දුතියවිකප් පමාහ. විෙවකනිස් සිතං විරාගනිස් සිතන් ති පෙදහි සබ් බං මග් ගකිච් චං තස් ස 
ඵලඤ් ච දස් සිතං. නිෙරොධනිස් සිතන් ති ඉමිනා නිබ් බානසච් ඡිකිරියා. කාමාසවාපි 
චිත් තං විමුච් චතීතිආදිනා කිෙලසප් පහානං. විමුත් තස් මිං විමුත් තමිති ඤාණං 
ෙහොතීතිආදිනා පච් චෙවක් ඛණා දස් සිතා. 

භික් ඛුසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6-7. කුණ් ඩලියසුත් තාදිවණ් ණනා 

Free Distribution www.aathaapi.org



187-188. නිබද් ධවාසවෙසන ආරාෙම නිසීදනසීෙලොති ආරාමනිසාදී. පරිසං 
ඔගාළ් ෙහො හුත් වා චරතීති පරිසාවචෙරොති ආහ – ‘‘ෙයො පනා’’තිආදි. එවන් ති 
ඉමිනාකාෙරන. ගහණන් ති නිග් ගහණං. ෙතන පුච් ඡාපදස් ස අත් ථං විවරති. 
නිබ් ෙබඨනන් ති නිග් ගහනිබ් ෙබඨනං. ෙතන විස් සජ් ජනපදස් ස අත් ථං විවරති. ඉමිනා 
නෙයනාති එෙතන ‘‘ඉතිවාෙදො’’ති එත් ථ ඉති-සද් දස් ස අත් ථං දස් ෙසති. 
උපාරම් භාධිප් පාෙයො වදති එෙතනාති වාෙදො, ෙදොෙසො. ඉතිවාෙදො ෙහොතීති එවං 
ඉමස් ස උපරි වාදාෙරොපනං ෙහොති. ඉතිවාදප් පෙමොක් ෙඛොති එවං තෙතො පෙමොක් ෙඛො 
ෙහොති. එවං වාදප් පෙමොක් ඛානිසංසං පෙරහි ආෙරොපිතෙදොසස් ස නිබ් ෙබඨනවෙසන 
දස් ෙසත් වා ඉදානි ෙදොසපෙවදනවෙසන දස් ෙසතුං ‘‘අයං පුච් ඡාය ෙදොෙසො’’තිආදි 
වුත් තං. 

එත් තකං ඨානන් තිආදිෙතො පට් ඨාය යාව ‘‘තීණි සුචරිතානී’’ති එත් තකං ඨානං. 
ඉමං ෙදසනන් ති ‘‘ඉන් දියසංවෙරො ෙඛො’’තිආදිනයප් පවත් තං ඉමං ෙදසනං. 
නාභිජ් ඣායතීති න අභිජ් ඣායති. නාභිහංසතීති න අභිතුස් සති. ෙගොචරජ් ඣත් ෙත 
ඨිතං ෙහොතීති කම් මට් ඨානාරම් මෙණ සමාධානවෙසන ඨිතං ෙහොති අවට් ඨිතං. 
ෙතනාහ ‘‘සුසණ් ඨිත’’න් ති. සුසණ් ඨිතන් ති සම් මා අවික් ෙඛපවෙසන ඨිතං. 
කම් මට් ඨානවිමුත් තියාති කම් මට් ඨානානුයුඤ් ජනවෙසන පටිපක් ඛෙතො නීවරණෙතො 
විමුත් තියා. සුට් ඨු විමුත් තන් ති සුවිමුත් තං. තස් මිං අමනාපරූපදස් සෙන න මඞ් කු 
විලක් ෙඛො න ෙහොති. කිෙලසවෙසන ෙදොසවෙසන. අට් ඨිතචිත් ෙතො අථද් ධචිත් ෙතො. 
ෙකොෙවෙසන හි චිත් තං ථද් ධං ෙහොති, න මුදුකං. අදීනමානෙසොති ෙදොමනස් සවෙසන 
ෙයො දීනභාෙවො, තදභාෙවන නිද් ෙදොසමානෙසො. අපූතිචිත් ෙතොති බ්‍යාපජ් ජාභාෙවන 
සීතිභූතචිත් ෙතො. 

ඉෙමසු ඡසු ද් වාෙරසු අට් ඨාරස දුච් චරිතානි ෙහොන් ති පච් ෙචකං 
කායවචීමෙනොදුච් චරිතෙභෙදන. තානි විභාෙගන දස් ෙසතුං ‘‘කථ’’න් තිආදි වුත් තං. 
තත් ථ ඉට් ඨාරම් මෙණ ආපාථගෙතති නයදානමත් තෙමතං. ෙතන ‘‘අනිට් ඨාරම් මෙණ 
ආපාථගෙත ෙදොසං උප් පාෙදන් තස් සා’’තිආදිනා තිවිධදුච් චරිතං නීහරිත් වා 
වත් තබ් බං, තථා ‘‘මජ් ඣත් තාරම් මෙණ ෙමොහං උප් පාෙදන් තස් සා’’තිආදිනා ච. 
මෙනොදුච් චරිතාදිසාමඤ් ෙඤන පන තීණිෙයව දුච් චරිතානි ෙහොන් තීති ෙවදිතබ් බං. 

පඤ් ඤත් තිවෙසනාති වත් ථුං අනාමසිත් වා පිණ් ඩගහණමුෙඛන ෙකවලං 
පඤ් ඤත් තිවෙසෙනව. භාවනාපටිසඞ් ඛාෙනති භාවනාසිද් ෙධ පටිසඞ් ඛාෙන, 
භාවනාය පටිසඞ් ඛාෙන වාති අත් ෙථො. ඉමානීති යථාවුත් තානි ඡද් වාරාරම් මණානි. 
දුච් චරිතානීති දුච් චරිතකාරණානි. අප් පටිසඞ් ඛාෙන ඨිතස් ස දුච් චරිතානි සුචරිතානි 
කත් වා. පරිණාෙමතීති පරිවත් ෙතති දුච් චරිතානි තත් ථ අනුප් පාෙදත් වා සුචරිතානි 
උප් පාෙදන් ෙතො. එවන් ති වුත් තප් පකාෙරන. ඉන් දියසංවෙරො…ෙප.… ෙවදිතබ් ෙබො 
ඉන් දියසංවරසම් පාදනවෙසන තිණ් ණං සුචරිතානං සිජ් ඣනෙතො. ෙතනාහ 
‘‘එත් තාවතා’’තිආදි. එත් තාවතාති ආදිෙතො පට් ඨාය යාව ‘‘තීණි සුචරිතානි 
පරිපූෙරන් තී’’ති පදං, එත් තාවතා. සීලානුරක් ඛකං ඉන් දියසංවරසීලන් ති 

Free Distribution www.aathaapi.org



චතුපාරිසුද් ධිසීලස් ස අනුරක් ඛකං ඉන් දියසංවරසීලං කථිකං. කථං පන තෙදව තස් ස 
අනුරක් ඛකං ෙහොතීති? අපරාපරුප් පත් තියා උපනිස් සයභාවෙතො. 

තීණි සීලානීති ඉන් දියසංවර-ආජීවපාරිසුද් ධි-පච් චයසන් නිස් සිත-සීලානි. 
ෙලොකුත් තරමිස් සකාති ෙලොකියාපි ෙලොකුත් තරාපි ෙහොන් තීති අත් ෙථො. සත් තන් නං 
ෙබොජ් ඣඞ් ගානන් ති ෙලොකුත් තරානං සත් තන් නං ෙබොජ් ඣඞ් ගානං. මූලභූතා 
සතිපට් ඨානා පුබ් බභාගා, ෙත සන් ධාය වුත් තං ‘‘චත් තාෙරො ෙඛො, කුණ් ඩලිය, 
සතිපට් ඨානා භාවිතා බහුලීකතා සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග පරිපූෙරන් තී’’ති. ෙතපීති 
යථාවුත් තසතිපට් ඨානා. සතිපට් ඨානමූලකා ෙබොජ් ඣඞ් ගාති 
ෙලොකියසතිපට් ඨානමූලකා ෙබොජ් ඣඞ් ගාව. පුබ් බභාගාවාති එත් ථ ෙකචි ‘‘පුබ් බභාගා 
චා’’ති පාඨං කත් වා ‘‘පුබ් ෙබව ෙලොකුත් තරා පුබ් බභාගා චා’’ති අත් ථං වදන් ති. 
විජ් ජාවිමුත් තිමූලකාති ‘‘සත් ත ෙඛො, කුණ් ඩලිය, ෙබොජ් ඣඞ් ගා භාවිතා බහුලීකතා 
විජ් ජාවිමුත් තිං පරිපූෙරන් තී’’ති එවං වුත් තා ෙබොජ් ඣඞ් ගා ෙලොකුත් තරාව 
විජ් ජාවිමුත් තිසහගතභාවෙතො. 

කුණ් ඩලියසුත් තාදිවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. උපවානසුත් තවණ් ණනා 

189. පච් චත් තන් ති කරණනිද් ෙදෙසො අයන් ති ආහ – ‘‘අත් තනාවා’’ති. 
කුරුමාෙනොෙයවාති උප් පාෙදන් ෙතො එව. කම් මට් ඨානවිමුත් තියා සුට් ඨු විමුත් තන් ති 
කම් මට් ඨානමනසිකාෙරන නීවරණානං දූරීභාවෙතො ෙතහි සුට් ඨු විමුත් තං. අත් ථං 
කරිත් වාති භාවනාමනසිකාරං උත් තමං කත් වා. ‘‘මහා වත ෙම අයං අත් ෙථො 
උප් පන් ෙනො’’ති අත් ථිෙකො හුත් වා. 

9. පඨමඋප් පන් නසුත් තවණ් ණනා 

190. තථාගතස් ස පාතුභාවාතිආදිනා බුද් ධුප් පාදකාෙල එව 
ෙබොජ් ඣඞ් ගරතනපටිලාෙභොති දස් ෙසති. 

පබ් බතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. ගිලානවග් ෙගො 

1-3. පාණසුත් තාදිවණ් ණනා 

192-194. ෙයසන් ති ෙයසං සත් තානං. චත් තාෙරො ඉරියාපථා අත් ථි ලබ් භන් ති 
තදුපගසරීරාවයවලාෙභන. එතන් ති ‘‘චත් තාෙරො ඉරියාපෙථ කප් ෙපන් තී’’ති එතං 
වචනං. ‘‘විෙවකනිස් සිත’’න් තිආදිවචනෙතො ‘‘සහවිපස් සනෙක 
මග් ගෙබොජ් ඣඞ් ෙග’’ඉච් ෙචව වුත් තං. දුතියතතියානි උත් තානත් ථාෙනව ෙහට් ඨා 
වුත් තනයත් තා. 
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4-10. පඨමගිලානසුත් තාදිවණ් ණනා 

195-201. විසුද් ධං අෙහොසි විසභාගධාතුක් ෙඛොභං වූපසෙමන් තං. ෙතනාහ – 
‘‘ෙපොක් ඛරපත් ෙත …ෙප.… විනිවත් තිත් වා ගෙතො’’ති. එෙසව නෙයො පාළිෙතො 
අත් ථෙතො ච චතුත් ෙථන පඤ් චමඡට් ඨානං සමානත් තා. විසරුක් ඛවාතසම් ඵස් ෙසනාති 
විසරුක් ඛසන් නිස් සිතවාතසම් ඵස් ෙසන. මන් දසීතජෙරොති මුදුෙකො සීතජෙරො. 
ෙසසන් ති වුත් තාවෙසසං. සබ් බත් ථාති සත් තමාදීසු චතූසු. 

ගිලානවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. උදායිවග් ෙගො 

1-2. ෙබොධායසුත් තාදිවණ් ණනා 

202-203. කිත් තෙකන නු ෙඛො කාරෙණන බුජ් ඣනකඅඞ් ගා නාම වුච් චන් ති 
බුජ් ඣනකස් ස පුග් ගලස් ස අඞ් ගාති වත් තබ් බතං ලභන් ති. මිස් සකෙබොජ් ඣඞ් ගා 
කථිතා සහවිපස් සනා මග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගා කථිතාති කත් වා. ධම් මපරිච් ෙඡෙදො 
කථිෙතො ගණනාමත් ෙතන පරිච් ඡින් දිත් වා වුත් තත් තා න භූමන් තරපරිච් ෙඡෙදො, 
විපස් සනාදිපරිච් ෙඡෙදො වා. 

3-5. ඨානියසුත් තාදිවණ් ණනා 

204-206. කාමරාෙගන ගධිතබ් බට් ඨානභූතා කාමරාගට් ඨානියාති ආහ 
‘‘ආරම් මණධම් මාන’’න් ති. ‘‘මනසිකාරබහුලීකාරා’’ති වුත් තත් තා 
‘‘ආරම් මෙණෙනව කථිත’’න් ති වුත් තං. වුත් තපරිච් ෙඡෙදොති එෙතන න ෙකවලං 
ආරම් මණවෙසෙනව, අථ ෙඛො උපනිස් සයවෙසනෙපත් ථ අත් ෙථො ලබ් භතීති 
දස් ෙසති. පඨමවග් ගස් ස හි දුතිෙය සුත් ෙත උපනිස් සයවෙසෙනව අත් ෙථො දස් සිෙතො. 
මිස් සකෙබොජ් ඣඞ් ගා කථිතා අවිභාෙගෙනව කථිතත් තා. අපරිහානිෙයති තීහි 
සික් ඛාහි අපරිහානාවෙහ. 

6-7. තණ් හක් ඛයසුත් තාදිවණ් ණනා 

207-208. ‘‘ෙසො මං පුච් ඡිස් සතී’’ති අධිප් පාෙයන භගවතා ඔසාපිතෙදසනං. 
පත් ථටත් තා භාවනාපාරිපූරියා විත් ථාරිතං ගතත් තා. මහන් තභාවන් ති 
භාවනාවෙසෙනව මහත් තං ගතත් තා. තෙතො එව වඩ් ඪිප් පමාණා. නීවරණවිගෙම 
සම් භවෙතො පච් චයෙතො බ්‍යාපාෙදො විගෙතො ෙහොතීති ආහ – ‘‘නීවරණානං දූරීභාෙවන 
බ්‍යාපාදවිරහිතත් තා’’ති. තණ් හාමූලකන් ති තණ් හාපච් චයං. යඤ ්හි තණ් හාසහගතං 
අසහගතම් පි තණ් හං උපනිස් සාය නිප් ඵන් නං, සබ් බං තං තණ් හාමූලකං. පහීයති 
අනුප් පාදප් පහාෙනන. තණ් හාදීනංෙයව ඛයා, න ෙතසං සඞ් ඛාරානං ඛයා. එෙතහි 
තණ් හක් ඛයාදිපෙදහි. 
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8. නිබ් ෙබධභාගියසුත් තවණ් ණනා 

209. නිබ් බිජ් ඣන් තීති නිබ් ෙබධා, නිබ් බිජ් ඣනධම් මා ධම් මවිනයාදෙයො, 
තප් පරියාපන් නතාය නිබ් ෙබධභාෙග ගෙතො නිබ් ෙබධභාගිෙයො, තං නිබ් ෙබධභාගියං. 
ෙතනාහ ‘‘නිබ් බිජ් ඣනෙකොට් ඨාසිය’’න් ති. භාෙවත් වා ඨිෙතන චිත් ෙතන. 
විපස් සනාමග් ගම් පි ගෙහත් වා ‘‘මග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගා මිස් සකා’’ති වුත් තා. ෙතහීති 
ෙබොජ් ඣඞ් ෙගහි භාවිතං චිත් තං. ෙත වා ෙබොජ් ඣඞ් ෙග භාෙවත් වා ඨිතං චිත් තං නාම 
ඵලචිත් තං, තස් මා නිබ් බත් තිතෙලොකුත් තරෙමව. තම් පීති ඵලචිත් තම් පි 
මග් ගානන් තරතාය මග් ගනිස් සිතං කත් වා මිස් සකෙමව කෙථතුං වට් ටති ‘‘ෙබොධාය 
සංවත් තන් තී’’ති වුත් තත් තා. 

9. එකධම් මසුත් තවණ් ණනා 

210. සංෙයොජනසඞ් ඛාතා විනිබන් ධාති කාමරාගාදිසංෙයොජනසඤ් ඤිතා 
බන් ධනා. පරිනිට් ඨෙපත් වා ගහණාති ගිලිත් වා විය පරිනිට් ඨෙපත් වා ගහණාකාරා. 

10. උදායිසුත් තවණ් ණනා 

211. බහුකතං වුච් චති බහුකාෙරො බහුමාෙනො, නත් ථි එතස ්ස බහුකතන් ති 
අබහුකෙතො, අකතබහුමාෙනො. ධම් ෙමො උප් පජ් ජමාෙනො උක් කුජ් ජන් ෙතො විය 
නිරුජ් ඣමාෙනො අවකුජ් ජන් ෙතො විය ෙහොතීති වුත් තං ‘‘උක් කුජ් ජං වුච් චති උදෙයො, 
අවකුජ් ජං වෙයො’’ති. පරිවත් ෙතන් ෙතොති අනිච් චාතිපි දුක් ඛාතිපි අනත් තාතිපි. 
‘‘එෙසො හි ෙත උදායි මග් ෙගො පටිලද් ෙධො, ෙයො ෙත…ෙප.… තථත් තාය 
උපෙනස් සතී’’ති පරිෙයොසාෙන භගවෙතො වචනඤ් ෙචත් ථ සාධකං දට් ඨබ් බං. ෙතන 
ෙතනාකාෙරන විහරන් තන් ති ෙයන සම් මසනාකාෙරන විපස් සනාවිහාෙරන 
විහරන් තං. තථාභාවායාති ඛීණාසවභාවපච් චෙවක් ඛණාය. ෙතනාහ – ‘‘ඛීණා 
ජාතීති…ෙප.… තං දස් ෙසන් ෙතො එවමාහා’’ති. 

උදායිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. නීවරණවග් ෙගො 

3-4. උපක් කිෙලසසුත් තාදිවණ් ණනා 

214-215. න ච පභාවන් තන් ති න ච පභාසම් පන් නං. පභිජ් ජනසභාවන් ති 
තාෙපත් වා තාලෙන පභඞ් ගුතං. අවෙසසං ෙලොහන් ති වුත් තාවෙසසං ජාතිෙලොහං, 
විජාතිෙලොහං, කිත් තිමෙලොහන් ති පෙභදං සබ් බම් පි ෙලොහං. උප් පජ් ජිතුං 
අප් පදාෙනනාති එත් ථ නනු ෙලොකියකුසලචිත් තස ්සපි සුවිසුද් ධස් ස උප් පජ් ජිතුං 
අප් පදාෙනන උපක් කිෙලසතාති? සච් චෙමතං, යස් මිං පන සන් තාෙන නීවරණානි 
ලද් ධපතිට් ඨානි, තත් ථ මහග් ගතකුසලස් සපි අසම් භෙවො, පෙගව 
ෙලොකුත් තරකුසලස් ස, පරිත් තකුසලං පන යථාපච් චයං උප් පජ් ජති. නීවරෙණ හි 
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වූපසන් ෙත සන් තාෙන උප් පත් තියා අපරිසුද් ධං ෙහොති, උපක් කිලිට් ඨං නාම ෙහොති, 
අපරිසුද් ධදීපකපල් ලිකවට් ඨිෙතලාදිසන් නිස් සෙයො දීෙපො විය, අපිච නිප් පරියායෙතො 
උප් පජ් ජිතුං අප් පදාෙනෙනව ෙතසං උපක් කිෙලසතාති දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘යදග් ෙගන 
හී’’තිආදිමාහ. ආරම් මෙණ වික් ඛිත් තප් පත් තිවෙසන චුණ් ණවිචුණ් ණතා ෙවදිතබ් බා. 
න ආවරන් තීති කුසලධම් ෙම උප් පජ් ජිතුං අප් පදානවෙසන න ආවරන් ති, අථ ෙඛො 
ෙතසං උප් පත් තියා ෙහොන් ති. න පටිච් ඡාෙදන් තීති න විනන් ධන් ති. 
චතුභූමකචිත් තස ්සාති චතුත් ථභූමකකුසලචිත් තස ්ස අනුපක් කිෙලසා, ෙතහි 
අකිලිස් සනෙතො. 

8. ආවරණනීවරණසුත් තවණ් ණනා 

219. පඤ් ඤා දුබ් බලා ෙහොති, න බලවතී පටිපක් ෙඛන උපක් කිලිට් ඨභාවෙතො. 
ෙතනාහ ‘‘මන් දා අවිසදා’’ති. 

පඤ් ච නීවරණා දූෙර ෙහොන් ති ආවරණාභාවෙතො. තෙමව පීතින් ති 
සප් පායධම් මසවෙන උප් පන් නං පීතිං. තස ්සා තදා උප් පන් නාකාරසල් ලක් ඛෙණන 
අවිජහන් ෙතො පුනප් පුනං තස ්සා නිබ් බත් තෙනන. ෙතනාහ ‘‘පඤ් ච නීවරෙණ 
වික් ඛම් ෙභත් වා’’ති. ඉදං සන් ධායාති එත් තෙක දිවෙසපි න විනස් සන් ති, සා ධම් මපීති 
ලද් ධපච් චයා හුත් වා විෙසසාවහාති ඉමමත් ථං සන් ධාය එතං ‘‘ඉමස් ස පඤ ්ච 
නීවරණා තස් මිං සමෙය න ෙහොන් තී’’තිආදි වුත් තං. පීතිපාෙමොජ් ජපක් ඛියාති 
පීතිපාෙමොජ් ජපච් චයා. නස් සන් තීති නිෙරොධපච් චයවෙසන පවත් තනෙතො නස් සන් ති. 
සභාගපච් චයවෙසන පුන උප් පජ් ජන් තාපි…ෙප.… වුච් චති කිච් චසාධනවෙසන 
පවත් තනෙතො. 

9. රුක් ඛසුත් තවණ් ණනා 

220. අභිරුහනකාති සමීපරුක් ෙඛ අභිභවිත් වා රුහනකා. අට් ඨිකච් ඡෙකොති 
අට් ඨිබහුලකච් ඡෙකො. කපිථනසදිසඵලත් තා කපිත් ථෙනොති ලද් ධනාෙමො. 

10. නීවරණසුත් තවණ් ණනා 

221. අන් ධභාවකරණා පඤ් ඤාචක් ඛුස් ස විබන් ධනෙතො. තථා හි ෙත 
‘‘අචක් ඛුකරණා පඤ් ඤානිෙරොධිකා’’ති වුත් තා. විහනති විබාධතීති විඝාෙතො, 
දුක් ඛන් ති ආහ ‘‘විඝාතපක් ඛියාති දුක් ඛපක් ඛිකා’’ති. නිබ් බානත් ථාය න 
සංවත් තන් තීති අනිබ් බානසංවත් තනිකා. මිස් සකෙබොජ් ඣඞ් ගාව කථිතා 
පුබ් බභාගිකානං කථිතත් තා. 

නීවරණවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. චක් කවත් තිවග් ෙගො 
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1. විධාසුත් තවණ් ණනා 

222. විධීයන් තීති විධා, මානාදිභාගා ෙකොට් ඨාසාති ආහ ‘‘තෙයො 
මානෙකොට් ඨාසා’’ති. තථා තථා විදහනෙතොති ‘‘ෙසෙය්‍යොහමස් මී’’තිආදිනා ෙතන 
ෙතනාකාෙරන විදහනෙතො ඨපනෙතො, ඨෙපතබ් බෙතො වා. 

2. චක් කවත් තිසුත් තවණ් ණනා 

223. සිරිසම් පත් තියා රාජති දිප් පති ෙසොභතීති රාජා, 
දානපියවචනඅත් ථචරියාසමානත් තතාසඞ් ඛාෙතහි චතූහි සඞ් ගහවත් ථූහි. රඤ් ෙජතීති 
රෙමති. අබ් භුග් ගතායාති උදීරිතා නිබ් බත් තිෙතො තත් ථ තත් ථ ගච් ඡනෙතො. චක් කං 
වත් ෙතතීති චක් කරතනං පවත් ෙතති. ෙදවට් ඨානන් ති පූජනීයෙදවට් ඨානං. 
චිත් තීකතට් ෙඨනාති පූජනීයභාෙවන. අග් ෙඝො නත් ථි 
චිරකාලසම් භවපුඤ් ඤානුභාවසිද් ධරතනසබ් භාවෙතො. අඤ් ෙඤහි චක් කවත් තිෙනො 
පරිග් ගහභූතරතෙනහි. ෙලොෙකති මනුස් සෙලොෙක. ෙතන තදඤ් ඤෙලොකං 
නිවත් ෙතති. විජ් ජමානග් ගහෙණන අතීතානාගතං නිවත් ෙතති. බුද් ධා ච කදාචි 
කරහචි උප් පජ් ජන් ති චක් කවත් තිෙනොපි ෙයභුෙය්‍යන තස් මිංෙයව උප් පජ් ජනෙතොති 
අධිප් පාෙයො. අෙනොමස් සාති අලාමකස් ස උක් කට් ඨස් ස. ෙසසානි රතනානි. 

තතාති වාෙක්‍යොපඤ් ඤාසෙන නිපාෙතො, තස් මිං පාතුභාවවචෙන. ‘‘අයුත් ත’’න් ති 
වත් වා තත් ථ අධිප් පායං විවරන් ෙතො ‘‘උප් පන් නං හී’’තිආදිමාහ. ෙතහි රතෙනහි 
චක් කවත් තනනියමාෙපක් ඛතාය චක් කවත් තිවචනස් ස. නියෙමනාති එකන් ෙතන. 
වත් තබ් බතං ආපජ් ජති භාවිනි භූෙත විය උපචාෙරොති යථා – ‘‘අගමා රාජගහං 
බුද් ෙධො’’ති (සු. නි. 410). ලද් ධනාමස් සාති චක් කවත් තීති ෙලොෙක ලද් ධසමඤ් ඤස් ස 
පත් ථනීයස් ස පුරිසවිෙසසස් ස. මූලුප් පත් තිවචනෙතොපීති ‘‘චක් කවත් තිස් ස 
පාතුභාවා’’ති එතස් ස පඨමුප් පත් තියා වචනෙතොපි. ඉදානි තමත් ථං විවරන් ෙතො ‘‘ෙයො 
හී’’තිආදිමාහ. ෙයො හි චක් කවත් තිරාජා, තස් ස උප් පත් තියා චක් කරතනස් ස 
උප් පජ් ජනෙතො චක් කවත් තීති එවං නාමං උප් පජ් ජති. ‘‘චක් කං වත් ෙතස් සතී’’ති ඉදං 
පන නියාමං අනෙපක් ඛිත් වා තස් ස උප් පජ් ජතීති රතනානුප් පත් තිං ගෙහත් වා 
වුත් තනයෙතො සඤ් ඤා උප් පජ් ජති ‘‘චක් කවත් තී’’ති. එකෙමවාති චක් කරතනෙමව 
පඨමං පාතුභවති. යස් මිං භූෙත රඤ ්ෙඤො චක් කවත් තිසමඤ් ඤා, අථ පච් ඡා රතනානි 
පාතුභවන් තීති බහූනං පාතුභාවං උපාදාය බහුලවචනෙතොපි එතං ‘‘චක් කවත් තිස ්ස 
පාතුභාවා රතනානං පාතුභාෙවො’’ති වුත් තං. අයං ෙහතුකත් තුසඤ් ඤිෙතො 
අත් ථෙභෙදො. පාතුභාවාති පාතුභාවෙතො. පුඤ් ඤසම් භාෙරො භින් නසන් තානතාය 
රතනානම් පි පරියාෙයන උපනිස් සයෙහතූති වුත් තං. යුත් තෙමෙවතං 
යථාවුත් තයුත් තියුත් තත් තා. 

වත් තබ් බභූෙතො අධිප් පාෙයො එතස් ස අත් ථීති අධිප් පාෙයො, අත් ථනිද් ෙදෙසො, 
සඞ් ෙඛපෙතො අධිප් පාෙයො සඞ් ෙඛපාධිප් පාෙයො. චක් කරතනානුභාෙවන 
චක් කවත් තිස් සරියස් ස සිජ් ඣනෙතො ‘‘දාතුං සමත් ථස් සා’’ති වුත් තං. 

Free Distribution www.aathaapi.org



ෙයොජනප් පමාෙණ පෙදෙස පවත් තත් තා ෙයොජනප් පමාණං අන් ධකාරං. 
අතිදීඝාතිරස් සතාදිං ඡබ් බිධං ෙදොසං විවජ් ෙජත් වා ඨිතස් සාති වචනෙසෙසො. 

සබ් ෙබසං චතුභූමකධම් මානං පුෙරචරං කුසලානං ධම් මානං ගතිෙයො 
සමන් ෙවසනවෙසන පවත් තනෙතො. බුද් ධාදීහිපි අප් පහානීයතාය 
මහන් තධම් මසභාවත් තා ධම් මකාෙය ච ෙජට් ඨකට් ෙඨන ධම් මකායූපපන් නං. 
පඤ් ඤාපාසාදතාය චස් ස උපරිගතට් ෙඨන අච් චුග් ගතං. විත් ථතට් ෙඨන විපුලං. 
මහන් තතාය මහන් තං. අනාදිකාලභාවිතස් ස කිෙලසසන් තානස් ස ඛෙණෙනව 
විද් ධංසනෙතො සීඝං ලහු ජවන් ති පරියායා. ෙබොජ් ඣඞ් ගධම් මපරියාපන් නත් තා හි 
වුත් තං ‘‘එකන් ත-කුසලත් තා’’ති. සම් පයුත් තවෙසන පීතියා 
ආෙලොකවිද් ධංසනභාවවෙසනාති වුත් තං ‘‘සහජාතපච් චයාදී’’තිආදි. 
සබ් බසඞ් ගාහිකධම් මපරිච් ෙඡෙදොති චතුභූමකත් තා සබ් බසඞ් ගාහෙකො 
ෙබොජ් ඣඞ් ගධම් මපරිච් ෙඡෙදො කථිෙතො. 

4-10. දුප් පඤ් ඤසුත් තාදිවණ් ණනා 

225-231. එළං වුච් චති ෙදොෙසො, එෙළන මූෙගො වියාති එළමූෙගොති ඉමමත් ථං 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘මුෙඛන වාච’’න් තිආදිමාහ. 

චක් කවත් තිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. සාකච් ඡවග් ෙගො 

1. ආහාරසුත් තවණ් ණනා 

232. පුරිමනයෙතොති ‘‘සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගට් ඨානීයානං ධම් මාන’’න් තිආදිනා 
ආගතනයෙතො. එවන් ති ඉදානි වුච් චමානාකාෙරන. සති ච සම් පජඤ් ඤඤ් ච 
සතිසම් පජඤ් ඤං. සතිපධානං වා අභික් කන් තාදීසු සත් ථකභාවපරිග් ගණ් හකඤාණං 
සතිසම් පජඤ් ඤං. තං සබ් බත් ථ සෙතොකාරීභාවාවහත් තා සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
උප් පාදාය සංවත් තති. යථා ච පච් චනීකධම් මප් පහානං අනුරූපධම් මෙදසනා ච 
අනුප් පන් නානං කුසලානං ධම් මානං උප් පාදාය ෙහොති, එවං සතිරහිතපුග් ගලවජ් ජනා 
සෙතොකාරීපුග් ගලෙසවනා ච තත් ථ ච යුත් තපයුත් තතා සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
උප් පාදාය ෙහොතීති ඉමමත් ථං දස් ෙසති ‘‘සතිසම් පජඤ් ඤ’’න් තිආදිනා. 
අරහත් තමග් ෙගන භාවනාපාරිපූරී ෙහොති. තථා හි අරහාව 
‘‘සතිෙවපුල් ලප් පත් ෙතො’’ති වුච් චති. 

ධම් මානං, ධම් ෙමසු වා විචෙයො, ෙසො එව ෙහට් ඨා වුත් තනෙයන 
සම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො, තස් ස ධම් මවිචයසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස. පරිපුච් ඡකතාති ආචරියං 
පයිරුපාසිත් වා පඤ ්චපි නිකාෙය සහට් ඨකථාය පරිෙයොගාෙහත් වා යං යං තත් ථ 
ගණ් ඨිට් ඨානං, තස් ස තස් ස ‘‘ඉදං, භන් ෙත, කථං ඉමස් ස ෙකො අත් ෙථො’’ති එවං 
ඛන් ධාදීසු අත් ථපුච් ඡකභාෙවො. ෙතනාහ ‘‘ඛන් ධ…ෙප.… බහුලතා’’ති. 
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වත් ථුවිසදකිරියාති චිත් තෙචතසිකානං පවත් තිට් ඨානභාවෙතො සරීරං 
තප් පටිබද් ධානි ච චීවරාදීනි ඉධ ‘‘වත් ථූනී’’ති අධිප් ෙපතානි, තානි යථා චිත් තස ්ස 
සුඛාවහානි ෙහොන් ති, තථා කරණං ෙතසං විසදභාවකරණං. ෙතන වුත් තං 
‘‘අජ් ඣත් තිකබාහිරාන’’න් තිආදි. උස් සන් නෙදොසන් ති වාතාදිඋස් සන් නෙදොසං. 
ෙසදමලමක් ඛිතන් ති ෙසෙදන ෙචව ජල් ලිකාසඞ් ඛාෙතන සරීරමෙලන ච මක් ඛිතං. 
ච-සද් ෙදන අඤ ්ඤම් පි සරීරස් ස ච චිත් තස් ස ච පීළාවහං සඞ් ගණ් හාති. ෙසනාසනං 
වාති වා-සද් ෙදන පත් තාදීනං සඞ් ගෙහො දට් ඨබ් ෙබො. අවිසෙද සති, විසයභූෙත වා. 
කථං භාවනමනුයුත් තස් ස තානි විසෙයොති? අන් තරන් තරා 
පවත් තනකචිත් තුප් පාදවෙසන එවං වුත් තං. ෙත හි චිත් තුප් පාදා චිත් ෙතකග් ගතාය 
ඉජ් ඣන් තියාපි අපරිසුද් ධභාවාය සංවත් තන් ති. චිත් තෙචතසිෙකසු 
නිස් සයාදිපච් චයභූෙතසු. ඤාණම් පීති පි-සද් ෙදො සම් පිණ් ඩෙන. ෙතන න ෙකවලං තං 
වත් ථුෙයව, අථ ෙඛො තස් මිං අපරිසුද් ෙධ ඤාණම් පි අපරිසුද් ධං ෙහොතීති 
නිස් සයාපරිසුද් ධියා නිස් සිතාපරිසුද් ධි විය විසයස් ස අපරිසුද් ධතාය විසයීනං 
අපරිසුද් ධිං දස ්ෙසති අන් වයෙතො බ්‍යතිෙරකෙතො ච. 

සමභාවකරණං කිච් චෙතො අනූනාධිකභාවකරණං. යථාපච් චයං 
සද් ෙධය්‍යවත් ථුස ්මිං අධිෙමොක් ඛකිච් චස් ස පටුතරභාෙවන පඤ් ඤාය අවිසදතාය 
වීරියාදීනඤ් ච අනුබලප් පදානසිථිලතාදිනා සද් ධින් දියං බලවං ෙහොති. ෙතනාහ 
‘‘ඉතරානි මන් දානී’’ති. තෙතොති තස ්මා සද් ධින් දියස් ස බලවභාවෙතො ඉතෙරසඤ් ච 
මන් දත් තා. ෙකොසජ් ජපක් ෙඛ පතිතුං අදත් වා සම් පයුත් තධම් මානං පග් ගණ් හනං 
අනුබලප් පදානං පග් ගෙහො, පග් ගහකිච් චං කාතුං න සක් ෙකොතීති සම් බන් ධිතබ් බං. 
ආරම් මණං උපගන් ත් වා ඨානං, අනිස් සජ් ජනං වා උපට් ඨානං, වික් ෙඛපපටිපක් ෙඛො. 
ෙයන වා සම් පයුත් තා අවික් ඛිත් තා ෙහොන් ති, ෙසො අවික් ෙඛෙපො. රූපගතං විය 
චක් ඛුනා ෙයන යාථාවෙතො විසයසභාවං පස් සති, තං දස් සනකිච් චං කාතුං න 
සක් ෙකොති බලවතා සද් ධින් දිෙයන අභිභූතත් තා. සහජාතධම් ෙමසු හි ඉන් දට් ඨං 
කෙරොන් තානං සහ පවත් තමානානං ධම් මානං එකරසතාවෙසෙනව අත් ථසිද් ධි, න 
අඤ් ඤථා. තස් මාති වුත් තෙමවත් ථං කාරණභාෙවන පච් චාමසති. තන් ති සද් ධින් දියං. 

ධම් මසභාවපච් චෙවක් ඛෙණනාති යස් ස සද් ෙධය්‍යවත් ථුෙනො උළාරතාදිගුෙණ 
අධිමුච් චනස් ස සාතිසයප් පවත් තියා සද් ධින් දියං බලවං ජාතං, තස් ස 
පච් චයපච් චයුප් පන් නතාදිවිභාගෙතො යාථාවෙතො වීමංසෙනන. එවඤ ්හි 
එවංධම් මතානෙයන සභාවසරසෙතො පරිග් ගය් හමාෙන සවිප් ඵාෙරො අධිෙමොක් ෙඛො න 
ෙහොති – ‘‘අයං ඉෙමසං ධම් මානං සභාෙවො’’ති පඤ් ඤාබ්‍යාපාරස් ස සාතිසයත් තා. 
ධුරියධම් ෙමසු හි යථා සද් ධාය බලවභාෙව පඤ් ඤාය මන් දභාෙවො ෙහොති, එවං 
පඤ් ඤාය බලවභාෙව සද් ධාය මන් දභාෙවො ෙහොති. ෙතන වුත් තං – ‘‘තං 
ධම් මසභාවපච් චෙවක් ඛෙණන…ෙප.… හාෙපතබ් බ’’න් ති. තථා 
අමනසිකරෙණනාති ෙයනාකාෙරන භාවනමනුයුඤ් ජන් තස් ස සද් ධින් දියං බලවං 
ජාතං, ෙතනාකාෙරන භාවනං නානුයුඤ් ජෙනනාති වුත් තං ෙහොති. ඉධ දුවිෙධන 
සද් ධින් දියස් ස බලවභාෙවො අත් තෙනො වා පච් චයවිෙසෙසන කිච් චුත් තරියෙතො 
වීරියාදීනං වා මන් දකිච් චතාය. තත් ථ පඨමවිකප් ෙප හාපනවිධි දස් සිෙතො, 
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දුතියවිකප් ෙප පන යථා මනසිකෙරොෙතො වීරියාදීනං මන් දකිච් චතාය සද් ධින් දියං 
බලවං ජාතං, තථා අමනසිකාෙරන වීරියාදීනං පටුතරභාවාවෙහන මනසිකාෙරන 
සද් ධින් දියං ෙතහි සමතං කෙරොන් ෙතන හාෙපතබ් බං. ඉමිනා නෙයන 
ෙසසින් දිෙයසුපි හාපනවිධි ෙවදිතබ් ෙබො. 

වක් කලිත් ෙථරවත් ථූති ෙසො හි ආයස් මා සද් ධාධිමුත් ෙතො තත් ථ ච කතාධිකාෙරො 
සත් ථු රූපකායදස් සෙන පසුෙතො එව හුත් වා විහරන් ෙතො සත් ථාරා – ‘‘කිං ෙත, 
වක් කලි, ඉමිනා පූතිකාෙයන දිට් ෙඨන, ෙයො ෙඛො, වක් කලි, ධම් මං පස ්සති, ෙසො මං 
පස් සතී’’තිආදිනා (සං. නි. 3.87) ඔවදියමාෙනො කම් මට් ඨාෙන නිෙයොජිෙතොපි තං 
අනනුයුඤ් ජන් ෙතො පණාමිෙතො අත් තානං විනිපාෙතතුං පපාතට් ඨානං අභිරුහි. අථ 
නං සත් ථා යථානිසින් ෙනොව ඔභාසවිස් සජ් ජෙනන අත් තානං දස් ෙසත් වා – 

‘‘පාෙමොජ් ජබහුෙලො භික් ඛු, පසන් ෙනො බුද් ධසාසෙන; 
අධිගච් ෙඡ පදං සන් තං, සඞ් ඛාරූපසමං සුඛ’’න් ති. (ධ. ප. 381) – 

ගාථං වත් වා ‘‘එහි, වක් කලී’’ති ආහ. ෙසො ෙතන වචෙනන අමෙතෙනව අභිසිත් ෙතො 
හට් ඨතුට් ෙඨො හුත් වා විපස් සනං පට් ඨෙපසි, සද් ධාය බහුලභාවෙතො විපස් සනාවීථිං 
නාෙරොහති. තං ඤත් වා භගවා ඉන් දියසමත් තපටිපාදනාය කම් මට් ඨානං ෙසොෙධත් වා 
අදාසි. ෙසො සත් ථාරා දින් නනෙයන විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා මග් ගපටිපාටියා 
අරහත් තං පාපුණි. ෙතන වුත් තං – ‘‘වක් කලිත් ෙථරවත් ථු ෙචත් ථ නිදස් සන’’න් ති. 
එත් ථාති සද් ධින් දියස් ස අධිමත් තභාෙව ෙසසින් දියානං සකිච් චාකරෙණ. 

ඉතරකිච් චෙභදන් ති උපට් ඨානාදිකිච් චවිෙසසං. පස් සද් ධාදීති ආදි-සද් ෙදන 
සමාධිඋෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගානං සඞ් ගෙහො දට් ඨබ් ෙබො. හාෙපතබ් බන් ති යථා 
සද් ධින් දියස් ස බලවභාෙවො ධම් මසභාවපච් චෙවක් ඛෙණන හායති, එවං 
වීරියින් දියස් ස අධිමත් තතා පස් සද් ධියාදිභාවනාය හායති සමාධිපක් ඛිකත් තා තස් සා. 
තථා හි සමාධින් දියස් ස අධිමත් තතං ෙකොසජ් ජපාතෙතො රක් ඛන් තී වීරියාදිභාවනා විය 
වීරියින් දියස් ස අධිමත් තතං උද් ධච් චපාතෙතො රක් ඛන් තී එකංසෙතො හාෙපති. ෙතන 
වුත් තං ‘‘පස් සද් ධාදිභාවනාය හාෙපතබ් බ’’න් ති. ෙසොණත් ෙථරස් ස වත් ථූති 
සුකුමාරෙසොණත් ෙථරස් ස වත් ථු. ෙසො හි ආයස් මාපි සත් ථු සන් තිකා කම් මට් ඨානං 
ගෙහත් වා සීතවෙන විහරන් ෙතො – ‘‘මම සරීරං සුඛුමාලං, න ච සක් කා සුෙඛෙනව 
සුඛං අධිගන් තුං, කායං කිලෙමත් වාපි සමණධම් ෙමො කාතබ් ෙබො’’ති 
ඨානචඞ් කමනෙමව අධිට් ඨාය පධානමනුයුඤ් ජන් ෙතො පාදතෙලසු ෙඵොෙටසු 
උට් ඨිෙතසුපි ෙවදනං අජ් ඣුෙපක් ඛිත් වා දළ් හවීරියං කෙරොන් ෙතො 
අච් චාරද් ධවීරියතාය විෙසසං පවත් ෙතතුං නාසක් ඛි. සත් ථා තත් ථ ගන් ත් වා 
වීෙණොපෙමොවාෙදන ඔවදිත් වා වීරියසමතාෙයොජනවිධිං දස ්ෙසන් ෙතො කම් මට් ඨානං 
ෙසොෙධත් වා ගිජ් ඣකූටං ගෙතො. ෙථෙරොපි සත් ථාරා දින් නනෙයන වීරියසමතං 
යාෙජත් වා භාෙවන් ෙතො විපස් සනං උස ්සුක් කාෙපත් වා අරහත් ෙතව පතිට් ඨාසි. ෙතන 
වුත් තං ‘‘ෙසොණත් ෙථරස් ස වත් ථු දස ්ෙසතබ් බ’’න් ති. ෙසෙසසුපීති 
සතිසමාධිපඤ් ඤින් දිෙයසුපි. 
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සමතන් ති සද් ධාපඤ් ඤානං අඤ් ඤමඤ් ඤං අනූනාධිකභාවං, තථා 
සමාධිවීරියානඤ් ච. යථා හි සද් ධාපඤ් ඤානං විසුං විසුං ධුරියධම් මභූතානං කිච් චෙතො 
අඤ් ඤමඤ් ඤනාතිවත් තනං විෙසසෙතො ඉච් ඡිතබ් බං. යෙතො ෙතසං සමධුරතාය 
අප් පනා සම් පජ් ජති, එවං සමාධිවීරියානං ෙකොසජ් ජුද් ධච් චපක් ඛිකානං සමතාය සති 
අඤ් ඤමඤ් ඤුපත් ථම් භනෙතො සම් පයුත් තධම් මානං අන් තද් වයපාතාභාෙවන 
සම් මෙදව අප් පනා ඉජ් ඣතීති. බලවසද් ෙධොතිආදි වුත් තස ්ෙසව අත් ථස ්ස 
බ්‍යතිෙරකමුෙඛන සමත් ථනං. තස් සත් ෙථො – ෙයො බලවතියා සද් ධාය සමන් නාගෙතො 
අවිසදඤාෙණො, ෙසො මුධප් පසන් ෙනො ෙහොති, න අෙවච් චප් පසන් ෙනො. තථා හි ෙසො 
අවත් ථුස් මිං පසීදති, ෙසය්‍යථාපි තිත් ථියසාවකා. ෙකරාටිකපක් ඛන් ති සාෙඨය්‍යපක් ඛං 
භජති. සද් ධාහීනාය පඤ් ඤාය අතිධාවන් ෙතො ‘‘ෙදය්‍යවත් ථුපරිච් චාෙගන විනා 
චිත් තුප් පාදමත් ෙතනපි දානමයං පුඤ් ඤං ෙහොතී’’තිආදීනි පරිකප් ෙපති 
ෙහතුපතිරූපෙකහි වඤ් චිෙතො, එවංභූෙතො ච ලූඛතක් කවිලුත් තචිත් ෙතො පණ් ඩිතානං 
වචනං නාදියති, සඤ් ඤත් තිං න ගච් ඡති. ෙතනාහ ‘‘ෙභසජ් ජසමුට් ඨිෙතො විය ෙරොෙගො 
අෙතකිච් ෙඡො ෙහොතී’’ති. යථා ෙචත් ථ සද් ධාපඤ් ඤානං අඤ ්ඤමඤ් ඤං සමභාෙවො 
අත් ථාවෙහො, විසමභාෙවො අනත් ථාවෙහො, එවං සමාධිවීරියානං අඤ ්ඤමඤ් ඤං 
සමභාෙවො අත් ථාවෙහො, ඉතෙරො අනත් ථාවෙහො, තථා සමභාෙවො අවික් ෙඛපාවෙහො, 
ඉතෙරො වික් ෙඛපාවෙහො. ෙකොසජ් ජං අභිභවති, ෙතන අප් පනං න පාපුණාතීති 
අධිප් පාෙයො. එස නෙයො උද් ධච් චං අභිභවතීති එත් ථාපි. තදුභයන් ති 
සද් ධාපඤ් ඤාද් වයං සමාධිවීරියද් වයඤ් ච. සමං කාතබ් බන් ති සමතං කාතබ් බං. 

සමාධිකම් මිකස් සාති සමථකම් මට් ඨානිකස් ස. එවන් ති එවං සන් ෙත, සද් ධාය 
ෙථොකං බලවභාෙව සතීති අත් ෙථො. සද් දහන් ෙතොති ‘‘පථවී පථවීති 
මනසිකාරමත් ෙතන කථං ඣානුප් පත් තී’’ති අචින් ෙතත් වා ‘‘අද් ධා සම් බුද් ෙධන 
වුත් තවිධි ඉජ් ඣතී’’ති සද් දහන් ෙතො සද් ධං ජෙනන් ෙතො. ඔකප් ෙපන් ෙතොති 
ආරම් මණං අනුපවිසිත් වා විය අධිමුච් චනවෙසන අවකප් ෙපන් ෙතො පක් ඛන් දන් ෙතො. 
එකග් ගතා බලවතී වට් ටති සමාධිපධානත් තා ඣානස් ස. උභින් නන් ති 
සමාධිපඤ් ඤානං. සමාධිකම් මිකස් ස සමාධිෙනො අධිමත් තතාය පඤ් ඤාය 
අධිමත් තතාපි ඉච් ඡිතබ් බාති ආහ ‘‘සමතායපී’’ති, සමභාෙවනාපීති අත් ෙථො. 
අප් පනාති ෙලොකියඅප් පනා. තථා හි ‘‘ෙහොතිෙයවා’’ති සාසඞ් කං වදති, 
ෙලොකුත් තරප් පනා පන ෙතසං සමභාෙවෙනව ඉච් ඡිතා. යථාහ ‘‘සමථවිපස් සනං 
යුගනද් ධං භාෙවතී’’ති (අ. නි. 4.170). යදි විෙසසෙතො සද් ධාපඤ් ඤානං 
සමාධිවීරියානඤ් ච සමානතං ඉච් ඡති, කථං සතීති ආහ – ‘‘සති පන සබ් බත් ථ බලවතී 
වට් ටතී’’ති. සබ් බත් ථාති ලීනුද් ධච් චපක් ඛිෙකසු පඤ් චින් දිෙයසු. 
උද් ධච් චපක් ඛිෙකකෙදෙස ගණ් හන් ෙතො ‘‘සද් ධාවීරියපඤ් ඤාන’’න් ති ආහ. 
අඤ් ඤථා පීති ච ගෙහතබ් බා සියා. තථා හි ‘‘ෙකොසජ් ජපක් ඛිෙකන 
සමාධිනා’’ඉච් ෙචව වුත් තං, න ච ‘‘පස් සද් ධිසමාධිඋෙපක් ඛාහී’’ති. සාති සති. 
සබ් ෙබසු රාජකම් ෙමසු නියුත් ෙතොති සබ් බකම් මිෙකො. ෙතනාති ෙයන කාරෙණන 
සබ් බත් ථ ඉච් ඡිතබ් බා, ෙතන ආහ අට් ඨකථායං. සබ් බත් ථ නියුත් තා සබ් බත් ථිකා, 
සබ් ෙබන වා ලීනුද් ධච් චපක් ඛිෙකන ෙබොජ් ඣඞ් ෙගන අත් ෙථතබ් බා සබ් බත් ථියා, 

Free Distribution www.aathaapi.org



සබ් බත් ථියාව සබ් බත් ථිකා. චිත් තන් ති කුසලචිත් තං. තස් ස හි සතිපටිසරණං 
පරායණං අප් පත් තස් ස පත් තියා අනධිගතස් ස අධිගමාය. ෙතනාහ – 
‘‘ආරක් ඛපච් චුපට් ඨානා’’තිආදි. 

ඛන් ධාදිෙභෙද අෙනොගාළ් හපඤ් ඤානන් ති පරියත් තිබාහුසච් චවෙසනපි 
ඛන් ධායතනාදීසු අප් පතිට් ඨිතබුද් ධීනං. බහුස් සුතෙසවනා හි සුතමයඤාණාවහා. 
තරුණවිපස් සනාසමඞ් ගීපි භාවනාමයඤාෙණ ඨිතත් තා එකංසෙතො පඤ් ඤවා එව 
නාම ෙහොතීති ආහ – ‘‘සමපඤ් ඤාස…ෙප.… පුග් ගලෙසවනා’’ති. ෙඤය්‍යධම් මස් ස 
ගම් භීරභාවවෙසන තප් පරිච් ෙඡදකඤාණස් ස ගම් භීරභාවගහණන් ති ආහ – 
‘‘ගම් භීෙරසු ඛන් ධාදීසු පවත් තාය ගම් භීරපඤ් ඤායා’’ති. තඤ් හි ෙඤය්‍යං තාදිසාය 
පඤ් ඤාය චරිතබ් බෙතො ගම් භීරඤාණචරියං, තස් සා වා පඤ් ඤාය තත් ථ පෙභදෙතො 
පවත් ති ගම් භීරඤාණචරියා, තස් සා පච් චෙවක් ඛණාති ආහ ‘‘ගම් භීරපඤ් ඤාය 
පෙභදපච් චෙවක් ඛණා’’ති. යථා සතිෙවපුල් ලප් පත් ෙතො නාම අරහා එව, එවං ෙසො 
එව පඤ ්ඤාෙවපුල් ලප් පත් ෙතොපීති ආහ ‘‘අරහත් තමග් ෙගන භාවනාපාරිපූරී 
ෙහොතී’’ති. වීරියාදීසුපි එෙසව නෙයොති. 

‘‘තත් තං අෙයොඛිලං හත් ෙථ ගෙමන් තී’’තිආදිනා 
වුත් තපඤ් චවිධබන් ධනකම් මකාරණා නිරෙය නිබ් බත් තසත් තස් ස සබ් බපඨමං 
කෙරොන් තීති ෙදවදූතසුත් තාදීසු (ම. නි. 3.250), තස් සා ආදිෙතො වුත් තත් තා ච ආහ – 
‘‘පඤ් චවිධබන් ධනකම් මකාරණෙතො පට් ඨායා’’ති. සකටවහනාදිකාෙලති ආදි-
සද් ෙදන තදඤ් ඤමනුස් ෙසහි තිරච් ඡාෙනහි ච විබාධනීයකාලං සඞ් ගණ් හාති. එකං 
බුද් ධන් තරන් ති ඉදං අපරාපරං ෙපෙතසු එව උප් පජ් ජනකසත් තවෙසන වුත් තං, 
එකච් චානං වා ෙපතානං, එකච් චතිරච් ඡානානං විය තථා දීඝායුකතාපි සියාති තථා 
වුත් තං. තථා හි කාෙලො නාගරාජා චතුන් නං බුද් ධානං රූපදස් සාවී. 

එවං ආනිසංසදස ්සාවිෙනොති ‘‘වීරියායත් ෙතො එව 
සකලෙලොකියෙලොකුත් තරවිෙසසාධිගෙමො’’ති එවං ආනිසංසදස් සනසීලස් ස. 
ගමනවීථින් ති සපුබ් බභාගං නිබ් බානගාමිනිං පටිපදං. සහ විපස ්සනාය 
අරියමග් ගපටිපාටි, සත් තවිසුද් ධිපරම් පරා වා. සා හි වට් ටෙතො නිය්‍යානාය ගන් තබ් බා 
පටිපදාති කත් වා ගමනවීථි නාම. 

කායදළ් හීබහුෙලොති කායස් ස ෙපොසනපසුෙතො. පිණ් ඩන් ති රට් ඨපිණ් ඩං. 
පච් චයදායකානං අත් තනි කාරස් ස අත් තෙනො සම් මාපටිපත් තියා මහප් ඵලභාවස් ස 
කරෙණන පිණ් ඩාය භික් ඛාය පටිපූජනා පිණ් ඩාපචායනා. නීහරන් ෙතොති 
පත් තත් ථවිකෙතො නීහරන් ෙතො. තං සද් දං සුත් වාති තං උපාසිකාය වචනං 
පණ් ණසාලද් වාෙර ඨිෙතොව පඤ් චාභිඤ් ඤතාය දිබ් බෙසොෙතන සුත් වාති වදන් ති. 
මනුස් සසම් පත් ති, දිබ් බසම් පත් ති, අන් ෙත නිබ් බානසම් පත් තීති තිස් ෙසො 
සම් පත් තිෙයො. සිතං කෙරොන් ෙතොවාති ‘‘අකිච් ෙඡෙනව මයා වට් ටදුක් ඛං 
සමතික් කන් ත’’න් ති පච් චෙවක් ඛණාවසාෙන සඤ් ජාතපාෙමොජ් ජවෙසන සිතං 
කෙරොන් ෙතො එව. 
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අලසානං භාවනාය නාමමත් තම් පි අජානන් තානං කායස් ස ෙපොසනබහුලානං 
යාවදත් ථං පරිභුඤ් ජිත් වා ෙසය්‍යසුඛාදිං අනුයුඤ් ජන් තානං තිරච් ඡානකථිකානං 
දූරෙතොව වජ් ජනං කුසීතපුග් ගලපරිවජ් ජනා. ‘‘දිවසං චඞ් කෙමන 
නිසජ් ජායා’’තිආදිනා භාවනාරම් භවෙසන ආරද් ධවීරියානං දළ් හපරක් කමානං 
කාෙලනකාලං උපසඞ් කමනා ආරද් ධවීරියපුග් ගලෙසවනා. ෙතනාහ ‘‘කුච් ඡිං 
පූෙරත් වා’’තිආදි. 

විසුද් ධිමග් ෙග පන ‘‘ජාතිමහත් තපච් චෙවක් ඛණා, 
සබහ් මචාරිමහත් තපච් චෙවක් ඛණා’’ති ඉදං ද් වයං න ගහිතං, ‘‘ථිනමිද් ධවිෙනොදනතා, 
සම් මප් පධානපච් චෙවක් ඛණා’’ති ඉදං ද් වයං ගහිතං. තත් ථ ආනිසංසදස ්සාවිතාය එව 
සම් මප් පධානපච් චෙවක් ඛණා ගහිතා ෙලොකියෙලොකුත් තරවිෙසසාධිගමස් ස 
වීරියායත් තතාදස් සනභාවෙතො. ථිනමිද් ධවිෙනොදනං තදධිමුත් තතාය ගහිතං, 
වීරියුප් පාදෙන යුත් තපයුත් තස් ස ථිනමිද් ධවිෙනොදනං අත් ථෙතො සිද් ධෙමව. තත් ථ 
ථිනමිද් ධවිෙනොදනං කුසීතපුග් ගලපරිවජ් ජන-ආරද් ධවීරියපුග් ගල-ෙසවන- 
තදධිමුත් තතාපටිපක් ඛවිධමන-පච් චයූපසංහාරවෙසන, 
අපායභයපච් චෙවක් ඛණාදෙයො සමුත් ෙතජනවෙසන වීරියසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
උප් පාදකාති දට් ඨබ් බා. 

බුද් ධානුස් සතියා උපචාරසමාධිනිට් ඨත් තා වුත් තං ‘‘යාව උපචාරා’’ති. 
සකලසරීරං ඵරමාෙනොති පීතිසමුට් ඨාෙනහි පණීතරූෙපහි සකලසරීරං ඵරමාෙනො. 
ධම් මසඞ් ඝගුෙණ අනුස් සරන් තස් සපි යාව උපචාරා සකලසරීරං ඵරමාෙනො 
පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො උප් පජ් ජතීති ෙයොජනා. එවං ෙසසඅනුස් සතීසු 
පසාදනීයසුත් තන් තපච් චෙවක් ඛණාය ච ෙයොෙජතබ් බං තස ්සාපි 
විමුත් තායතනභාෙවන තග් ගතිකත් තා. එවරූෙප කාෙලති දුබ් භික් ඛභයාදීසූති 
වුත් තකාෙල. සමාපත් තියා…ෙප.… න සමුදාචරන් තීති ඉදං උපසමානුස් සතියා 
වෙසන වුත් තං. සඞ් ඛාරානඤ් හි සප් පෙදසවූපසෙමපි නිප් පෙදසවූපසෙම විය තත් ථ 
සපඤ් ඤාය පවත් තනෙතො භාවනාමනසිකාෙරො කිෙලසවික් ඛම් භනසමත් ෙථො හුත් වා 
උපචාරසමාධිං ආවහන් ෙතො තථාරූපපීතිෙසොමනස් සසමන් නාගෙතො 
පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස උප් පාදාය ෙහොතීති. පසාදනීෙයසු ඨාෙනසු 
පසාදසිෙනහාභාෙවන සංසූචිතහදයතා ලූඛතා. සා ච තත් ථ ආදරගාරවාකරෙණන 
විඤ් ඤායතීති ආහ ‘‘අසක් කච් චකිරියාය සංසූචිතලූඛභාෙව’’ති. 

කායචිත් තදරථවූපසමලක් ඛණා පස් සද් ධි එව යථාවුත් තෙබොධිඅඞ් ගභූෙතො 
පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො, තස් ස පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස. 
පණීතෙභොජනෙසවනතාති පණීතසප් පායෙභොජනෙසවනතා. 
උතුඉරියාපථසුඛග් ගහෙණහි සප් පායඋතුඉරියාපථං ගහිතන් ති දට් ඨබ් බං. තඤ් හි 
තිවිධම් පි සප් පායං ෙසවියමානං කායස් ස කල් ලතාපාදනවෙසන චිත් තස් ස කල් ලතං 
ආවහන් තං දුවිධායපි පස් සද් ධියා කාරණං ෙහොති. සත් ෙතසු ලබ් භමානං සුඛදුක් ඛං 
අෙහතුකන් ති අයෙමෙකො අන් ෙතො, ඉස් සරාදිවිසමෙහතුකන් ති අයං දුතිෙයො, එෙත 
උෙභො අන් ෙත අනුපගම් ම යථාසකං කම් මුනා ෙහොතීති අයං මජ් ඣිමා පටිපත් ති. 
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මජ් ඣත් ෙතො පෙයොෙගො යස් ස ෙසො මජ් ඣත් තපෙයොෙගො, තස් ස භාෙවො 
මජ් ඣත් තපෙයොගතා. අයඤ් හි පහානසාරද් ධකායතා-සඞ් ඛාතපස් සද් ධකායතාය 
කාරණං ෙහොන් තී පස ්සද් ධිද් වයං ආවහති. එෙතෙනව සාරද් ධකායපුග් ගලපරිවජ් ජන-
පස් සද් ධකායපුග් ගලෙසවනානං තදාවහනතා සංවණ් ණිතාති දට් ඨබ් බං. 

වත් ථුවිසදකිරියා ඉන් දියසමත් තපටිපාදනා ච ‘‘පඤ් ඤාවහා’’ති වුත් තා. 
සමථාවහාපි තා ෙහොන් ති සමථාවහභාෙවෙනව පඤ් ඤාවහත් තාති වුත් තං 
‘‘වත් ථුවිසද…ෙප.… ෙවදිතබ් බා’’ති. 

කරණෙකොසල් ලභාවනාෙකොසල් ලානං නානන් තරියභාවෙතො 
රක් ඛණෙකොසල් ලස් ස ච තංමූලකත් තා ‘‘නිමිත් තකුසලතා නාම කසිණනිමිත් තස් ස 
උග් ගහණකුසලතා’’ඉච් ෙචව වුත් තං. අතිසිථිලවීරියතාදීහීති ආදි-සද් ෙදන 
පඤ් ඤාපෙයොගමන් දතං අප් පමාදෙවකල් ලඤ් ච සඞ් ගණ් හාති. තස් ස පග් ගණ් හනන් ති 
තස් ස ලීනස් ස චිත් තස් ස ධම් මවිචයසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදිසමුට් ඨාපෙනන ලයාපත් තිෙතො 
සමුට් ඨාපනං. වුත් තඤ් ෙහතං භගවතා – 

‘‘යස් මිඤ් ච ෙඛො, භික් ඛෙව, සමෙය ලීනං චිත් තං ෙහොති, කාෙලො තස් මිං 
සමෙය ධම් මවිචයසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය, කාෙලො 
වීරියසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය, කාෙලො පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය. 
තං කිස ්ස ෙහතු? ලීනං, භික් ඛෙව, චිත් තං, තං එෙතහි ධම් ෙමහි සුසමුට් ඨාපයං 
ෙහොති. ෙසය්‍යථාපි, භික් ඛෙව, පුරිෙසො පරිත් තං අග් ගිං උජ් ජාෙලතුකාෙමො 
අස් ස, ෙසො තත් ථ සුක් ඛානි ෙචව තිණානි පක් ඛිෙපය්‍ය, සුක් ඛානි ෙගොමයානි 
පක් ඛිෙපය්‍ය, සුක් ඛානි කට් ඨානි පක් ඛිෙපය්‍ය, මුඛවාතඤ් ච දෙදය්‍ය, න ච 
පංසුෙකන ඔකිෙරය්‍ය, භබ් ෙබො නු ෙඛො ෙසො පුරිෙසො පරිත් තං අග් ගිං 
උජ් ජාෙලතුන් ති. එවං, භන් ෙත’’ති (සං. නි. 5.234). 

එත් ථ ච යථාසකං ආහාරවෙසන ධම් මවිචයසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදීනං භාවනා 
සමුට් ඨාපනාති ෙවදිතබ් බා, සා අනන් තරං විභාවිතා එව. 

අච් චාරද් ධවීරියතාදීහීති ආදි-සද් ෙදන පඤ් ඤාපෙයොගබලවතං 
පෙමොදුප් පිලාවනඤ් ච සඞ් ගණ් හාති. තස් ස නිග් ගණ් හනන් ති තස ්ස උද් ධතස් ස 
චිත් තස ්ස සමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදිසමුට් ඨාපෙනන උද් ධතාපත් තිෙතො නිෙසධනං. 
වුත් තම් පි ෙචතං භගවතා – 

‘‘යස් මිඤ් ච ෙඛො, භික් ඛෙව, සමෙය උද් ධතං චිත් තං ෙහොති, කාෙලො 
තස් මිං සමෙය පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය, කාෙලො 
සමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය, කාෙලො උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
භාවනාය. තං කිස ්ස ෙහතු? උද් ධතං, භික් ඛෙව, චිත් තං, තං එෙතහි ධම් ෙමහි 
සුවූපසමයං ෙහොති. ෙසය්‍යථාපි, භික් ඛෙව, පුරිෙසො මහන් තං අග් ගික් ඛන් ධං 
නිබ් බාෙපතුකාෙමො අස් ස, ෙසො තත් ථ අල් ලානි ෙචව තිණානි….ෙප.… 
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පංසුෙකන ච ඔකිෙරය්‍ය, භබ් ෙබො නු ෙඛො ෙසො පුරිෙසො මහන් තං 
අග් ගික් ඛන් ධං නිබ් බාෙපතුන් ති. එවං, භන් ෙත’’ති (සං. නි. 5.234). 

එත් ථාපි යථාසකං ආහාරවෙසන පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගාදීනං භාවනා 
සමුට් ඨාපනාති ෙවදිතබ් බා. තත් ථ පස ්සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනා වුත් තා එව, 
සමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස වුච් චමානා, ඉතරස් ස අනන් තරං වක් ඛති. 
පඤ් ඤාපෙයොගමන් දතායාති පඤ් ඤාබ්‍යාපාරස් ස අප් පභාෙවන. යථා හි දානං 
අෙලොභප් පධානං, සීලං අෙදොසප් පධානං, එවං භාවනා අෙමොහප් පධානා. තත් ථ යදා 
පඤ් ඤා න බලවතී ෙහොති, තදා භාවනා පුබ් ෙබනාපරං විෙසසාවහා න ෙහොති, 
අනභිසඞ් ඛෙතො විය ආහාෙරො පුරිසස් ස ෙයොගිෙනො චිත් තස ්ස අභිරුචිං න උප් පාෙදති, 
ෙතන තං නිරස් සාදං ෙහොති. තථා භාවනාය සම් මෙදව වීථිපටිපත් තියා අභාෙවන 
උපසමසුඛං න වින් දති, ෙතනපි චිත් තං නිරස් සාදං ෙහොති. ෙතන වුත් තං 
‘‘පඤ් ඤාපෙයොග…ෙප.… නිරස් සාදං ෙහොතී’’ති. 

තස් ස සංෙවගුප් පාදනඤ් ච පසාදුප් පාදනඤ් ච තිකිච් ඡනන් ති තං දස් ෙසන් ෙතො 
‘‘අට් ඨ සංෙවගවත් ථූනී’’තිආදිමාහ. තත් ථ ජාතිජරාබ්‍යාධිමරණානි යථාරහං සුගතියං 
දුග් ගතියඤ් ච ෙහොන් තීති තදඤ් ඤෙමව 
පඤ් චවිධබන් ධනාදිඛුප් පිපාසාදිඅඤ් ඤමඤ් ඤවිබාධනාදිෙහතුකං අපායදුක් ඛං 
දට් ඨබ් බං. තයිදං සබ් බං ෙතසං ෙතසං සත් තානං පච් චුප් පන් නභවනිස් සිතං ගහිතන් ති 
අතීෙත අනාගෙත ච කාෙල වට් ටමූලකදුක් ඛානි විසුං ගහිතානිෙයව. ෙය පන සත් තා 
ආහාරූපජීවිෙනො තත් ථ ච උට් ඨානඵලූපජීවිෙනො, ෙතසං අඤ ්ෙඤහි අසාධාරණං 
ජීවිකදුක් ඛං අට් ඨමං සංෙවගවත් ථු ගහිතන් ති දට් ඨබ් බං. අයං වුච් චති සමෙය 
සම් පහංසනාති අයං සම් පහංසිතබ් බසමෙය වුත් තනෙයන සංෙවගජනනවෙසන ෙචව 
පසාදුප් පාදනවෙසන ච සම් මෙදව පහංසනා, සංෙවගජනනපුබ් බකපසාදුප් පාදෙනන 
භාවනාචිත් තස් ස ෙතොසනාතිඅත් ෙථො. 

සම් මාපටිපත් තිං ආගම් මාති ලීනුද් ධච් චවිරෙහන සමථවීථිපටිපත් තියා ච 
සම් මෙදව භාවනාපටිපත් තිං ආගම් ම. 

අලීනන් තිආදීසු ෙකොසජ් ජපක් ඛිකානං ධම් මානං අනධිමත් තතාය අලීනං, 
උද් ධච් චපක් ඛිකානං අනධිමත් තතාය අනුද් ධතං, පඤ් ඤාපෙයොගසම් පත් තියා 
උපසමසුඛාධිගෙමන ච අනිරස් සාදං, තෙතො එව ආරම් මෙණ සමප් පවත් තං 
සමථවීථිපටිපන් නඤ් ච. තත් ථ අලීනතාය පග් ගෙහ, අනුද් ධතාය ච නිග් ගෙහ, 
අනිරස් සාදතාය සම් පහංසෙන න බ්‍යාපාරං ආපජ් ජති. අලීනානුද් ධච් චතාහි 
ආරම් මෙණ සමප් පවත් තං, අනිරස් සාදතාය සමථවීථිපටිපන් නං, සමප් පවත් තියා වා 
අලීනං අනුද් ධතං, සමථවීථිපටිපත් තියා අනිරස් සාදන් ති දට් ඨබ් බං. අයං වුච් චති 
සමෙය අජ් ඣුෙපක් ඛනතාති අයං අජ් ඣුෙපක් ඛිතබ් බසමෙය චිත් තස ්ස 
පග් ගහනිග් ගහසම් පහංසෙනසු බ්‍යාවටතාසඞ් ඛාතං පටිපක් ඛං අභිභුය්‍ය උෙපක් ඛනා 
වුච් චති. එසාති සමාධිෙබොජ් ඣඞ් ෙගො අනුප් පන් ෙනො උප් පජ් ජති. අරහත් තමග් ෙගන 
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භාවනාපාරිපූරී ෙහොතීති එෙතන නිප් පරියායෙතො සමාධිෙවපුල් ලප් පත් ෙතොපි අරහා 
එවාති දස් ෙසති. 

අනුෙරොධවිෙරොධපහානවෙසන මජ් ඣත් තභාෙවො උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස 
කාරණං තස් මිං සති සිජ් ඣනෙතො, අසති ච අසිජ් ඣනෙතො, ෙසො ච මජ් ඣත් තභාෙවො 
විසයවෙසන දුවිෙධොති ආහ ‘‘සත් තමජ් ඣත් තතා සඞ් ඛාරමජ් ඣත් තතා’’ති. 
තදුභයවෙසන චස් ස විරුජ් ඣනං පස ්සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස භාවනාය එව 
දූරීකතන් ති අනුරුජ් ඣනස් ෙසව පහානවිධිං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘සත් තමජ් ඣත් තතා’’තිආදිමාහ. තථා හිස ්ස 
සත් තසඞ් ඛාරෙකලායනපුග් ගලපරිවජ් ජනං ‘‘උප් පත් තියා කාරණ’’න් ති වුච් චති. 
උෙපක් ඛාය හි විෙසසෙතො රාෙගො පටිපක් ෙඛො, තෙතො රාගබහුලස් ස පුග් ගලස් ස 
උෙපක් ඛා ‘‘විසුද් ධිමග් ෙගො’’ති වුච් චති. ද් වීහාකාෙරහීති 
කම් මස් සකතාපච් චෙවක් ඛණං අත් තසුඤ් ඤතාපච් චෙවක් ඛණන් ති ඉෙමහි ද් වීහි 
කාරෙණහි. ද් වීෙහවාති අවධාරණං සඞ් ඛාරසහිතාය සඞ් ඛ්‍යාසමානතාය දස් සනත් ථං. 
සඞ් ඛ්‍යා එව ෙහත් ථ සමානං, න සඞ් ෙඛ්‍යය්‍යං සබ් බථා සමානන් ති. අස් සාමිකභාෙවො 
අනත් තනියතා. සති හි අත් තනි තස් ස කිඤ් චනභාෙවන චීවරං අඤ් ඤං වා කිඤ් චි 
අත් තනියං නාම සියා, ෙසො පන ෙකොචි නත් ෙථවාති අධිප් පාෙයො. අනද් ධනියන් ති, න 
අද් ධානක් ඛමං, න චිරට් ඨායි ඉත් තරං අනිච් චන් ති අත් ෙථො. තාවකාලිකන් ති තස ්ෙසව 
ෙවවචනං. 

මමායතීති මමත් තං කෙරොති. මමාති තණ් හාය පරිග් ගය් හ තිට් ඨති. ධනායන් තාති 
ධනං දබ් බං කෙරොන් තා. අස් සාති උෙපක් ඛාසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගස් ස අරහත් තමග් ෙගන 
භාවනාපාරිපූරී ෙහොති. තථා හි අරහෙතො එව ඡළඞ් ගුෙපක් ඛානිප් ඵත් ති. 

අසුභාරම් මණා ධම් මාති අසුභප් පකාරා අසුභඣානස් ස ආරම් මණභූතා ධම් මා. 
කාමං ඉන් දියබද් ධාපි ෙකසාදෙයො අසුභප් පකාරා එව, විෙසසෙතො පන ජිගුච් ඡිතබ් ෙබ 
ජිගුච් ඡාවෙහ ගණ් හන් ෙතො ‘‘දසා’’ති ආහ. යථා මනසිකෙරොෙතො සභාවසරසෙතො 
තත් ථ අසුභසඤ් ඤා සන් තිට් ඨති, තථා පවත් ෙතො මනසිකාෙරො උපායමනසිකාෙරො. 
අසුෙභ අසුභපටික් කූලාකාරස් ස උග් ගණ් හනං, යථා වා තත් ථ උග් ගහනිමිත් තං 
උප් පජ් ජති, තථා මනසිකාෙරො අසුභනිමිත් තස් ස උග් ගෙහො. උපචාරප් පනාවහාය 
අසුභභාවනාය අනුයුඤ් ජනා අසුභභාවනානුෙයොෙගො. 

මනච් ඡට් ඨානං ඉන් දියානං සුට් ඨු සුසංවරෙණ සති අවසරං අලභන් ෙතො 
කාමච් ඡන් ෙදො පහීයෙතව, තථා ෙභොජෙන මත් තඤ් ඤුෙනො මිතාහාරස් ස 
ථිනමිද් ධාභිභවාභාවා ඔතාරං අලභමාෙනො කාමච් ඡන් ෙදො පහීයති. ෙයො පන ආහාෙර 
පටික් කූලසඤ් ඤං තබ් බිපරිණාමස් ස තදාධාරස් ස තස් ස ච උදරියභූතස් ස අතිවිය 
ෙජගුච් ඡතං, කායස් ස ච ආහාරතිට් ඨකතං සම් මෙදව ජානාති, ෙසො සබ් බෙසො 
ෙභොජෙන පමාණස් ස ජානෙනන විෙසසෙතො ෙභොජෙන මත් තඤ් ඤූ නාම. තස ්ස 
කාමච් ඡන් ෙදො පහීයෙතව, අට් ඨකථායං පන අප් පාහාරතංෙයව දස ්ෙසතුං 
‘‘චතුන් න’’න් තිආදි වුත් තං. අසුභකම් මිකතිස් සත් ෙථෙරො දන් තට් ඨිදස ්සාවී. 
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පහීනස් සාති වික් ඛම් භනවෙසන පහීනස් ස. අභිධම් මපරියාෙයන සබ් ෙබොපි ෙලොෙභො 
කාමච් ඡන් දනීවරණන් ති ‘‘අරහත් තමග් ෙගන ආයතිං අනුප් පාෙදො’’ති වුත් තං. 

ෙමජ් ජති හිතඵරණවෙසන සිනිය් හතීති මිත් ෙතො, හිෙතසී පුග් ගෙලො, තස් මිං 
මිත් ෙත භවා, මිත් තස් ස වා එසාති ෙමත් තා, හිෙතසිතා. සා එව පටිපක් ඛෙතො 
ෙචතෙසො විමුත් තීති ෙමත් තාෙචෙතොවිමුත් ති. තත් ථ ෙමත් තායනස් ස සත් ෙතසු 
හිතඵරණස් ස උප් පාදනං පවත් තනං ෙමත් තානිමිත් තස් ස උග් ගෙහො. ෙතනාහ 
‘‘ඔදිස් සකා’’තිආදි. 

තත් ථ අත් තපියසහායමජ් ඣත් තෙවරිවෙසන ඔදිස් සකතා. සීමාසම් ෙභෙද කෙත 
අෙනොදිස් සකතා. එකාදිදිසාඵරණවෙසන දිසාඵරණතා ෙමත් තාය උග් ගණ් හෙන 
ෙවදිතබ් බා. උග් ගෙහො යාව උපචාරා දට් ඨබ් ෙබො. උග් ගහිතාය ආෙසවනා භාවනා, 
සබ් බා ඉත් ථිෙයො පුරිසා අරියා අනරියා ෙදවා මනුස් සා විනිපාතිකාති 
සත් ෙතොධිකරණවෙසන පවත් තා සත් තවිධා, අට් ඨවීසතිවිධා වා, දසහි දිසාහි 
දිෙසොධිකරණවෙසන පවත් තා දසවිධා, එෙකකාය දිසාය 
සත් තාදිඉත් ථාදිඅෙවරාදිෙභෙදන අසීතාධිකචතුසතප් පෙභදා ච 
ඔධිෙසොඵරණෙමත් තා. සබ් ෙබ සත් තා, පාණා, භූතා, පුග් ගලා, 
අත් තභාවපරියාපන් නාති එෙතසං වෙසන පඤ් චවිධා. එෙකකස් මිං අෙවරා ෙහොන් තු, 
අබ්‍යාපජ් ජා, අනීඝා, සුඛී අත් තානං පරිහරන් තූති චතුධා පවත් තියා වීසතිවිධා 
අෙනොධිෙසොඵරණෙමත් තා, තං සන් ධායාහ – ‘‘ඔධිෙසො…ෙප.… 
භාෙවන් තස් සපී’’ති. ත් වං එතස් සාතිආදිනා කම් මස් සකතාපච් චෙවක් ඛණං දස ්ෙසති. 
පටිසඞ් ඛාෙන ඨිතස් සාති ෙකොෙධ යථාවුත් තස ්ස ආදීනවස් ස තප් පටිපක් ඛෙතො 
අෙකොෙධ ෙමත් තාය ආනිසංසස් ස ච පටිසඞ් ඛාෙන සම් මෙදව ජානෙන. 
ෙසවන් තස් සාති භජන් තස් ස බ්‍යාපාෙදො පහීයති. 

අතිෙභොජෙන නිමිත් තග් ගාෙහොති ආහාරස් ස අධිකෙභොජෙන ථිනමිද් ධස් ස 
නිමිත් තග් ගාෙහො, ‘‘එත් තෙක භුත් ෙත ථිනමිද් ධං උප් පජ් ජති, එත් තෙක ෙනො’’ති 
ථිනමිද් ධස් ස කාරණාකාරණග් ගාෙහොති අත් ෙථො. දිවා සූරියාෙලොකන් ති දිවා 
ගහිතනිමිත් තං සූරියාෙලොකං, රත් තියං මනසිකෙරොන් තස් සපීති එවෙමත් ථ අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ධුතඞ් ගානං වීරියනිස් සිතත් තා වුත් තං 
‘‘ධුතඞ් ගනිස් සිතසප් පායකථායපී’’ති. 

කුක් කුච් චම් පි කතාකතානුෙසොචනවෙසන පවත් තමානං ෙචතෙසො 
අවූපසමාවහතාය උද් ධච් ෙචන සමානලක් ඛණෙමවාති තදුභයස් ස පහානකාරණං 
දස් ෙසන් ෙතො භගවා – ‘‘අත් ථි, භික් ඛෙව, ෙචතෙසො වූපසෙමො’’තිආදිමාහ. තස ්මා 
බාහුසච් චාදි තස් ස පහානකාරණන් ති දස ්ෙසතුං ‘‘අපිච ඡ ධම් මා’’තිආදිමාහ. තත් ථ 
බහුස් සුතස් ස ගන් ථෙතො, අත් ථෙතො ධම් මං විචාෙරන් තස් ස 
අත් තෙවදාදිපටිලාභසම් භවෙතො වික් ෙඛෙපො න ෙහොති. යථාවිහිතපටිපත් තියා 
යථාධම් මපටිකාරප් පත් තියා ච විප් පටිසාෙරො අනවසෙරොවාති 
‘‘බාහුසච් ෙචනපි…ෙප.… උද් ධච් චකුක් කුච් චං පහීයතී’’ති වුත් තං. යදග් ෙගන 
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බහුස් සුතස් ස පටිසඞ් ඛානවෙතො උද් ධච් චකුක් කුච් චං පහීයති, තදග් ෙගන 
පරිපුච් ඡකතාවිනයපකතඤ් ඤුතාහිපි තං පහීයතීති දට් ඨබ් බං. වුද් ධෙසවිතා ච 
වුද් ධසීලිතං ආවහතීති ෙචතෙසො වූපසමකරත් තා උද් ධච් චකුක් කුච් චස් ස පහානකාරී 
වුත් තා, වුද් ධභාවං පන අනෙපක් ඛිත් වා විනයධරා කුක් කුච් චවිෙනොදකා 
කල්‍යාණමිත් තාති දට් ඨබ් බා. වික් ෙඛෙපො ච භික් ඛූනං ෙයභුෙය්‍යන 
කුක් කුච් චෙහතුෙකො ෙහොතීති ‘‘කප් පියාකප් පියපරිපුච් ඡාබහුලස් සා’’තිආදිනා 
විනයනෙයෙනව පරිපුච් ඡකතාදෙයො නිද් දිට් ඨා. පහීෙන උද් ධච් චකුක් කුච් ෙචති 
නිද් ධාරෙණ භුම් මං. කුක් කුච් චස් ස ෙදොමනස් සසහගතත් තා අනාගාමිමග් ෙගන 
ආයතිං අනුප් පාෙදො වුත් ෙතො. 

කුසලාකුසලා ධම් මාතිආදීසු යං වත් තබ් බං, තං ෙහට් ඨා වුත් තෙමව. කාමං 
බාහුසච් චපරිපුච් ඡකතාහි අට් ඨවත් ථුකාපි විචිකිච් ඡා පහීයති, තථාපි 
රතනත් තයවිචිකිච් ඡාමූලිකා ෙසසවිචිකිච් ඡාති කත් වා වුත් තං ‘‘තීණි රතනානි 
ආරබ් භා’’තිආදි. විනෙය පකතඤ් ඤුතාය ච සති සික් ඛාය කඞ් ඛාය අසම් භෙවො එව, 
තථා රතනත් තයගුණාවෙබොෙධ සති පුබ් බන් තාදීසු සංසයස් සාති ආහ – 
‘‘විනෙය’’තිආදි. ඔකප් පනීයසද් ධා සද් ෙධය්‍යවත් ථුං අනුපවිසිත් වා විය අධිමුච් චනං, 
තඤ් ච තථා අධිෙමොක් ඛුප් පාදනෙමව. සද් ධාය නින් නෙපොණපබ් භාරතා අධිමුත් ති. 
අරහත් ෙතන කූටං ගණ් හි සත් තපි ෙබොජ් ඣඞ් ෙග විත් ථාෙරත් වා ෙදසනාය 
ඔසාපිතත් තා. 

ආහාරසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. පරියායසුත් තවණ් ණනා 

233. සම් බහුලාති වුච් චන් ති සඞ් ඝසමඤ් ඤාය අභාවෙතො. තෙතො පරන් ති 
තිණ් ණං ජනානං උපරි සඞ් ෙඝො චතුවග් ගකරණීයාදිසඞ් ඝකම් මවෙසන 
කම් මප් පත් තත් තා. පවිසිංසූති භාවිනි පවිසෙන භූෙත විය කත් වා උපචාෙරන 
වුත් තන් ති ආහ – ‘‘පවිට් ඨා’’ති. භාවිනි හි භූෙත විය උපචාෙරො. ෙතනාහ – ‘‘ෙත 
පනා’’තිආදි, ෙත පන භික් ඛූති අත් ෙථො. පුන ෙත පනාති තිත් ථියා තිත් ථියසාවකා ච. 

ඉමස් මිං පඤ් ඤාපෙනති ‘‘පඤ් ච නීවරෙණ පහායා’’තිආදිනයප් පවත් ෙත 
ඉමස් මිං පකාෙර අත් ථපඤ් ඤාපෙන. විසිස් සති අඤ ්ඤමඤ් ඤෙතො පභිජ් ජතීති 
විෙසෙසො, ෙභෙදො. ස් වායං ඉධ අන් ෙතොගධාධිකභාෙවො අධිප් ෙපෙතොති ආහ – ‘‘ෙකො 
විෙසෙසොති කිං අධික’’න් ති. අධිකං පයසනං පයුඤ් ජනන් ති අධිප් පයාෙසො, 
අධිකප් පෙයොෙගො. නානා කරීයති එෙතනාති නානාකරණං, ෙභෙදොති ආහ – ‘‘කිං 
නානත් ත’’න් ති. දුතියපෙදති ‘‘අනුසාසනියා වා අනුසාසනි’’න් ති එතස් මිං පෙද. 
එෙසව නෙයොති යථා පඨමස් මිං පෙද අත් ථෙයොජනා, එවං දුතියපෙදපි ෙයොෙජතබ් බා. 

තීණි ඨානානීති ෙදවමාරබහ් මට් ඨානානි තීණි ‘‘සෙදවෙක ෙලොෙක’’තිආදිනා 
ෙලොෙක පක් ඛිපිත් වා. ‘‘සස් සමණබාහ් මණියා පජාය සෙදවමනුස් සායා’’ති ද් ෙව 
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ඨානානි. ‘‘පජායා’’ති එත් ථ පක් ඛිපිත් වා ඉති පඤ් චහි පෙදහි. උද් ෙදසන් ති 
උද් දිසිතබ් බතං. ගණනන් ති එෙකො කාමච් ඡන් ෙදොති ගෙහතබ් බතං ගච් ඡති. අත් තෙනො 
හත් ථපාදාදීසූති නිදස් සනමත් තං දට් ඨබ් බං සමුදායං ආරබ් භ පටිඝස් ස උප් පජ් ජනෙතො. 
අත් තෙනො ඛන් ෙධසු විමති ‘‘අහං නු ෙඛොස් මී’’තිආදිනා. 

කිඤ් චාපි සබ් බං වීරියං ෙචතසිකෙමව, යං පන කායකම් මාධිට් ඨානාදිවෙසන 
මනසි කායිකපෙයොගසමුට් ඨාපනං වීරියං කායිකන් ති ලද් ධපරියායන් ති තෙතො 
විෙසෙසත් වා ෙචතසිකන් ති යථාධිප් ෙපතදුතියතාදස් සනත් ථං. යදිපි 
යථාකප් පිතඉරියාපථසන් ධාරණවෙසන පවත් තමානං වීරියං කායස් ස තථාපවත් තස ්ස 
පච් චයභූතන් ති න සක් කා වත් තුං, තථාපි න තාදිෙසො කායපෙයොෙගො, තදා පවත් ෙතො 
නත් ථීති වුත් තං ‘‘කායපෙයොගං විනා උප් පන් නවීරිය’’න් ති. 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගසදිෙසො වාති ඉමිනා අජ් ඣත් තිෙක සඞ් ඛාෙර 
අජ් ඣුෙපක් ඛනවෙසන පවත් තා අජ් ඣත් තධම් ෙමසු උෙපක් ඛාතිආදිනයං අතිදිසති. 

‘‘මිස් සකෙබොජ් ඣඞ් ගා කථිතා’’ති වත් වා තමත් ථං විභාෙවතුං ‘‘එෙතසූ’’තිආදි 
වුත් තං. චඞ් කමන් ෙතනපි අරියමග් ගං අධිගන් තුං සක් කාති කත් වා වුත් තං ‘‘මග් ගං 
අපත් තං කායිකවීරිය’’න් ති. ෙබොජ් ඣඞ් ගා න ලබ් භන් තීති නිප් පරියායෙබොජ් ඣඞ් ගා 
න ලබ් භන් තී. ෙබොජ් ඣඞ් ෙග උද් ධරන් ති පරියායෙතොති අධිප් පාෙයො. ෙසසාති 
බහිද් ධාධම් ෙමසු සති-ධම් මවිචය-උෙපක් ඛා-ෙචතසික-වීරිය-සවිතක් ක-සවිචාර-පීති-
සමාධී ද් ෙව පස් සද් ධිෙයො ච. අයං පන නෙයො පචුරප් පවත් තිවෙසන 
අට් ඨකථානෙයෙනව වුත් ෙතො. ෙථරවාදවෙසන පන අවිතක් කඅවිචාරමත් තා 
පීතිසමාධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ගා රූපාවචරාපි අත් ථීති ෙතපි ගෙහත් වා දස මිස් සකාව 
ෙහොන් තීති වත් තබ් බං සියාති. 

පරියායසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. අග් ගිසුත් තවණ් ණනා 

234. ෙලොණධූපනන් ති ෙලොණඤ් ච ධූපනඤ් ච ෙලොණධූපනං. ෙයොධකම් මන් ති 
ෙයොධපුග් ගෙලන කත් තබ් බං කම් මං. මන් තකම් මන් ති රාජකිච් චමන් තනං. 
පටිහාරකම් මන් ති රඤ් ෙඤො සන් තිකං ආගතානං වචනං රඤ ්ෙඤො නිෙවෙදත් වා 
තෙතො ෙනසං පටිහරණකම් මං. තස් මාති සබ් බත් ථිකත් තා සතියා. එවං ‘‘සතිඤ් ච 
ඛ් වාහ’’න් තිආදිකං අෙවොච. පුබ් බභාගවිපස් සනා ෙබොජ් ඣඞ් ගාව කථිතා 
පග් ගහනිග් ගහවිෙනොදිතත් තා. 

අග් ගිසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ෙමත් තාසහගතසුත් තවණ් ණනා 

235. කීදිසා ගති නිබ් බත් ති එතිස් සාති කිංගතිකා, කිංනිට් ඨාති වුත් තං ෙහොති. 
කීදිසී පරමා උත් තමා ෙකොටි එතිස් සාති කිංපරමා. කීදිසං ඵලං ආනිසංසං උදෙයො 
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එතිස් සාති කිංඵලා. සංසට් ඨං සම් පයුත් තන් ති ඉදං සහගත-සද් දස් ස 
අත් ථදස් සනමත් තං, ඉධ පන ෙමත් තාඣානං පාදකං කත් වා 
විපස් සනාපුබ් බභාගෙබොජ් ඣඞ් ගා ච ‘‘ෙමත් තාසහගතං 
සතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ග’’න් තිආදිනා වුත් තාති ෙවදිතබ් බං. සබ් බත් ථාති සබ් ෙබසු 
ෙබොජ් ඣඞ් ෙගසු සබ් ෙබසු ච බහ් මවිහාෙරසු. 

පටිකූෙලති විරජ් ජතීති පටිකූලං, අනිට් ඨං. න පටිකූලං අප් පටිකූලං, ඉට් ඨං. 
ෙතනාහ ‘‘ඉට් ෙඨ වත් ථුස ්මි’’න් ති. එත් ථාති අප් පටිකූලවත් ථුස් මිං. එවන් ති 
පටිකූලසඤ් ඤී. සත් ෙත අප් පටිකූෙල අසුභඵරණං, සඞ් ඛාෙර අප් පටිකූෙල 
අනිච් චන් ති මනසිකාරං කෙරොන් ෙතො. අසුභායාති අසුභසඤ් ඤාය. අනිච් චෙතො වා 
උපසංහරතීති අනිච් චන් ති මනසිකාරං පවත් ෙතති. ‘‘එෙසව නෙයො’’ති සඞ් ෙඛපෙතො 
වුත් තමත් ථං විවරිතුං ‘‘අප් පටිකූලපටිකූෙලසූ’’තිආදි වුත් තං. ඡළඞ් ගුෙපක් ඛන් ති ඡසු 
ආරම් මෙණසු පහීනානුෙරොධස් ස උප් පත් තියා ඡළඞ් ගවන් තං උෙපක් ඛං. 

ෙමත් තායාති ෙමත් තාභාවනාය. පටිකූලාදීසු වත් ථූසු ඉච් ඡිතවිහාෙරන විහරිතුං 
සමත් ථතා අරියානං එව, තත් ථ ච අරහෙතො එව ඉජ් ඣනෙතො අරියිද් ධි නාම. තස ්සා 
අරියිද් ධියා ච දස් සිතත් තා ෙදසනා විනිවට් ෙටතබ් බා පරිෙයොසාෙනතබ් බා සියා. 
අරහත් තං පාපුණිතුං න සක් ෙකොති ඉන් දියානං අපරිපක් කත් තා නිකන් තියා ච 
දුප් පරියාදානෙතො. අයං ෙදසනාති ‘‘ෙමත් තාසහගතං ෙබොජ් ඣඞ් ගං 
භාෙවතී’’තිආදිනා අයං ෙදසනා ආරද් ධා. ෙයො හි ෙමත් තාඣානං පාදකං කත් වා 
සම් මසනං ආරභිත් වා අරහත් තං පාපුණිතුං අසක් ෙකොන් ෙතො පරිසුද් ෙධසු 
වණ් ණකසිෙණසු විෙමොක් ඛසඞ් ඛාතං රූපාවචරජ් ඣානං නිබ් බත් ෙතති, තං 
සන් ධායාහ භගවා – ‘‘සුභං ෙඛො පන විෙමොක් ඛං උපසම් පජ් ජ විහරතී’’ති. 

සුභපරමන් ති සුභවිෙමොක් ඛපරමං. ඉධ ෙලොෙක එව පඤ් ඤා අස් ස. ෙතනාහ 
‘‘ෙලොකියපඤ් ඤස් සාති අත් ෙථො’’ති. අරහත් තපරමාව ෙමත් තා අරහත් තමග් ගස් ස 
පාදකත් තා. කරුණාදීසුපි එෙසව නෙයොති කරුණාදිඣානං පාදකං කත් වා සඞ් ඛාෙර 
සම් මසන් ෙතො අරහත් තං පත් තුං සක් ෙකොති, තස් ස අරහත් ථපරමා කරුණා ෙහොති, 
එවං මුදිතාඋෙපක් ඛාසුපි වත් තබ් බන් ති ඉමමත් ථං අතිදිසති. පුන 
ෙදසනාරම් භපෙයොජනං පන ‘‘ඉමිනා නෙයනා’’ති ෙහට් ඨා අතිදිට් ඨෙමව. 

සුභපරමාදිතාති ෙමත් තාකරුණාමුදිතාඋෙපක් ඛානං සුභපරමතා 
ආකාසානඤ් චායතනපරමතා, විඤ් ඤාණඤ් චායතනපරමතා, 
ආකිඤ් චඤ් ඤායතනපරමතා. තස් ස තස් සාති සුභවිෙමොක් ඛස් ස ෙහට් ඨා තිණ් ණං 
අරූපජ් ඣානානඤ් ච යථාක් කමං උපනිස් සයත් තා. අප් පටිකූලපරිචයාති 
ඉට් ඨාරම් මෙණ මනසිකාරබහුලීකාරා. අප් පකසිෙරෙනවාති සුෙඛෙනව. තත් ථාති 
විසුද් ධතාය ඉට් ෙඨසු වණ් ණකසිෙණසු. චිත් තන් ති භාවනාමයචිත් තං පක් ඛන් දති 
අප් පනාවෙසන. තෙතො පරන් ති තෙතො සුභවිෙමොක් ඛෙතො පරං විෙමොක් ඛානං 
උපනිස් සෙයො නාම න ෙහොති, ෙමත් තාසහගතභාෙවො දට් ඨබ් ෙබො. 
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සත් තදුක් ඛං සමනුපස් සන් තස් සාති දණ් ෙඩන අභිහටප් පත් තරූපෙහතුං සත් ෙතසු 
උප් පජ් ජනකදුක් ඛං ඤාෙණන වීමංසන් තස් ස. තයිදං රූපනිමිත් තකං සත් ෙතසු 
උප් පජ් ජනකං දුක් ඛං ඤාෙණන කරුණාවිහාරිස් ස විෙසසෙතො පක් ඛන් දතීති කත් වා 
වුත් තං ‘‘අප් පකසිෙරෙනව තත් ථ චිත් තං පක් ඛන් දතී’’ති, න පන සබ් බෙසො අරූෙප 
ආනිසංසදස් සනෙතො. 

විඤ් ඤාණං සමනුපස් සන් තස් සාති ඉදං පාෙමොජ් ජගහණමුෙඛන 
තන් නිස් සයවිඤ් ඤාණස් ස ගහණං සම් භවතීති කත් වා වුත් තං. 
විඤ් ඤාණග් ගහණපරිචිතන් ති වුත් තනෙයන විඤ් ඤාණග් ගහෙණ පරිචිතං. 

උෙපක් ඛාවිහාරිස් සාති උෙපක් ඛාබහ් මවිහාරං විහරෙතො. ආෙභොගාභාවෙතොති 
සුඛාදිවෙසන ආභුජනාභාවෙතො. සුඛ…ෙප.… සම් භවෙතොති සුඛදුක් ඛාති 
පරමත් ථකම් මග් ගහෙණ විමුඛතාසම් භවෙතො. අවිජ් ජමානග් ගහණදුක් ඛන් ති 
පරමත් ථෙතො අවිජ් ජමානසත් තපඤ් ඤත් තිගහණපරිචිතං තස ්ස තස් ස 
අභාවමත් තකස් ස ගහණම් පි දුක් ඛං කුසලම් පි ෙහොති. ෙසසං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

ෙමත් තාසහගතසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සඞ් ගාරවසුත් තවණ් ණනා 

236. පඨමඤ් ෙඤවාති පුෙරතරංෙයව. අසජ් ඣායකතානං මන් තානං 
අප් පටිභානං පෙගව පඨමංෙයව සිද් ධං, තත් ථ වත් තබ් බෙමව නත් ථීති අධිප් පාෙයො. 
පරියුට් ඨානං නාම අභිභෙවො ගහණන් ති ආහ – ‘‘කාමරාගපරියුට් ඨිෙතනාති 
කාමරාගගහිෙතනා’’ති. වික් ඛම් ෙභති අපෙනතීති වික් ඛම් භනං, පටිපක් ඛෙතො 
නිස් සරති එෙතනාති නිස් සරණං, වික් ඛම් භනඤ් ච තං නිස් සරණඤ් චාති 
වික් ඛම් භනනිස් සරණං. ෙතනාහ – ‘‘තත් ථා’’තිආදි. ෙසසපදද් වෙයපි එෙසව නෙයො. 
අත් තනා අරණිෙයො පත් තබ් ෙබො අත් තත් ෙථො, තථා පරත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

‘‘අනිච් චෙතො අනුපස් සන් ෙතො නිච් චසඤ් ඤං පජහතී’’තිආදීසු බ්‍යාපාදාදීනං 
අනාගතත් තා අබ්‍යාපාදවාෙර තදඞ් ගනිස් සරණං න ගහිතං. කිඤ ්චාපි න ගහිතං, 
පටිසඞ් ඛානවෙසන පන තස් ස විෙනොෙදතබ් බතාය තදඞ් ගනිස් සරණම් පි ලබ් භෙතවාති 
සක් කා විඤ් ඤාතුං. ආෙලොකසඤ් ඤා උපචාරප් පත් තා, අප් පනාප් පත් තා වා, ෙයො 
ෙකොචි කසිණජ් ඣානාදිෙභෙදො සමෙථො. ධම් මවවත් ථානං 
උපචාරප් පනාප් පත් තවෙසන ගෙහතබ් බං. 

කුථිෙතොති තත් ෙතො. උස ්මුදකජාෙතොති තස් ෙසව කුථිතභාවස් ස උස ්මුදකතං 
අච් චුණ් හතං පත් ෙතො. ෙතනාහ ‘‘උසුමජාෙතො’’ති. තිලබීජකාදිෙභෙදනාති 
තිලබීජකකණ් ණිකෙකසරාදිෙභෙදන. ෙසවාෙලන…ෙප.… පණෙකනාති 
උදකපිච් ඡිෙලන. අප් පසන් ෙනො ආකුලතාය. අසන් නිසින් ෙනො කලලුප් පත් තියා. 
අනාෙලොකට් ඨාෙනති ආෙලොකරහිෙත ඨාෙන. 
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සඞ් ගාරවසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. අභයසුත් තවණ් ණනා 

237. එකංෙසන භගවා නීවරණාති එකංසෙතො එව භගවා එෙත ධම් මා නීවරණා 
චිත් ෙත කුසලප් පවත් තියා නීවරණෙතො. කායකිලමෙථොති කායපරිස් සෙමො, ෙසො පන 
අට් ඨුප් පත් තියා පච් චයත් තා ‘‘දරෙථො’’ති වුත් ෙතො. චිත් තකිලමෙථො තප් පච් චයජාෙතො 
දට් ඨබ් ෙබො. ෙතනාහ – ‘‘තස් ස කිරා’’තිආදි. චිත් තදරෙථොපි පටිප් පස් සම් භීති 
ආෙනත් වා සම් බන් ෙධො. මග් ෙගෙනවාති යථාධිගෙතන අරියමග් ෙගෙනව. අස් සාති 
අභයස ්ස රාජකුමාරස් ස. එතං කායචිත් තදරථද් වයං. 

අභයසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සාකච් ඡවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. ආනාපානවග් ෙගො 

1. අට් ඨිකමහප් ඵලසුත් තාදිවණ් ණනා 

238. උප් පන් නසඤ් ඤාති සඤ් ඤාසීෙසන උපචාරජ් ඣානං වදති. ෙතනාහ ‘‘තං 
පෙනත’’න් තිආදි. ඡවිචම් මම් පි උපට් ඨාතීති ඉදං සවිඤ් ඤාණකං අවිඤ ්ඤාණකම් පි 
කායසාමඤ් ඤෙතො ගෙහත් වා වුත් තං. සති වා උපාදිෙසෙසති එත් ථ උපාදියති 
අත් තෙනො ආරම් මණං ගණ් හාතීති උපාදි, උපාදානං, එතස් ස එකෙදෙස අප් පහීෙන 
සතීති අත් ෙථො. 

ආනාපානවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. නිෙරොධවග් ෙගො 

1-10. අසුභසුත් තාදිවණ් ණනා 

248-257. අනභිරතින් ති අනභිරමණං අනෙපක් ඛිතං. අච් චන් තනිෙරොධභූෙත 
නිබ් බාෙන පවත් තසඤ් ඤා නිෙරොධසඤ් ඤා. තත් ථ සා මග් ගසහගතා ෙලොකුත් තරා, 
යා පන නිබ් බාෙන නින් නභාෙවන පවත් තා, උපසමානුස් සතිසහගතා ච, සා 
ෙලොකියාති ආහ – ‘‘නිෙරොධසඤ් ඤා මිස් සකා’’ති. ‘‘ෙතසං නවසූ’’තිආදි 
පමාදපාෙඨො. ‘‘එකාදසසු අප් පනා ෙහොති, නව උපචාරජ් ඣානිකා’’ති පාෙඨො 
ගෙහතබ් ෙබො. වීසති කම් මට් ඨානානීති ඉදම් පි ඉධාගතනෙයො, න විසුද් ධිමග් ගාදීසු 
ආගතනෙයො. එත් ථ ච ආරම් මණාදීසු යථාෙයොගං අප් පනං උපචාරං වා පාපුණිත් වා 
අරහත් තප් පත් තස ්ස පුබ් බභාගභූතා විපස් සනාමග් ගෙබොජ් ඣඞ් ගා කථිතා. 

නිෙරොධවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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ෙබොජ් ඣඞ් ගසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සතිපට් ඨානසංයුත් තං 

1. අම් බපාලිවග් ෙගො 

1. අම් බපාලිසුත් තවණ් ණනා 

367. එකායන් වායන් ති සන් ධිවෙසන වුත් තං ඔ-කාරස් ස ව-කාරං අ-කාරස් ස දීඝං 
කත් වා. අයං කිර සංයුත් තාභිලාෙපො, තත් ථ අයන-සද් ෙදො මග් ගපරියාෙයො. න 
ෙකවලං අයෙමව, අථ ෙඛො අඤ් ෙඤපි මග් ගපරියායාති පදුද් ධාරං කෙරොන් ෙතො 
‘‘මග් ගස් ස හී’’තිආදිං වත් වා යදි මග් ගපරියාෙයො ආයන-සද් ෙදො, කස් මා පුන 
මග් ෙගොති වුත් තන් ති ෙචොදනං සන් ධායාහ ‘‘තස් මා’’තිආදි. තත් ථ එකමග් ෙගොති 
එෙකොව මග් ෙගො. න හි නිබ් බානගාමිමග් ෙගො අඤ් ෙඤො අත් ථීති. නනු සතිපට් ඨානං 
ඉධ මග් ෙගොති අධිප් ෙපතං, තදඤ් ෙඤපි බහූ මග් ගධම් මා අත් ථීති? සච් චං අත් ථි, ෙත 
පන සතිපට් ඨානග් ගහෙණෙනව ගහිතා තදවිනාභාවෙතො. තථා හි ඤාණවීරියාදෙයො 
නිද් ෙදෙස ගහිතා, උද් ෙදෙස සතියා එව ගහණං ෙවෙනය්‍යජ් ඣාසයවෙසනාති 
දට් ඨබ් බං, සතියා මග් ගභාවදස් සනත් ථඤ් ච. න ද් ෙවධාපථභූෙතොති ඉමිනා ඉමස් ස 
ද් වයභාවාභාවං විය අනිබ් බානගාමිභාවාභාවඤ් ච දස් ෙසති. නිබ් බානගමනට් ෙඨනාති 
නිබ් බානං ගච් ඡති එෙතනාති නිබ් බානගමනං, ෙසො එව අවිපරීතභාවනාය අත් ෙථො, 
ෙතන නිබ් බානගමනට් ෙඨන, නිබ් බානාධිගමූපායතායාති අත් ෙථො. 
මග් ගනීයට් ෙඨනාති ගෙවසිතබ් බතාය. 

රාගාදීහීති ‘‘රාෙගො මලං, ෙදොෙසො මලං, ෙමොෙහො මල’’න් ති (විභ. 924) එවං 
වුත් ෙතහි රාගාදීහි මෙලහි. සා පනායං සංකිලිට් ඨචිත් තානං විසුද් ධි සිජ් ඣමානා 
යස් මා ෙසොකාදීනං අනුප් පාදාය සංවත් තති, තස් මා වුත් තං ‘‘ෙසොකපරිෙදවානං 
සමතික් කමායා’’තිආදි. තත් ථ ෙසොචනං ඤාතිබ්‍යසනාදිනිමිත් තං ෙචතෙසො 
සන් තාෙපො අන් ෙතොනිජ් ඣානං ෙසොෙකො. ඤාතිබ්‍යසනාදිනිමිත් තෙමව 
ෙසොකාධිකතාජනිෙතො ‘‘කහං එකපුත් තකා’’තිආදිනා පරිෙදවනවෙසන 
වාචාවිප් පලාෙපො පරිෙදවනං පරිෙදෙවො. තස් ස ආයතිං අනුප් පජ් ජනං ඉධ 
සමතික් කෙමොති ආහ ‘‘පහානායා’’ති. දුක් ඛෙදොමනස් සානන් ති එත් ථ 
ෙචතසිකදුක් ඛතාය ෙදොමනස් සස් සපි දුක් ඛසද් ෙදෙනව ගහෙණ සිද් ෙධ සද් ෙදන 
අනිවත් තනෙතො සාමඤ් ඤෙජොතනාය විෙසසවචනං ෙසට් ඨන් ති 
‘‘ෙදොමනස් සාන’’න් ෙතව වුත් තං. ෙචතසිකෙදොමනස් සස් සාති භූතකථනං දට් ඨබ් බං. 
ඤායති එෙතන යාථාවෙතො පටිවිජ් ඣීයති චතුසච් චන් ති ඤාෙයො වුච් චති 
අරියමග් ෙගො. නනු අයම් පි මග් ෙගො, කිං මග් ෙගො එව මග් ගස් ස අධිගමාය ෙහොතීති 
ෙචොදනං සන් ධායාහ – ‘‘අයං හී’’තිආදි. තණ් හාව කම් මකිෙලසවිපාකානං 
විනනට් ෙඨන සංසිබ් බනට් ෙඨන වානං. ෙතන තණ් හාවාෙනන විරහිතත් තා තස් ස 
අභාවාති අත් ෙථො. අත් තපච් චක් ඛායාති අත් තපච් චක් ඛත් ථාය. 
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වණ් ණභාසනන් ති පසංසාවචනං. විසුද් ධින් ති විසුජ් ඣනං කිෙලසප් පහානං. 
උග් ගෙහතබ් බන් ති එත් ථ වාචුග් ගතකරණං උග් ගෙහො. පරිචයකරණං 
පරිපුච් ඡාමූලකත් තා තග් ගහෙණෙනව ගහිතන් ති දට් ඨබ් බං. 

න තෙතො ෙහට් ඨාති ඉධ අධිප් ෙපතකායාදීනං ෙවදනාදිසභාවත් තාභාවා 
කායෙවදනාචිත් තවිමුත් තස් ස ෙතභූමකධම් මස් ස විසුං විපල් ලාසවත් ථන් තරභාෙවන 
ගහිතත් තා ච ෙහට් ඨා ගහෙණසු විපල් ලාසවත් ථූනං අනිට් ඨානං සන් ධාය වුත් තං. 
පඤ් චමස් ස පන විපල් ලාසවත් ථුෙනො අභාෙවන ‘‘න උද් ධ’’න් ති ආහ. 
ආරම් මණවිභාෙගන ෙහත් ථ සතිපට් ඨානවිභාෙගොති. තෙයො සතිපට් ඨානාති 
සතිපට් ඨානසද් දස් ස අත් ථුද් ධාරදස් සනං, න ඉධ පාළියං වුත් තස් ස 
සතිපට් ඨානසද් දස් ස අත් ථදස් සනං. ආදීසු හීති එත් ථ ආදි-සද් ෙදන ‘‘ඵස් සසමුදයා 
ෙවදනානං සමුදෙයො, නාමරූපසමුදයා චිත් තස් ස සමුදෙයො, මනසිකාරසමුදයා 
ධම් මානං සමුදෙයො’’ති (සං. නි. 5.408) සතිපට් ඨානාති වුත් තානං සතිෙගොචරානං 
පකාසෙක සුත් තපෙදෙස සඞ් ගණ් හාති. එවං පටිසම් භිදාමග් ගපාළියම් පි 
අවෙසසපාළිපෙදසදස් සනත් ෙථො ආදි-සද් ෙදො දට් ඨබ් ෙබො. සතියා පට් ඨානන් ති සතියා 
පතිට් ඨාතබ් බට් ඨානං. 

අරිෙයොති ආරකත් තාදිනා අරියං සම් මාසම් බුද් ධමාහ. එත් ථාති එතස් මිං 
සළායතනවිභඞ් ගසුත් ෙත (ම. නි. 3.311). තත් ථ හි – 

‘‘තෙයො සතිපට් ඨානා යදරිෙයො…ෙප.… මරහතීති ඉති ෙඛො පෙනතං 
වුත් තං, කිඤ් ෙචතං පටිච් ච වුත් තං. ඉධ, භික් ඛෙව, සත් ථා සාවකානං ධම් මං 
ෙදෙසති අනුකම් පෙකො හිෙතසී අනුකම් පං උපාදාය – ‘ඉදං ෙවො හිතාය ඉදං 
ෙවො සුඛායා’ති. තස් ස සාවකා න සුස ්සූසන් ති, න ෙසොතං ඔදහන් ති, න අඤ ්ඤා 
චිත් තං උපට් ඨෙපන් ති, ෙවොක් කම් ම ච සත් ථුසාසනා වත් තන් ති. තත, 
භික් ඛෙව, තථාගෙතො න ෙචව අනත් තමෙනො ෙහොති, න ච අනත් තමනතං 
පටිසංෙවෙදති, අනවස් සුෙතො ච විහරති සෙතො සම් පජාෙනො. ඉදං, භික් ඛෙව, 
පඨමං සතිපට් ඨානං. යදරිෙයො ෙසවති…ෙප... මරහති. පුන චපරං, භික් ඛෙව, 
සත් ථා …ෙප.… ඉදං ෙවො සුඛායාති. තස ්ස එකච් ෙච සාවකා න 
සුස් සූසන් ති…ෙප.… එකච් ෙච සාවකා සුස් සූසන් ති…ෙප.… න ච ෙවොක් කම් ම 
සත් ථුසාසනා වත් තන් ති. තත, භික් ඛෙව, තථාගෙතො න ෙචව අනත් තමෙනො 
ෙහොති, න ච අනත් තමනතං පටිසංෙවෙදති, න ෙචව අත් තමෙනො ෙහොති, න ච 
අත් තමනතං පටිසංෙවෙදති. අනත් තමනතඤ් ච අත් තමනතඤ් ච තදුභයං 
අභිනිවජ් ෙජත් වා උෙපක් ඛෙකො විහරති සෙතො සම් පජාෙනො. ඉදං, භික් ඛෙව, 
දුතියං සතිපට් ඨානං…ෙප.… මරහති. පුන චපරං, භික් ඛෙව,…ෙප.… 
සුඛායාති, තස් ස සාවකා සුස් සූසන් ති…ෙප.… වත් තන් ති. තත, භික් ඛෙව, 
තථාගෙතො අත් තමෙනො ෙචව ෙහොති, අත් තමනතඤ් ච පටිසංෙවෙදති, 
අනවස් සුෙතො ච විහරති සෙතො සම් පජාෙනො. ඉදං, භික් ඛෙව, තතියං 
සතිපට් ඨාන’’න් ති – 

Free Distribution www.aathaapi.org



එවං පටිඝානුනෙයහි අනවස් සුතතා නිච් චං උපට් ඨිතස ්සතිතාය 
තදුභයවීතිවත් තතා ‘‘සතිපට් ඨාන’’න් ති වුත් තා. බුද් ධානංෙයව හි නිච් චං 
උපට් ඨිතස ්සතිතා ෙහොති ආෙවණිකධම් මභාවෙතො, න පච් ෙචකබුද් ධාදීනං. ප-සද් ෙදො 
ආරම් භං ෙජොෙතති, ආරම් ෙභො ච පවත් තීති කත් වා ආහ ‘‘පවත් තයිතබ් බෙතොති 
අත් ෙථො’’ති. සතියා කරණභූතාය පට් ඨානං පට් ඨෙපතබ් බං සතිපට් ඨානං. අන-සද් ෙදො 
හි බහුලවචෙනන කම් මත් ෙථොපි ෙහොතීති. 

තථාස් ස කත් තුඅත් ෙථොපි ලබ් භතීති ‘‘පතිට් ඨාතීති පට් ඨාන’’න් ති වුත් තං. 
උපට් ඨාතීති එත් ථ උප-සද් ෙදො භුසත් ථවිසිට් ඨං පක් ඛන් දනං දීෙපතීති 
‘‘ඔක් කන් දිත් වා පක් ඛන් දිත් වා පවත් තතීති අත් ෙථො’’ති වුත් තං. පුන භාවත් ථං 
සතිසද් දං පට් ඨානසද් දඤ් ච වණ් ෙණන් ෙතො ‘‘අථ වා’’තිආදිමාහ. ෙතන 
පුරිමවිකප් ෙප සති-සද් ෙදො පට් ඨාන-සද් ෙදො ච කත් තුඅත් ෙථොති විඤ් ඤායති. 
සරණට් ෙඨනාති චිරකතස් ස චිරභාසිතස් ස ච අනුස ්සරණට් ෙඨන. ඉදන් ති යං 
‘‘සතිෙයව සතිපට් ඨාන’’න් ති වුත් තං, ඉදං ඉධ ඉමස් මිං සුත් තපෙදෙස අධිප් ෙපතං. 

යදි එවන් ති යදි සති එව සතිපට් ඨානං, සති නාම එෙකො ධම් ෙමො, එවං සන් ෙත 
කස් මා සතිපට් ඨානාති බහුවචනන් ති ආහ ‘‘සතීනං බහුත් තා’’තිආදි. යදි බහුකා තා 
සතිෙයො, අථ කස් මා මග් ෙගොති එකවචනන් ති ෙයොජනා. මග් ගනට් ෙඨනාති 
නිය්‍යානට් ෙඨන. නිය්‍යානිෙකො හි මග් ගධම් ෙමො, ෙතෙනව නිය්‍යානිකභාෙවන 
එකත් තුපගෙතො එකන් තෙතො නිබ් බානං ගච් ඡති, අත් ථිෙකහි ච තදත් ථං මග් ගීයතීති 
ආහ ‘‘වුත් තඤ් ෙහත’’න් තිආදි. තත් ථ චතස් ෙසොපි ෙචතාති කායානුපස් සනාදිවෙසන 
චතුබ් බිධාපි ච එතා සතිෙයො. අපරභාෙගති අරියමග් ගක් ඛෙණ. කිච් චං සාධයමානාති 
පුබ් බභාෙග කායාදීසු ආරම් මෙණසු සුභසඤ් ඤාදිවිධමනවෙසන විසුං විසුං 
පවත් තිත් වා මග් ගක් ඛෙණ සකිංෙයව තත් ථ චතුබ් බිධස් සපි විපල් ලාසස් ස 
සමුච් ෙඡදවෙසන පහානකිච් චං සාධයමානා ආරම් මණකරණවෙසන නිබ් බානං 
ගච් ඡන් ති, තෙමවස් ස චතුකිච් චසාධනතං උපාදාය බහුවචනනිද් ෙදෙසො, තථාපි 
අත් ථෙතො ෙභදාභාවෙතො මග් ෙගොති එකවචෙනන වුච් චති. ෙතනාහ – ‘‘තස් මා 
චතස් ෙසොපි එෙකො මග් ෙගොති වුත් තා’’ති. 

කෙථතුකම්‍යතාපුච් ඡා ඉතරාසං පුච් ඡානං ඉධ අසම් භවෙතො නිද් ෙදසාදිවෙසන 
ෙදෙසතුකාමතාය ච තථා වුත් තත් තා. ‘‘අයඤ් ෙචව කාෙයො බහිද් ධා ච 
නාමරූප’’න් තිආදීසු (ම. නි. 1.271, 287, 297; පාරා. 11) ඛන් ධපඤ් චකං, ‘‘සුඛඤ් ච 
කාෙයන පටිසංෙවෙදතී’’තිආදීසු ෙවදනාදෙයො තෙයො අරූපක් ඛන් ධා, ‘‘යා තස ්මිං 
සමෙය කායස් ස පස ්සද් ධි පටිප් පස් සද් ධී’’තිආදීසු (ධ. ස. 40) ෙවදනාදෙයො තෙයො 
ෙචතසිකා ඛන් ධා ‘‘කාෙයො’’ති වුච් චන් ති, තෙතො විෙසසනත් ථං ‘‘කාෙයති 
රූපකාෙය’’ති ආහ. කායානුපස් සීති එත් ථ තස ්සීලත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘කායං 
අනුපස් සනසීෙලො’’ති ආහ. අනිච් චෙතො අනුපස් සතීති චතුසමුට් ඨානිකකායං 
‘‘අනිච් ච’’න් ති අනුපස් සති, එවං පස ්සන් ෙතො එව චස ්ස අනිච් චාකාරම් පි අනුපස් සතීති 
වුච් චති, තථාභූතස් ස චස් ස නිච් චගාහස් ස විෙසෙසොපි න ෙහොතීති වුත් තං ‘‘ෙනො 
නිච් චෙතො’’ති. තථා ෙහස ‘‘නිච් චසඤ් ඤං පජහතී’’ති (පටි. ම. 1.28) වුත් ෙතො. එත් ථ 
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ච අනිච් චෙතො එව අනුපස් සතීති එවකාෙරො ලුත් තනිද් දිට් ෙඨොති ෙතන 
නිවත් තිතමත් ථං දස ්ෙසතුං ‘‘ෙනො නිච් චෙතො’’ති වුත් තං. න ෙචත් ථ 
දුක් ඛානුපස් සනාදිනිවත් තනමාසඞ් කිතබ් බං පටිෙයොගිනිවත් තනපරත් තා එව-කාරස් ස, 
උපරි ෙදසනාආරුළ් හත් තා ච තාසං. දුක් ඛෙතො අනුපස් සතීතිආදීසුපි එෙසව නෙයො. 
අයං පන විෙසෙසො – අනිච් චස් ස දුක් ඛත් තා තෙමව කායං දුක් ඛෙතො අනුපස් සති, 
දුක් ඛස් ස අනත් තත් තා අනත් තෙතො අනුපස් සතීති. 

යස් මා පන යං අනිච් චං දුක් ඛං අනත් තා, න තං අභිනන් දිතබ් බං, යඤ් ච න 
අභිනන් දිතබ් බං, න තත් ථ රජ් ජිතබ් බං, තස් මා වුත් තං ‘‘අනිච් චෙතො අනුපස් සති, ෙනො 
නිච් චෙතො, දුක් ඛෙතො අනුපස් සති, ෙනො සුඛෙතො, අනත් තෙතො අනුපස් සති, ෙනො 
අත් තෙතො, නිබ් බින් දති, ෙනො නන් දති, විරජ් ජති, ෙනො රජ් ජතී’’ති. ෙසො එවං 
අරජ් ජන් ෙතො රාගං නිෙරොෙධති, ෙනො සමුෙදති, සමුදයං න කෙරොතීති අත් ෙථො. එවං 
පටිපන් ෙනො ච පටිනිස් සජ් ජති, ෙනො ආදියති. අයඤ ්හි අනිච් චාදිඅනුපස් සනා 
තදඞ් ගවෙසන සද් ධිං කායතන් නිස් සයඛන් ධාභිසඞ් ඛාෙරහි කිෙලසානං 
පරිච් චජනෙතො සඞ් ඛතෙදොසදස් සෙනන තබ් බිපරීෙත නිබ් බාෙන තන් නින් නතාය 
පක් ඛන් දනෙතො ‘‘පරිච් චාගපටිනිස් සග් ෙගො ෙචව පක් ඛන් දනපටිනිස් සග් ෙගො චා’’ති 
වුච් චති. තස් මා තාය සමන් නාගෙතො භික් ඛු වුත් තනෙයන කිෙලෙස ච පරිච් චජති, 
නිබ් බාෙන ච පක් ඛන් දති, තථාභූෙතො ච පරිච් චජනවෙසන කිෙලෙස න ආදියති, නාපි 
අෙදොසදස් සිතාවෙසන සඞ් ඛතාරම් මණං. ෙතන වුත් තං ‘‘පටිනිස් සජ් ජති, ෙනො 
ආදියතී’’ති. ඉදානි නිස් සිතාහි අනුපස් සනාහි ෙයසං ධම් මානං පහානං ෙහොති, තං 
දස් ෙසතුං ‘‘අනිච් චෙතො අනුපස් සන් ෙතො නිච් චසඤ් ඤං පජහතී’’තිආදි වුත් තං. තත් ථ 
නිච් චසඤ් ඤන් ති සඞ් ඛාරා නිච් චාති එවං පවත් තං විපරීතසඤ් ඤං. 
දිට් ඨිචිත් තවිපල් ලාසපහානමුෙඛෙනව සඤ් ඤාවිපල් ලාසප් පහානන් ති 
සඤ් ඤාගහණං, සඤ් ඤාසීෙසන වා ෙතසම් පි ගහණං දට් ඨබ් බං. නන් දින් ති 
සප් පීතිකතණ් හං. ෙසසං වුත් තනයෙමව. 

විහරතීති ඉමිනා කායානුපස් සනාසමඞ් ගිෙනො ඉරියාපථවිහාෙරො වුත් ෙතොති ආහ – 
‘‘ඉරියතී’’ති, ඉරියාපථං පවත් ෙතතීති අත් ෙථො. ආරම් මණකරණවෙසන 
අභිබ්‍යාපනෙතො ‘‘තීසු භෙවසූ’’ති වුත් තං, උප් පජ් ජනවෙසන පන කිෙලසා 
පරිත් තභූමකා එවාති. යදිපි කිෙලසානං පහානං ආතාපනන් ති තං 
සම් මාදිට් ඨිආදීනම් පි අත් ෙථව, ආතප් ප-සද් ෙදොවිය පන ආතාප-සද් ෙදොපි වීරිෙය එව 
නිරුළ් ෙහොති වුත් තං ‘‘වීරියස් ෙසතං නාම’’න් ති. අථ වා පටිපක් ඛප් පහාෙන 
සම් පයුත් තධම් මානං අබ් භුස ්සහනවෙසන පවත් තමානස් ස වීරියස් ස සාතිසයං 
තදාතාපනන් ති වීරියෙමව තථා වුච් චති, න අඤ් ෙඤ ධම් මා. 

ආතාපීති චායමීකාෙරො පසංසාය, අතිසයස් ස වා දීපෙකොති ආතාපීගහෙණන 
සම් මප් පධානසමඞ් ගිතං දස ්ෙසති. සම් මා සමන් තෙතො සාමඤ් ච පජානන් ෙතො 
සම් පජාෙනො, අසම් මිස් සෙතො වවත් ථාෙන අඤ ්ඤධම් මානුපස් සිතාභාෙවන සම් මා 
අවිපරීතං, සබ් බාකාරපජානෙනන සමන් තෙතො, උපරූපරි විෙසසාවහභාෙවන 
පවත් තියා සාමං පජානන් ෙතොති අත් ෙථො. යදි පඤ් ඤාය අනුපස් සති, කථං 
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සතිපට් ඨානතාති ආහ ‘‘න හී’’තිආදි. තස ්මා සතියා ලද් ධුපකාරාය එව පඤ් ඤාය 
එත් ථ යථාවුත් ෙත කාෙය කම් මට් ඨානිෙකො භික් ඛු අනුපස් සෙකො, තස් මා 
‘‘කායානුපස් සී’’ති වුච් චති. අන් ෙතොසඞ් ෙඛෙපො අන් ෙතොලීනතා, ෙකොසජ් ජන් ති 
අත් ෙථො. උපායපරිග් ගෙහොති එත් ථ සීලවිෙසොධනාදි ගණනාදි උග් ගහෙකොසල් ලාදි ච 
උපාෙයො, තබ් බිපරියායෙතො අනුපාෙයො ෙවදිතබ් ෙබො. යස ්මා ච උපට් ඨිතස් සතී 
යථාවුත් තං උපායං න පරිච් චජති, අනුපායඤ් ච න උපාදියති, තස් මා වුත් තං 
‘‘මුට් ඨස් සති…ෙප.… අසමත් ෙථො ෙහොතී’’ති. ෙතනාති උපායානුපායානං 
පරිග් ගහපරිවජ් ජෙනසු අපරිච් චාගාපරිග් ගෙහසු ච අසමත් ථභාෙවන. අස ්ස 
ෙයොගිෙනො. 

යස් මා සතිෙයෙවත් ථ සතිපට් ඨානං වුත් තා, තස් මාස් ස සම් පයුත් තධම් මා 
වීරියාදෙයො අඞ් ගන් ති ආහ – ‘‘සම් පෙයොගඞ් ගඤ් චස් ස දස් ෙසත් වා’’ති. අඞ් ග-සද් ෙදො 
ෙචත් ථ කාරණපරියාෙයො දට් ඨබ් ෙබො. සතිග් ගහෙණෙනෙවත් ථ සම් මාසමාධිස් සපි 
ගහණං දට් ඨබ් බං තස ්සා සමාධික් ඛන් ෙධ සඞ් ගහිතත් තා. යස ්මා වා සතිසීෙසනායං 
ෙදසනා. න හි ෙකවලාය සතියා කිෙලසප් පහානං සම් භවති, නිබ් බානාධිගෙමො වා, 
නාපි ෙකවලා සති පවත් තති, තස ්මාස් ස ඣානෙදසනායං සවිතක් කාදිවචනස් ස විය 
සම් පෙයොගඞ් ගදස් සනතාති අඞ් ග-සද් දස් ස අවයවපරියායතා දට් ඨබ් බා. පහානඞ් ගන් ති 
‘‘විවිච් ෙචව කාෙමහී’’තිආදීසු විය පහාතබ් බඞ් ගං දස් ෙසතුං. යස් මා එත් ථ 
පුබ් බභාගමග් ෙගො අධිප් ෙපෙතො, න ෙලොකුත් තරමග් ෙගො, තස් මා පුබ් බභාගියෙමව 
විනයං දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘තදඞ් ගවිනෙයන වා වික් ඛම් භනවිනෙයන වා’’ති ආහ. 
අස් සාති ෙයොගිෙනො. ෙතසං ධම් මානන් ති ෙවදනාදිධම් මානං. ෙතසඤ් හි තත් ථ 
අනධිප් ෙපතත් තා ‘‘අත් ථුද් ධාරනෙයෙනතං වුත් ත’’න් ති ආහ. යං පනාති විභඞ් ෙග, 
විභඞ් ගපකරෙණති අධිප් පාෙයො. එත් ථාති ‘‘ෙලොෙක’’ති එතස ්මිං පෙද, තා ච 
ෙලොකියා එව අනුපස් සනා නාම සම් මසනන් ති කත් වා. 

දුක් ඛෙතොති විපරිණාමසඞ් ඛාරදුක් ඛතාහි දුක් ඛසභාවෙතො, දුක් ඛාති 
අනුපස් සිතබ් බාති අත් ෙථො. ෙසසපදද් වෙයපි එෙසව නෙයො. ෙයො සුඛං දුක් ඛෙතො 
අද් දාති ෙයො භික් ඛු සුඛං ෙවදනං විපරිණාමදුක් ඛතාය දුක් ඛන් ති පඤ් ඤාචක් ඛුනා 
අද් දක් ඛි. දුක් ඛමද් දක් ඛි සල් ලෙතොති දුක් ඛෙවදනං පීළාජනනෙතො අන් ෙතොතුදනෙතො 
දුන් නීහරණෙතො ච සල් ලන් ති අද් දක් ඛි පස් සි. අදුක් ඛමසුඛන් ති උෙපක් ඛාෙවදනං. 
සන් තන් ති සුඛදුක් ඛානං විය අෙනොළාරිකතාය පච් චයවෙසන වූපසන් තසභාවත් තා ච 
සන් තං. අනිච් චෙතොති හුත් වා අභාවෙතො උදයබ් බයවන් තෙතො තාවකාලිකෙතො 
නිච් චපටික් ෙඛපෙතො ච අනිච් චන් ති ෙයො අද් දක් ඛි. ස ෙව සම් මද් දෙසො භික් ඛූති ෙසො 
භික් ඛු එකංෙසන, පරිබ්‍යත් තං වා ෙවදනාය සම් මා පස් සනෙකොති අත් ෙථො. 

දුක් ඛාතිපීති සඞ් ඛාරදුක් ඛතාය දුක් ඛා ඉතිපි. සබ් බං තං ෙවදයිතං දුක් ඛස් මිං 
අන් ෙතොගධං පරියාපන් නන් ති වදාමි සඞ් ඛාරදුක් ඛන් ති වත් තබ් බෙතො. සුඛදුක් ඛෙතොපි 
චාති සුඛාදීනං ඨිතිවිපරිණාමඤාණසුඛතාය ච විපරිණාමට් ඨිතිඅඤ් ඤාණදුක් ඛතාය ච 
වුත් තත් තා තිස ්ෙසොපි සුඛෙතො තිස් ෙසොපි ච දුක් ඛෙතො අනුපස් සිතබ් බාති අත් ෙථො. 
සත් ත අනුපස් සනා ෙහට් ඨා පකාසිතා එව. 
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ආරම් මණා…ෙප.… ෙභදානන් ති රූපාදිආරම් මණනානත් තස් ස 
නීලාදිතබ් ෙභදස් ස, ඡන් දාදිඅධිපතිනානත් තස් ස හීනාදිතබ් ෙභදස් ස, 
ඤාණඣානාදිසහජාතනානත් තස් ස සසඞ් ඛාරිකාසඞ් ඛාරික-සවිතක් ක-
සවිචාරාදිතබ් ෙභදස් ස, කාමාවචරාදිභූමිනානත් තස් ස, 
උක් කට් ඨමජ් ඣිමාදිතබ් ෙභදස් ස, කුසලාදිකම් මනානත් තස් ස, 
ෙදවගතිසංවත් තනියතාදිතබ් ෙභදස් ස, කණ් හසුක් කවිපාකනානත් තස් ස, 
දිට් ඨධම් මෙවදනීයතාදිතබ් ෙභදස් ස, පරිත් තභූමකාදිකිරියානානත් තස් ස, 
තිෙහතුකාදිතබ් ෙභදස් ස වෙසන අනුපස් සිතබ් බන් ති ෙයොජනා. ආදි-සද් ෙදන 
සවත් ථුකාවත් ථුකාදිනානත් තස් ස පුග් ගලත් තයසාධාරණාදිතබ් ෙභදස් ස ච සඞ් ගෙහො 
දට් ඨබ් ෙබො. සරාගාදීනන් ති මහාසතිපට් ඨානසුත් ෙත (දී. නි. 2.381; ම. නි. 1.114) 
ආගතානං සරාගවීතරාගාදිෙභදානං. සලක් ඛණ-සාමඤ් ඤලක් ඛණානන් ති 
ඵුසනාදිතංතංසලක් ඛණානඤ් ෙචව අනිච් චතාදිසාමඤ් ඤලක් ඛණානඤ් ච වෙසනාති 
ෙයොජනා. 

සුඤ් ඤතධම් මස් සාති අනත් තතාසඞ් ඛාතසුඤ් ඤතසභාවස් ස. ‘‘සලක් ඛණ-
සාමඤ් ඤලක් ඛණාන’’න් ති හි ඉමිනා ෙයො ඉෙතො බාහිරෙකහි 
සාමිනිවාසීකාරකෙවදකඅධිට් ඨායකභාෙවන පරිකප් පිෙතො අත් තා, තස් ස සඞ් ඛාෙරසු 
නිච් චතා සුඛතා විය කත් ථචිපි අභාෙවො විභාවිෙතො. නත් ථි එෙතසං අත් තාති අනත් තා, 
යස් මා පන සඞ් ඛාෙරසු එකධම් ෙමොපි අත් තා න ෙහොති, තස් මා ෙත න අත් තාතිපි 
අනත් තාති අයං ෙතසං සුඤ් ඤතධම් ෙමො. තස් ස සුඤ ්ඤතධම් මස් ස, යං විභාෙවතුං 
අභිධම් ෙම (ධ. ස. 121) ‘‘තස් මිං ෙඛො පන සමෙය ධම් මා ෙහොන් තී’’තිආදිනා 
සුඤ් ඤතවාරෙදසනා වුත් තා. ෙසසං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

අම් බපාලිසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. සතිසුත් තවණ් ණනා 

368. සරතීති සෙතො. අයං පන න යාය කායචි සතියා සෙතො, අථ ෙඛො එදිසායාති 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘කායාදිඅනුපස් සනාසතියා’’ති ආහ. චතුසම් පජඤ් ඤපඤ් ඤායාති 
චතුබ් බිධසම් පජඤ් ඤපඤ් ඤාය, අභික් කමනං අභික් කන් තන් ති ආහ – ‘‘අභික් කන් තං 
වුච් චති ගමන’’න් ති. තථා පටික් කමනං පටික් කන් තන් ති වුත් තං – ‘‘පටික් කන් තං 
නිවත් තන’’න් ති. නිවත් තනඤ් ච නිවත් තිමත් තං, නිවත් තිත් වා පන ගමනං 
ගමනෙමව. කායං අභිහරන් ෙතො අභිගමනවෙසන කායං නාෙමන් ෙතො. 
ඨානනිසජ් ජාසයෙනසු ෙයො ගමනාදිවිධිනා කායස් ස පුරෙතො අභිහාෙරො, ෙසො 
අභික් කෙමො, පච් ඡෙතො අපහරණං පටික් කෙමොති දස් ෙසන් ෙතො 
‘‘ඨාෙනපී’’තිආදිමාහ. ආසනස් සාති පීඨකාදිආසනස් ස. පුරිමඅඞ් ගාභිමුෙඛොති 
අටනිකාදිපුරිමාවයවාභිමුෙඛො. සංසරන් ෙතොති සංසප් පන් ෙතො. පච් චාසංසරන් ෙතොති 
පටිආසප් පන් ෙතො. එෙසව නෙයොති ඉමිනා සරීරස් ෙසව 
අභිමුඛසංසප් පනපටිආසප් පනානි නිදස් ෙසති. 
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සම් මා පජානනං සම් පජානං. ෙතන අත් තනා කාතබ් බකිච් චස් ස කරණසීෙලො 
සම් පජානකාරීති ආහ – ‘‘සම් පජඤ් ෙඤන සබ් බකිච් චකාරී’’ති. සම් පජානෙමව හි 
සම් පජඤ් ඤං. සම් පජඤ් ඤස් ෙසව වා කාරීති සම් පජඤ් ඤස් ෙසව කරණසීෙලො. 
සම් පජඤ් ඤං කෙරොෙතවාති අභික් කන් තාදීසු අසම් ෙමොහං උප් පාෙදති එව, 
සම් පජානස් ෙසව වා කාෙරො එතස් ස අත් ථීති සම් පජානකාරී. 

ධම් මෙතො වඩ් ඪිතසඞ් ඛාෙතන සහ අත් ෙථන වත් තතීති සාත් ථකං, 
අභික් කන් තාදි, සාත් ථකස් ස සම් පජානනං සාත් ථකසම් පජඤ් ඤං. සප් පායස් ස 
අත් තෙනො උපකාරාවහස් ස හිතස් ස සම් පජානනං සප් පායසම් පජඤ් ඤං. 
අභික් කමාදීසු භික් ඛාචාරෙගොචෙර, අඤ් ඤත් ථාපි ච පවත් ෙතසු අවිජහිෙත 
කම් මට් ඨානසඞ් ඛාෙත ෙගොචෙර සම් පජඤ් ඤං ෙගොචරසම් පජඤ් ඤං. අභික් කමාදීසු 
අසම් මුය් හනෙමව සම් පජඤ් ඤං අසම් ෙමොහසම් පජඤ් ඤං. පරිග් ගණ් හිත් වාති 
තුලයිත් වා තීෙරත් වා, පටිසඞ් ඛායාති අත් ෙථො. සඞ් ඝදස් සෙනෙනව 
උෙපොසථපවාරණාදිඅත් ථං ගමනං සඞ් ගහිතං. අසුභදස් සනාදීති ආදි-සද් ෙදන 
කසිණපරිකම් මාදීනං සඞ් ගෙහො දට් ඨබ් ෙබො. සඞ් ෙඛපෙතො වුත් තමත් ථං විවරිතුං 
‘‘ෙචතියං දිස් වාපි හී’’තිආදි වුත් තං. අරහත් තං පාපුණාතීති උක් කට් ඨනිද් ෙදෙසො 
එෙසො. සමථවිපස් සනුප් පාදනම් පි හි භික් ඛුෙනො වුද් ධි එව. දක් ඛිණද් වාෙරති 
ෙචතියඞ් ගණස් ස දක් ඛිණද් වාෙර, තථා පච් ඡිමද් වාෙරතිආදීසු. අභයවාපි පාළියන් ති 
අභයවාපියා පුරත් ථිමතීෙර. 

බුද් ධවංස-අරියවංස-ෙචතියවංස-දීපවංසාදිවංසකථනෙතො 
මහාඅරියවංසභාණෙකො ෙථෙරො. පඤ් ඤායනට් ඨාෙනති ෙචතියස් ස 
පඤ් ඤායනට් ඨාෙන. එකපදුද් ධාෙරති පදුද් ධාරපතිට් ඨානපරිවත් තනං අකත් වා 
එකස් මිංෙයව අවට් ඨාෙන. ෙකචීති අභයගිරිවාසිෙනො. 

තස් මිං පනාති සාත් ථකසම් පජඤ් ඤවෙසන පරිග් ගහිතඅත් ෙථපි ගමෙන. අත් ෙථො 
නාම ධම් මෙතො වඩ් ඪීති යං සාත් ථකන් ති අධිප් ෙපතං ගමනං, තං සප් පායෙමවාති 
සියා කස් සචි ආසඞ් කාති තන් නිවත් තනත් ථං ‘‘ෙචතියදස් සනං තාවා’’තිආදි ආරද් ධං. 
චිත් තකම් මරූපකානි වියාති චිත් තකම් මකතා පටිමාෙයො විය, යන් තපෙයොෙගන වා 
විචිත් තකම් මා පටිමාය සදිසා යන් තරූපකා විය. අසමෙපක් ඛනං 
ෙගහස් සිතඅඤ් ඤාණුෙපක් ඛාවෙසන ආරම් මෙණ අෙයොනිෙසො ඔෙලොකනාදි. යං 
සන් ධාය වුත් තං ‘‘චක් ඛුනා රූපං දිස් වා උප් පජ් ජති උෙපක් ඛා බාලස් ස මූළ් හස් ස 
පුථුජ් ජනස් සා’’තිආදි (ම. නි. 3.308). හත් ථිආදිසම් මද් ෙදන ජීවිතන් තරාෙයො. 
විසභාගරූපදස් සනාදිනා බහ් මචරියන් තරාෙයො. 

පබ් බජිතදිවසෙතො පට් ඨාය භික් ඛූනං අනුවත් තනකථා ආචිණ් ණා, 
අනනුවත් තනකථා පන තස් සා අපරා දුතියා නාම ෙහොතීති ආහ – ‘‘ද් ෙව කථා නාම 
න කථිතපුබ් බා’’ති. එවන් ති ඉමිනා ‘‘සෙච පනා’’තිආදිකං සබ් බම් පි වුත් තාකාරං 
පච් චාමසති, න ‘‘පුරිසස් ස මාතුගාමාසුභ’’න් තිආදිකං වුච් චමානං. 
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ෙයොගකම් මස් ස පවත් තිට් ඨානතාය භාවනාය ආරම් මණං කම් මට් ඨානං වුච් චතීති 
ආහ ‘‘කම් මට් ඨානසඞ් ඛාතං ෙගොචර’’න් ති. උග් ගෙහත් වාති යථා උග් ගහනිමිත් තං 
උප් පජ් ජති, එවං උග් ගහෙකොසල් ලස් ස සම් පාදනවෙසන උග් ගෙහත් වා. 

හරතීති කම් මට් ඨානං පවත් ෙතති, යාව පිණ් ඩපාතපටික් කමා අනුයුඤ් ජතීති 
අත් ෙථො. න පච් චාහරතීති ආහාරූපෙභොගෙතො යාව දිවාට් ඨානුපසඞ් කමනා 
කම් මට් ඨානං න පටිෙනති. සමාදාය වත් තති සම් මා ආදියිත් වා ෙතසං වත් තානං 
පරිපූරණවෙසන වත් තති. සරීරපරිකම් මන් ති මුඛෙධොවනාදිසරීරපටිජග් ගනං. ද් ෙව 
තෙයො පල් ලඞ් ෙකති ද් ෙව තෙයො නිසජ් ජාවාෙර ද් ෙව තීණි උණ් හාසනානි. ෙතනාහ – 
‘‘උසුමං ගාහාෙපන් ෙතො’’ති. කම් මට් ඨානසීෙසෙනවාති කම් මට් ඨානමුෙඛෙනව 
කම් මට් ඨානං අවිජහන් ෙතො එව. ෙතන ‘‘පත් ෙතොපි අෙචතෙනො’’තිආදිනා 
පවත් ෙතතබ් බකම් මට් ඨානං, යථාපරිහරියමානං වා කම් මට් ඨානං අවිජහිත් වාති 
දස් ෙසති. තෙථවාති තික් ඛත් තුෙමව. පරිෙභොගෙචතියෙතො සරීරෙචතියං ගරුතරන් ති 
කත් වා ‘‘ෙචතියං වන් දිත් වා’’ති ෙචතියවන් දනාය පඨමං කරණීයතා වුත් තා. තථා හි 
අට් ඨකථායං – ‘‘ෙචතියං බාධයමානා ෙබොධිසාඛා හරිතබ් බා’’ති වුත් තා. 
බුද් ධගුණානුස් සරණවෙසෙනව ෙබොධිඤ් ච පණිපාතකරණන් ති ආහ – ‘‘බුද් ධස් ස 
භගවෙතො සම් මුඛා විය නිපච් චකාරං දස් ෙසත් වා’’ති. ගාමසමීෙපති ගාමස් ස 
උපචාරට් ඨාෙන. 

ජනසඞ් ගහණත් ථන් ති ‘‘මයි අකෙථන් ෙත එෙතසං ෙකො කෙථස් සතී’’ති 
ධම් මානුග් ගෙහන ජනසඞ් ගහණත් ථං. තස් මාති යස් මා ‘‘ධම් මකථා නාම කෙථතබ් බා 
එවා’’ති අට් ඨකථාචරියා වදන් ති, යස් මා ච ධම් මකථා කම් මට් ඨානවිනිමුත් තා නාම 
නත් ථි, තස් මා. කම් මට් ඨානසීෙසෙනවාති අත් තනා පරිහරියමානං කම් මට් ඨානං 
අවිජහන් ෙතො තදනුගුණංෙයව ධම් මකථං කෙථත් වා. අනුෙමොදනං කත් වාති එත් ථාපි 
‘‘කම් මට් ඨානසීෙසෙනවා’’ති ආෙනත් වා සම් බන් ධිතබ් බං. 
සම් පත් තපරිච් ෙඡෙදෙනවාති පරිචිෙතො අපරිචිෙතොතිආදිවිභාගං අකත් වා 
සම් පත් තෙකොටියා එව, සමාගමමත් ෙතෙනවාති අත් ෙථො. භෙයති පරචක් කාදිභෙය. 

කම් මජෙතෙජොති ගහණිං සන් ධායාහ. කම් මට් ඨානවීථිං නාෙරොහති 
ඛුදාපරිස් සෙමන කිලන් තකායත් තා සමාධානාභාවෙතො. අවෙසසට් ඨාෙනති යාගුයා 
අග් ගහිතට් ඨාෙන. ෙපොඞ් ඛානුෙපොඞ් ඛන් ති කම් මට් ඨානුපට් ඨානස් ස අවිච් ෙඡද-
දස් සනෙමතං, යථා ෙපොඞ් ඛානුෙපොඞ් ඛං පවත් තාය සරපටිපාටියා අනවිච් ෙඡෙදො, 
එවෙමතස් සපි කම් මට් ඨානුපට් ඨානස් සාති වුත් තං ෙහොති. 

නික් ඛිත් තධුෙරො භාවනානුෙයොෙග. වත් තපටිපත් තියා අපූරෙණන සබ් බවත් තානි 
භින් දිත් වා. කාෙම අවීතරාෙගො ෙහොති. කාෙය අවීතරාෙගො. රූෙප අවීතරාෙගො. 
යාවදත් ථං උදරාවෙදහං භුඤ ්ජිත් වා ෙසය්‍යසුඛං පස ්සසුඛං මිද් ධසුඛං අනුයුත් ෙතො 
විහරති. අඤ් ඤතරං ෙදවනිකායං පණිධාය බ් රහ් මචරියං චරතී’’ති (දී. නි. 3.320; ම. 
නි. 1.186) එවං වුත් තං පඤ් චවිධෙචෙතොවිනිබන් ධචිත් ෙතො. චරිත් වාති පවත් තිත් වා. 
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ගතපච් චාගතිකවත් තවෙසනාති භාවනාසහිතංෙයව භික් ඛාය ගතපච් චාගතං 
ගමනපච් චාගමනං එතස් ස අත් ථීති ගතපච් චාගතිකං, තෙදව වත් තං, තස් ස වෙසන. 
අත් තෙනො හිතසුඛං කාෙමන් ති ඉච් ඡන් තීති අත් තකාමා, ධම් මච් ඡන් දවන් ෙතො. 
‘‘ධම් ෙමො’’ති හි හිතං තංනිමිත් තකඤ් ච සුඛන් ති. අථ වා විඤ ්ඤූනං ධම් මානං 
අත් තනියත් තා අත් තභාවපරිච් ඡන් නත් තා ච අත් තා නාම ධම් ෙමො. ෙතනාහ භගවා – 
‘‘අත් තදීපා, භික් ඛෙව, විහරථ අත් තසරණා’’තිආදි (සං. නි. 3.43). තං කාෙමන් ති 
ඉච් ඡන් තීති අත් තකාමා. උසභං නාම වීසති යට් ඨිෙයො. තාය සඤ් ඤායාති තාය 
පාසාණසඤ් ඤාය, ‘‘එත් තකං ඨානමාගතා’’ති ජානන් තාති අධිප් පාෙයො. ෙසො එව 
නෙයො අයං භික් ඛූතිආදිෙකො ෙයො ඨාෙන වුත් ෙතො, ෙසො එව නිසජ් ජායපි නෙයො. 
පච් ඡෙතො ආගච් ඡන් තානං ඡින් නභත් තභාවභෙයනපි ෙයොනිෙසොමනසිකාරං 
පරිබූෙහති. 

මද් දන් තාති ධඤ ්ඤකරණට් ඨාෙන සාලිසීසානි මද් දන් තා. මහාපධානං 
පූෙජස් සාමීති අම් හාකං අත් ථාය ෙලොකනාෙථන ඡ වස් සානි කතං දුක් කරචරියං 
එවාහං යථාසත් ති පූෙජස් සාමීති. පටිපත් තිපූජා හි සත් ථුපූජා, න ආමිසපූජාති. 
ඨානචඞ් කමෙමවාති අධිට් ඨාතබ් බඉරියාපථකාලවෙසන වුත් තං, න 
ෙභොජනාදිකාෙලසු අවස් සං කාතබ් බනිසජ් ජාය පටික් ෙඛපවෙසන. 

වීථිං ඔතරිත් වා ඉෙතො චිෙතො අෙනොෙලොෙකත් වා පඨමෙමව වීථිෙයො 
සල් ලක් ෙඛතබ් බාති ආහ ‘‘වීථිෙයො සල් ලක් ෙඛත් වා’’ති. යං සන් ධාය වුච් චති – 
‘‘පාසාදිෙකන අභික් කන් ෙතනා’’තිආදි. තං දස් ෙසතුං ‘‘තත් ථ චා’’තිආදි වුත් තං. 
ආහාෙර පටිකූලසඤ් ඤං උපට් ඨෙපත් වාතිආදීසු යං වත් තබ් බං, තං ෙහට් ඨා 
වුත් තෙමව. අට් ඨඞ් ගසමන් නාගතන් ති ‘‘යාවෙදව ඉමස් ස කායස් ස ඨිතියා’’තිආදිනා 
(ම. නි. 1.23; 2.24; 3.75; සං. නි. 4.120; අ. නි. 6.58; 8.9) වුත් ෙතහි අට් ඨහි 
අඞ් ෙගහි සමන් නාගතං කත් වා. ෙනව දවායාතිආදි පන පටික් ෙඛපදස් සනං. 

පච් ෙචකෙබොධිං සච් ඡිකෙරොති, යදි උපනිස් සයසම් පන් ෙනො ෙහොතීති සම් බන් ෙධො. 
ඉදඤ් ච යථා ෙහට් ඨා තීසු ඨාෙනසු, එවං ඉෙතො පෙරසු ඨාෙනසු උපෙනත් වා 
සම් බන් ධිතබ් බං. තත් ථ පච් ෙචකෙබොධියා උපනිස ්සයසම් පදා කප් පානං ද් ෙව 
අසඞ් ෙඛ්‍යය්‍යානි සතසහස් සඤ් ච තජ් ජං පුඤ් ඤඤාණසම් භාරසම් භරණං, 
සාවකෙබොධියං අග් ගසාවකානං එකං අසඞ් ෙඛ්‍යය්‍යං කප් පසතසහස් සඤ් ච, 
මහාසාවකානං කප් පසතසහස් සෙමව තජ් ජං සම් භාරසම් භරණං, ඉතෙරසං අතීතාසු 
ජාතීසු විවට් ටසන් නිස් සයවෙසන නිබ් බත් තිතං නිබ් ෙබධභාගියං කුසලං. බාහිෙයො 
දාරුචීරිෙයොති බාහියවිසෙය ජාතසංවද් ධතාය බාහිෙයො, දාරුචීරපරිහරෙණන 
දාරුචීරිෙයොති ලද් ධසමඤ් ෙඤො. ෙසො හි ආයස් මා ‘‘තස් මාතිහ ෙත, බාහිය, එවං 
සික් ඛිතබ් බං – දිට් ෙඨ දිට් ඨමත් තං භවිස ්සතී’’තිආදිවසප් පවත් ෙතන (උදා. 10) 
සංඛිත් ෙතෙනව ඔවාෙදන ඛිප් පතරං විෙසසං අධිගච් ඡි. ෙතන වුත් තං 
‘‘ඛිප් පාභිඤ් ෙඤො වා ෙහොති ෙසය්‍යථාපි ෙථෙරො බාහිෙයො දාරුචීරිෙයො’’ති. එවං 
මහාපඤ් ෙඤො වාතිආදීසු යථාරහං වත් තබ් බන් ති. 
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තන් ති අසම් මුය් හනං. එවන් ති ඉදානි වුච් චමානාකාරදස් සනං. අත් තා 
අභික් කමතීති ඉමිනා අන් ධපුථුජ් ජනස් ස දිට් ඨිග් ගාහවෙසන අභික් කෙම සම් මුය් හනං 
දස් ෙසති, අහං අභික් කමාමීති පන ඉමිනා මානග් ගාහවෙසන, තදුභයං පන තණ් හාය 
විනා න ෙහොතීති තණ් හාග් ගාහවෙසනපි සම් මුය් හනං දස් සිතෙමව ෙහොති, ‘‘තථා 
අසම් මුය් හන් ෙතො’’ති වත් වා තං අසම් මුය් හනං ෙයන ඝනවිනිබ් ෙභොෙගන ෙහොති, තං 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘අභික් කමාමීති චිත් ෙත උප් පජ් ජමාෙන’’තිආදිමාහ. තත් ථ යස ්මා 
වාෙයොධාතුයා අනුගතා ෙතෙජොධාතු උද් ධරණස් ස පච් චෙයො. උද් ධරණගතිකා හි 
ෙතෙජොධාතූති උද් ධරෙණ වාෙයොධාතුයා තස් සා අනුගතභාෙවො, තස් මා ඉමාසං 
ද් වින් නෙමත් ථ ධාතූනං සාමත් ථියෙතො අධිමත් තතා, ඉතරාසඤ් ච ඔමත් තතාති 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘එෙකකපාදුද් ධරෙණ…ෙප.… බලවතිෙයො’’ති ආහ. යස ්මා පන 
ෙතෙජොධාතුයා අනුගතා වාෙයොධාතු අතිහරණවීතිහරණානං පච් චෙයො. තිරියගතිකාය 
හි වාෙයොධාතුයා අතිහරණවීතිහරෙණසු සාතිසෙයො බ්‍යාපාෙරොති ෙතෙජොධාතුයා 
තස් සානුගතභාෙවො, තස් මා ඉමාසං ද් වින් නෙමත් ථ සාමත් ථියෙතො අධිමත් තතා, 
ඉතරාසඤ් ච ඔමත් තතාති දස් ෙසන් ෙතො ‘‘තථා අතිහරණවීතිහරෙණසූ’’ති ආහ. සතිපි 
අනුගමනානුගන් තබ් බතාවිෙසෙස ෙතෙජොධාතුවාෙයොධාතුභාවමත් තං සන් ධාය තථා-
සද් දග් ගහණං. 

තත් ථ අක් කන් තට් ඨානෙතො පාදස් ස උක් ඛිපනං උද් ධරණං, ඨිතට් ඨානං 
අතික් කමිත් වා පුරෙතො හරණං අතිහරණං. රුක් ඛඛාණුආදිපරිහරණත් ථං, 
පතිට් ඨිතපාදඝට් ටනපරිහරණත් ථං වා පස ්ෙසන හරණං වීතිහරණං. යාව 
පතිට් ඨිතපාෙදො, තාව ආහරණං අතිහරණං, තෙතො පරං හරණං වීතිහරණන් ති අයං වා 
එෙතසං විෙසෙසො. යස් මා පථවීධාතුයා අනුගතා ආෙපොධාතු ෙවොස් සජ් ජනස් ස 
පච් චෙයො. ගරුතරසභාවා හි ආෙපොධාතූති ෙවොස් සජ් ජෙන පථවීධාතුයා 
තස් සානුගතභාෙවො, තස් මා තාසං ද් වින් නෙමත් ථ සාමත් ථියෙතො අධිමත් තතා, 
ඉතරාසඤ් ච ඔමත් තතාති දස් ෙසන් ෙතො ආහ ‘‘ෙවොස් සජ් ජෙන…ෙප.… 
බලවතිෙයො’’ති. යස ්මා පන ආෙපොධාතුයා අනුගතා පථවීධාතු සන් නික් ෙඛපනස් ස 
පච් චෙයො. පතිට් ඨාභාෙව විය පතිට් ඨාපෙනපි තස් සා සාතිසයකිච් චත් තා ආෙපොධාතුයා 
තස් සා අනුගතභාෙවො, තථා ඝට් ටනකිරියාය පථවීධාතුයා වෙසන සන් නිරුම් භනස් ස 
සිජ් ඣනෙතො තත් ථාපි පථවීධාතුයා ආෙපොධාතුඅනුගතභාෙවො, තස් මා වුත් තං – 
‘‘තථා සන් නික් ෙඛපනසන් නිරුම් භෙනසූ’’ති. 

තත් ථාති තස් මිං අභික් කමෙන, ෙතසු වා වුත් ෙතසු උද් ධරණාදීසු ඡසු 
ෙකොට් ඨාෙසසු. උද් ධරෙණති උද් ධරණක් ඛෙණ. රූපාරූපධම් මාති උද් ධරණාකාෙරන 
පවත් තා රූපධම් මා තංසමුට් ඨාපකා අරූපධම් මා ච. අතිහරණං න පාපුණන් ති 
ඛණමත් තාවට් ඨානෙතො. තත් ථ තත් ෙථවාති යත් ථ යත් ථ උප් පන් නා, තත් ථ 
තත් ෙථව. න හි ධම් මානං ෙදසන් තරසඞ් කමනං අත් ථි. පබ් බං පබ් බන් තිආදි 
උද් ධරණාදිෙකොට් ඨාෙස සන් ධාය සභාගසන් තතිවෙසන වුත් තන් ති ෙවදිතබ් බං. 
අතිඉත් තෙරො හි රූපධම් මානම් පි පවත් තික් ඛෙණො, ගමනස් සාදානං ෙදවපුත් තානං 
ෙහට් ඨුපරියාෙයන පටිමුඛං ධාවන් තානං සිරසි පාෙද ච බද් ධඛුරධාරාසමාගමෙතොපි 
සීඝතෙරො. යථා තිලානං භජ් ජියමානානං තටතටායෙනන ෙභෙදො ලක් ඛීයති, එවං 
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සඞ් ඛතධම් මානං උප් පාෙදනාති දස් සනත් ථං ‘‘තටතටායන් තා’’ති වුත් තං. උප් පන් නා 
හි එකන් තෙතො භිජ් ජන් තීති. 

සද් ධිං රූෙපනාති ඉදං තස ්ස තස් ස චිත් තස් ස නිෙරොෙධන සද් ධිං 
නිරුජ් ඣනකරූපධම් මවෙසන වුත් තං, යං තෙතො සත් තරසමචිත් තස ්ස 
උප් පාදක් ඛෙණ උප් පන් නං. අඤ් ඤථා යදි රූපාරූපධම් මා සමානක් ඛණා සියුං, 
‘‘රූපං ගරුපරිණාමං දන් ධනිෙරොධ’’න් තිආදිවචෙනහි විෙරොෙධො සියා. තථා – 
‘‘නාහං, භික් ඛෙව, අඤ් ඤං එකධම් මම් පි සමනුපස් සාමි, යං එවං ලහුපරිවත් තං, 
යථයිදං චිත් ත’’න් ති (අ. නි. 1.48) එවමාදිපාළියා ච. චිත් තෙචතසිකා හි 
සාරම් මණසභාවා යථාබලං අත් තෙනො ආරම් මණපච් චයභූතමත් ථං විභාෙවන් තාෙයව 
උප් පජ් ජන් තීති ෙතසං තංසභාවනිප් ඵත් තිඅනන් තරං නිෙරොෙධො, රූපධම් මා පන 
අනාරම් මණා පකාෙසතබ් බා. එවං ෙතසං පකාෙසතබ් බභාවනිප් ඵත් ති ෙසොළසහි 
චිත් ෙතහි ෙහොතීති තඞ් ඛණායුකතා ෙතසං ඉච් ඡිතා, ලහුකවිඤ් ඤාණස් ස 
විසයසඞ් ගතිමත් තපච් චයතාය තිණ් ණං ඛන් ධානං, විසයසඞ් ගතිමත් තතාය ච 
විඤ් ඤාණස් ස ලහුපරිවත් තිතා, දන් ධමහාභූතපච් චයතාය රූපධම් මානං 
දන් ධපරිවත් තිතා. නානාධාතුයා යථාභූතඤාණං ෙඛො පන තථාගතස් ෙසව, ෙතන ච 
පුෙරජාතපච් චෙයො රූපධම් ෙමොව වුත් ෙතො, පච් ඡාජාතපච් චෙයො ච තස් ෙසවාති 
රූපාරූපධම් මානං සමානක් ඛණතා න යුජ් ජෙතව, තස් මා වුත් තනෙයෙනෙවත් ථ 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

අඤ් ඤං උප් පජ් ජෙත චිත් තං, අඤ් ඤං චිත් තං නිරුජ් ඣතීති යං පුරිමුප් පන් නං 
චිත් තං, තං අඤ ්ඤං, තං පන නිරුජ් ඣන් තං අපරස ්ස අනන් තරාදිපච් චෙයො හුත් වා එව 
නිරුජ් ඣතීති තථාලද් ධපච් චයං අඤ් ඤං උප් පජ් ජෙත චිත් තං. යදි එවං ෙතසං 
අන් තෙරො ලබ් ෙභය්‍යාති, ෙනොති ආහ ‘‘අවීචිමනුපබන් ෙධො’’ති. යථා වීචි අන් තෙරො 
න ලබ් භති, ‘‘තෙදෙවත’’න් ති අවිෙසසවිදූ මඤ් ඤන් ති, එවං අනු අනු පබන් ෙධො 
චිත් තසන් තාෙනො රූපසන් තාෙනො ච නදීෙසොෙතොව නදියං උදකප් පවාෙහො විය 
වත් තති. 

අභිමුඛං ෙලොකිතං ආෙලොකිතන් ති ආහ ‘‘පුරෙතොෙපක් ඛන’’න් ති. යස ්මා 
යංදිසාභිමුෙඛො ගච් ඡති තිට් ඨති නිසීදති වා, තදභිමුඛං ෙපක් ඛනං ආෙලොකිතං, තස් මා 
තදනුගතං විදිසාෙලොකනං විෙලොකිතන් ති ආහ ‘‘විෙලොකිතං නාම 
අනුදිසාෙපක් ඛන’’න් ති. සම් මජ් ජනපරිභණ් ඩාදිකරෙණ ඔෙලොකිතස් ස, 
උල් ෙලොකාහරණාදීසු උල් ෙලොකිතස් ස, පච් ඡෙතො ආගච් ඡන් තස් ස පරිස ්සයස් ස 
පරිවජ් ජනාදිවෙසන අපෙලොකිතස් ස ච සියා සම් භෙවොති ආහ – ‘‘ඉමිනා වා මුෙඛන 
සබ් බානිපි තානි ගහිතාෙනවා’’ති. 

කායසක් ඛින් ති කාෙයන සච් ඡිකතවන් තං, පච් චක් ඛකාරිනන් ති අත් ෙථො. 
ෙසොහායස් මා විපස් සනාකාෙල එව ‘‘යෙමවාහං ඉන් දිෙයසු අගුත් තද් වාරතං නිස ්සාය 
සාසෙන අනභිරතිආදිවිප් පකාරං පත් ෙතො, තෙමව සුට් ඨු නිග් ගෙහස් සාමී’’ති 
උස ්සාහජාෙතො බලවහිෙරොත් තප් ෙපො, තත් ථ ච කතාධිකාරත් තා ඉන් දියසංවෙර 
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උක් කංසපාරමිප් පත් ෙතො, ෙතෙනව නං සත් ථා – ‘‘එතදග් ගං, භික් ඛෙව, මම 
සාවකානං භික් ඛූනං ඉන් දිෙයසු ගුත් තද් වාරානං යදිදං නන් ෙදො’’ති (අ. නි. 1.230) 
එතදග් ෙග ඨෙපසි. 

සාත් ථකතා ච සප් පායතා ච ෙවදිතබ් බා ආෙලොකිතවිෙලොකිතස් සාති ආෙනත් වා 
සම් බන් ෙධො. තස් මාති කම් මට් ඨානාවිජහනස් ෙසව ෙගොචරසම් පජඤ් ඤභාවෙතොති 
වුත් තෙමවත් ථං ෙහතුභාෙවන පච් චාමසති. අත් තෙනො කම් මට් ඨානවෙසෙනව 
ආෙලොකනවිෙලොකනං කාතබ් බං, ඛන් ධාදිකම් මට් ඨානිෙකහි අඤ් ෙඤො උපාෙයො න 
ගෙවසිතබ් ෙබොති අධිප් පාෙයො. යස් මා ආෙලොකිතාදිසමඤ් ඤාපි ධම් මමත් තස් ෙසව 
පවත් තිවිෙසෙසො, තස් මා තස් ස යාථාවෙතො පජානනං අසම් ෙමොහසම් පජඤ් ඤන් ති 
දස් ෙසතුං ‘‘අබ් භන් තෙර’’තිආදි වුත් තං. චිත් තකිරියවාෙයොධාතුවිප් ඵාරවෙසනාති 
කිරියමයචිත් තසමුට් ඨානවාෙයොධාතුයා චලනාකාරපවත් තිවෙසන. අෙධො සීදතීති 
ෙථොකං ඔතරති. උද් ධං ලඞ් ෙඝතීති ලඞ් ඝන් තං විය උපරි ගච් ඡති. 

අඞ් ගකිච් චං සාධයමානන් ති පධානභූතං අඞ් ගකිච් චං නිප් ඵාෙදන් තං, 
උපපත් තිභවස් ස සරීරං හුත් වාති අත් ෙථො. පඨමජවෙනපි…ෙප.… සත් තමජවෙනපි 
න ෙහොතීති ඉදං පඤ් චද් වාරවිඤ් ඤාණවීථියං ‘‘ඉත් ථී පුරිෙසො’’ති රජ් ජනාදීනං අභාවං 
සන් ධාය වුත් තං. තත් ථ හි ආවජ් ජනෙවොට් ඨබ් බනානං අෙයොනිෙසො 
ආවජ් ජනෙවොට් ඨබ් බනවෙසන ඉට් ෙඨ ඉත් ථිරූපාදිම් හි ෙලොභමත් තං, අනිට් ෙඨ 
පටිඝමත් තං උප් පජ් ජති. මෙනොද් වාෙර පන ‘‘ඉත් ථී පුරිෙසො’’ති රජ් ජනාදි ෙහොති, 
තස් ස පඤ් චද් වාරජවනං මූලං, යථාවුත් තං වා සබ් බං භවඞ් ගාදි. එවං 
මෙනොද් වාරජවනස් ස මූලභූතධම් මපරිජානනවෙසෙනව මූලපරිඤ් ඤා වුත් තා, 
ආගන් තුකතාවකාලිකතා පන පඤ් චද් වාරජවනස් ෙසව අපුබ් බභාවවෙසන ෙචව 
ඉත් තරභාවවෙසන ච වුත් තා. ෙහට් ඨුපරියවෙසන භිජ් ජිත් වා පතිෙතසූති ෙහට් ඨිමස් ස 
උපරිමස ්ස ච අපරාපරං භඞ් ගප් පත් තිමාහ. 

තන් ති ජවනං. තස ්ස ජවනස් ස න යුත් තන් ති සම් බන් ෙධො. ආගන් තුෙකො 
අබ් භාගෙතො. උදයබ් බයපරිච් ඡින් ෙනො තාවතෙකො කාෙලො එෙතසන් ති 
තාවකාලිකානි. 

එතං අසම් ෙමොහසම් පජඤ් ඤං. සමවාෙයති සාමග් ගියං. තත් ථාති 
පඤ් චක් ඛන් ධවෙසන ආෙලොකනවිෙලොකෙන පඤ් ඤායමාෙන තබ් බිනිමුත් ෙතො – 
ෙකො එෙකො ආෙලොෙකති, ෙකො විෙලොෙකති. උපනිස් සයපච් චෙයොති ඉදං 
සුත් තන් තනෙයන පරියායෙතො වුත් තං. සහජාතපච් චෙයොති නිදස් සනමත් තෙමතං 
අඤ් ඤමඤ් ඤසම් පයුත් තඅත් ථිඅවිගතාදිපච් චයානම් පි ලබ් භනෙතො. 

කාෙලති සමිඤ් ජිතුං යුත් තකාෙල සමිඤ් ජන් තස් ස, තථා පසාෙරතුං යුත් තකාෙල 
පසාෙරන් තස් ස. ‘‘මණිසප් ෙපො නාම එකා සප් පජාතී’’ති වදන් ති. ලළනන් ති 
කම් පනං, ලීළාකරණං වා. 

Free Distribution www.aathaapi.org



උණ් හපකතිෙකො පරිළාහබහුලකාෙයො. සීලස් ස විදූසෙනන අහිතාවහත් තා 
මිච් ඡාජීවවෙසන උප් පන් නං අසප් පායං. ‘‘චීවරම් පි අෙචතන’’න් තිආදිනා චීවරස ්ස 
විය කාෙයොපි අෙචතෙනොති කායස් ස අත් තසුඤ් ඤතාවිභාවෙනන 
‘‘අබ් භන් තෙර’’තිආදිනා වුත් තෙමවත් ථං පරිදීෙපන් ෙතො ඉතරීතරසන් ෙතොසස් ස 
කාරණං දස් ෙසති. ෙතනාහ ‘‘තස් මා’’තිආදි. 

චතුපඤ් චගණ් ඨිකාහෙතොති ආහතචතුපඤ් චගණ් ඨිෙකො, චතුපඤ් චගණ් ඨිකාහි වා 
හතෙසොෙභො. 

අට් ඨවිෙධොපි අත් ෙථොති අට් ඨවිෙධොපි පෙයොජනවිෙසෙසො. 
මහාසිවත් ෙථරවාදවෙසන ‘‘ඉමස් ස කායස් ස ඨිතියා’’තිආදිනා නෙයන වුත් ෙතො 
දට් ඨබ් ෙබො. ඉමස ්මිං පක් ෙඛ ‘‘ෙනව දවායාතිආදිනා නෙයනා’’ති පන ඉදං 
පටික් ෙඛපඞ් ගදස් සනමුෙඛන පාළි ආගතාති කත් වා වුත් තන් ති දට් ඨබ් බං. 

පථවීසන් ධාරකජලස් ස තංසන් ධාරකවායුනා විය පරිභුත් තස් ස ආහාරස් ස 
වාෙයොධාතුයාව ආසෙය අවට් ඨානන් ති ආහ – ‘‘වාෙයොධාතුවෙසෙනව තිට් ඨතී’’ති. 
අතිහරතීති යාව මුඛා අභිහරති. වීතිහරතීති තෙතො කුච් ඡියං විමිස් සං කෙරොන් ෙතො 
හරති. අතිහරතීති වා මුඛද් වාරං අතික් කාෙමන් ෙතො හරති. වීතිහරතීති කුච් ඡිගතං 
පස් සෙතො හරති. පරිවත් ෙතතීති අපරාපරං චාෙරති. එත් ථ ච ආහාරස් ස 
ධාරණපරිවත් තනසඤ් චුණ් ණනවිෙසොසනානි පථවීධාතුසහිතා එව වාෙයොධාතු 
කෙරොති, න ෙකවලාති තානි පථවීධාතුයා කිච් චභාෙවන වුත් තානි, සා එව ධාරණාදීනි 
කිච් චානි කෙරොන් තස් ස සාධාරණාති වුත් තානි. අල් ලත් තඤ් ච අනුපාෙලතීති යථා 
වාෙයොධාතුආදීහි අඤ් ෙඤහි විෙසොසනං න ෙහොති, තථා අනුපාෙලති අල් ලභාවං. 
ෙතෙජොධාතූති ගහණීසඞ් ඛාතා ෙතෙජොධාතු. සා හි අන් ෙතොපවිට් ඨං ආහාරං 
පරිපාෙචති. අඤ් ජෙසො ෙහොතීති ආහාරස් ස පවිසනාදීනං මග් ෙගො ෙහොති. ආභුජතීති 
පරිෙයසනවෙසන, අජ් ෙඣොහරණජිණ් ණාජිණ් ණතාදිපටිසංෙවදනවෙසන ච 
ආවජ් ෙජති, විජානාතීති අත් ෙථො. තංතංවිජානනස් ස පච් චයභූෙතොෙයව හි පෙයොෙගො 
‘‘සම් මාපෙයොෙගො’’ති වුත් ෙතො. ෙයන හි පෙයොෙගන පරිෙයසනාදි නිප් ඵජ් ජති, ෙසො 
තබ් බිසයවිජානනම් පි නිප් ඵාෙදති නාම තදවිනාභාවෙතො. අථ වා සම් මාපෙයොගං 
සම් මාපටිපත් තිං අන් වාය ආගම් ම ආභුජති සමන් නාහරති. ආෙභොගපුබ් බෙකො හි 
සබ් ෙබොපි විඤ් ඤාණබ්‍යාපාෙරොති තථා වුත් තං. 

ගමනෙතොති භික් ඛාචාරවෙසන ෙගොචරගාමං උද් දිස් ස ගමනෙතො. 
පරිෙයසනෙතොති ෙගොචරගාෙම භික් ඛත් ථං ආහිණ් ඩනෙතො. පරිෙභොගෙතොති 
ආහාරස් ස පරිභුඤ් ජනෙතො. ආසයෙතොති පිත් තාදිආසයෙතො. ආසයති එත් ථ එකජ් ඣං 
පවත් තමාෙනොපි කම් මබලවවත් ථිෙතො හුත් වා මරියාදවෙසන අඤ් ඤමඤ් ඤං 
අසඞ් කරෙතො සයති තිට් ඨති පවත් තතීති ආසෙයො, ආමාසයස් ස උපරි තිට් ඨනෙකො 
පිත් තාදිෙකො. මරියාදත් ෙථො හි අයමාකාෙරො. නිෙධති යථාභුත් ෙතො ආහාෙරො නිචිෙතො 
හුත් වා තිට් ඨති එත් ථාති නිධානං, ආමාසෙයො, තෙතො නිධානෙතො. අපරිපක් කෙතොති 
ගහණීසඞ් ඛාෙතන කම් මජෙතෙජන අවිපක් කෙතො. පරිපක් කෙතොති යථාභුත් තස් ස 
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ආහාරස් ස විපක් කභාවෙතො. ඵලෙතොති නිප් ඵත් තිෙතො. නිස් සන් දෙතොති ඉෙතො චිෙතො 
ච විස ්සන් දනෙතො. සම් මක් ඛනෙතොති සබ් බෙසො මක් ඛනෙතො. අයෙමත් ථ 
සඞ් ෙඛෙපො, විත් ථාෙරො පන විසුද් ධිමග් ගසංවණ් ණනාය (විසුද් ධි. මහාටී. 1.294) 
ගෙහතබ් ෙබො. 

සරීරෙතො ෙසදා මුච් චන් තීති ෙවගසන් ධාරෙණන උප් පන් නපරිළාහෙතො 
සරීරෙතො ෙසදා මුච් චන් ති. අඤ් ෙඤ ච ෙරොගා කණ් ණසූලභගන් දරාදෙයො. 
අට් ඨාෙනති මනුස් සාමනුස් සපරිග් ගෙහ අයුත් තට් ඨාෙන ෙඛත් තෙදවායතනාදිෙක. 
කුද් ධා හි මනුස් සා අමනුස් සාපි වා ජීවිතක් ඛයං පාෙපන් ති. විස ්සට් ඨත් තා ෙනව තස් ස 
භික් ඛුෙනො අත් තෙනො, කස් සචි අනිස් සජ් ජිතත් තා ජිගුච් ඡනීයත් තා ච න පරස් ස, 
උදකතුම් බෙතොති ෙවළුනාළිආදිඋදකභාජනෙතො. තන් ති ඡඩ් ඩිතඋදකං. 

එත් ථ ච එෙකො ඉරියාපෙථො ද් වීසු ඨාෙනසු ආගෙතො, ෙසො පුබ් ෙබ 
අභික් කමපටික් කමගහෙණන. ‘‘ගමෙනපි පුරෙතො පච් ඡෙතො ච කායස් ස අභිහරණං 
වුත් තන් ති ඉධ ගමනෙමව ගහිත’’න් ති අපෙර. යස ්මා ඉධ සම් පජඤ් ඤකථායං 
අසම් ෙමොහසම් පජඤ් ඤෙමව ධුරං, තස් මා අන් තරන් තෙර ඉරියාපෙථ පවත් තානං 
රූපාරූපධම් මානං තත් ථ තත් ෙථව නිෙරොධදස් සනවෙසන සම් පජානකාරිතා ගහිතාති. 
මජ් ඣිමභාණකා පන එවං වදන් ති – එෙකො හි භික් ඛු ගච් ඡන් ෙතො අඤ් ඤං 
චින් ෙතන් ෙතො, අඤ ්ඤං විතක් ෙකන් ෙතො ගච් ඡති, එෙකො කම් මට් ඨානං 
අවිස් සජ් ෙජත් වාව ගච් ඡති, තථා එෙකො තිට් ඨන් ෙතො, නිසීදන් ෙතො, සයන් ෙතො 
අඤ් ඤං චින් ෙතන් ෙතො, අඤ් ඤං විතක් ෙකන් ෙතො සයති, එෙකො කම් මට් ඨානං 
අවිස් සජ් ෙජත් වාව සයති. එත් තෙකන පන න පාකටං ෙහොතීති චඞ් කමෙනන 
දීෙපන් ති. ෙයො භික් ඛු චඞ් කමනං ඔතරිත් වා චඞ් කමනෙකොටියං ඨිෙතො පරිග් ගණ් හාති 
– ‘‘පාචීනචඞ් කමනෙකොටියං පවත් තා රූපාරූපධම් මා පච් ඡිමචඞ් කමනෙකොටිං 
අප් පත් වා එත් ෙථව නිරුද් ධා, පච් ඡිමචඞ් කමනෙකොටියං පවත් තාපි 
පාචීනචඞ් කමනෙකොටිං අප් පත් වා එත් ෙථව නිරුද් ධා, චඞ් කමනමජ් ෙඣ පවත් තා 
උෙභො ෙකොටිෙයො අප් පත් වා එත් ෙථව නිරුද් ධා, චඞ් කමෙන පවත් තා රූපාරූපධම් මා 
ඨානං අප් පත් වා එත් ෙථව නිරුද් ධා, ඨාෙන පවත් තා නිසජ් ජං අප් පත් වා එත් ෙථව 
නිරුද් ධා, නිසජ් ජාය පවත් තා සයනං අප් පත් වා එත් ෙථව නිරුද් ධා’’ති, එවං 
පරිග් ගණ් හන් ෙතො පරිග් ගණ් හන් ෙතො එව චිත් තං භවඞ් ගං ඔතාෙරති, උට් ඨහන් ෙතො 
පන කම් මට් ඨානං ගෙහත් වාව උට් ඨහති. අයං භික් ඛු ගතාදීසු සම් පජානකාරී නාම 
ෙහොතීති. 

එවම් පි සුත් ෙත කම් මට් ඨානං අවිභූතං ෙහොති, කම් මට් ඨානං අවිභූතං න 
කාතබ් බං, තස් මා ෙසො භික් ඛු යාව සක් ෙකොති, තාව චඞ් කමිත් වා ඨත් වා නිසීදිත් වා 
සයමාෙනො එවං පරිග් ගෙහත් වා සයති – ‘‘කාෙයො අෙචතෙනො මඤ් ෙචො අෙචතෙනො, 
කාෙයො න ජානාති ‘අහං මඤ ්ෙච සයිෙතො’ති, මඤ් ෙචොපි න ජානාති ‘මයි කාෙයො 
සයිෙතො’ති, අෙචතෙනො කාෙයො අෙචතෙන මඤ් ෙච සයිෙතො’’ති, එවං 
පරිග් ගණ් හන් ෙතො එව චිත් තං භවඞ් ගං ඔතාෙරති, පබුජ් ඣන් ෙතො කම් මට් ඨානං 
ගෙහත් වාව පබුජ් ඣතීති අයං සුත් ෙත සම් පජානකාරී නාම ෙහොති. 
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කායිකාදිකිරියානිබ් බත් තෙනන තම් මයත් තා ආවජ් ජනකිරියානිබ් බත් තකත් තා 
ආවජ් ජනකිරියාසමුට් ඨිතත් තා ච ජවනං, සබ් බම් පි වා ඡද් වාරප් පවත් තං 
කිරියාමයපවත් තං නාම, තස් මිං සති ජාගරිතං නාම ෙහොතීති පරිග් ගණ් හන් ෙතො 
ජාගරිෙත සම් පජානකාරී නාම. අපිච රත් තින් දිවං ඡ ෙකොට් ඨාෙස කත් වා පඤ් ච 
ෙකොට් ඨාෙස ජග් ගන් ෙතොපි ජාගරිෙත සම් පජානකාරී නාම ෙහොතීති. 

විමුත් තායතනසීෙස ඨත් වා ධම් මං ෙදෙසන් ෙතොපි බාත් තිංසතිරච් ඡානකථං පහාය 
දසකථාවත් ථුනිස් සිතසප් පායකථං කෙථන් ෙතොපි භාසිෙත සම් පජානකාරී නාම 
ෙහොති. අට් ඨතිංසාය ආරම් මෙණසු චිත් තරුචියං ආරම් මණං මනසිකාරං 
පවත් ෙතන් ෙතොපි දුතියජ් ඣානං සමාපන් ෙනොපි තුණ් හීභාෙව සම් පජානකාරී නාම. 
දුතියඤ් හි ඣානං වචීසඞ් ඛාරප් පහානෙතො විෙසසෙතො තුණ් හීභාෙවො නාමාති. ඔට් ෙඨ 
චාතිආදීසු ච-සද් ෙදන කණ් ඨසීසනාභිආදීනං සඞ් ගෙහො දට් ඨබ් ෙබො. තදනුරූපං 
පෙයොගන් ති තස ්ස උප් පත් තියා අනුච් ඡවිකං චිත් තස් ස පවත් තිආකාරසඤ් ඤිතං 
පෙයොගං, යෙතො සබ් ෙබ විචාරාදෙයො නිප් ඵජ් ජන් ති. උපාදාරූපපවත් තියාති 
විඤ් ඤත් තිවිකාරසහිතසද් දායතනුප් පත් තියා. එවන් ති වුත් තප් පකාෙරන. සත් තසුපි 
ඨාෙනසු අසම් මුය් හනවෙසන ‘‘මිස් සක’’න් ති වුත් තං. මග් ගසම් මාසතියාපි 
කායානුපස් සනාදිඅනුරූපත් තා සම් පජඤ් ඤානුරූපපුබ් බභාගං සත් තට් ඨානියස් ස 
එකන් තෙලොකියත් තා. 

සතිසුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. භික් ඛුසුත් තවණ් ණනා 

369. යස් මා ෙසො භික් ඛු ‘‘ෙදෙසතු ෙම, භන් ෙත, භගවා සංඛිත් ෙතන ධම් ම’’න් ති 
සංඛිත් ෙතන ධම් මෙදසනං යාචි, තස් ස සංඛිත් තරුචිභාවෙතො, තස් මා සංඛිත් ෙතෙනව 
ධම් මං ෙදෙසතුකාෙමො භගවා ‘‘තස් මාතිහා’’තිආදිමාහාති වුත් තං – ‘‘යස් මා 
සංඛිත් ෙතන ෙදසනං යාචසි, තස් මා’’ති. කම් මස් සකතාදිට් ඨිකස් ෙසව 
ෙලොකියෙලොකුත් තරගුණවිෙසසා ඉජ් ඣන් ති, න දිට් ඨිවිපන් නස් ස, තස් මා වුත් තං 
‘‘දිට් ඨීති කම් මස් සකතාදිට් ඨී’’ති. 

4. සාලසුත් තවණ් ණනා 

370. යථානුසිට් ඨං පටිපජ් ජමාෙන අපායදුක් ෙඛ අපාතනවෙසන ධාරණට් ෙඨන 
ධම් ෙමො, සාසනබහ් මචරියං, තෙදව තදඞ් ගාදිවෙසන කිෙලසානං විනයනට් ෙඨන 
විනෙයොති ආහ – ‘‘ධම් ෙමොති වා…ෙප.… නාම’’න් ති. පටිපක් ඛධම් ෙමහි 
අනභිභූතතාය එෙකො උෙදතීති එෙකොදීති ලද් ධනාෙමො සමාධි භූෙතො ජාෙතො 
එෙතසන් ති එෙකොදිභූතා. එත් ථ ච එෙකොදිභූතාති එෙතන උපචාරජ් ඣානාවෙහො 
පුබ් බභාගිෙකො සමාධි වුත් ෙතො. සමාහිතාති එෙතන උපචාරප් පනාසමාධි. 
එකග් ගචිත් තාති එෙතන සුභාවිෙතො වසිප් පත් ෙතො අප් පනාසමාධි වුත් ෙතොති 
ෙවදිතබ් ෙබො. නවකභික් ඛූහි භාවිතසතිපට් ඨානා පුබ් බභාගා. ෙත හි යථාභූතඤාණාය 
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භාවිතා. යථාභූතඤාණන් ති හි ෙසොතාපත් තිමග් ගඤාණං ඉධාධිප් ෙපතං. ඛීණාසෙවහි 
භාවිතසතිපට් ඨානාපි පුබ් බභාගා. ෙතසඤ් හි කතකරණීයානං දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරාය 
සතිපට් ඨානභාවනා, ෙසක් ඛානං පන සතිපට් ඨානභාවනා පරිඤ් ඤත් ථාය පවත් තා 
ෙලොකියා, පරිජානනවෙසන පවත් තා ෙලොකුත් තරාති ‘‘මිස් සකා’’ති වුත් තං. 

5. අකුසලරාසිසුත් තවණ් ණනා 

371. පඤ් චෙම ෙකවෙලොති කුසලධම් ෙමහි අසම් මිස් ෙසො, තෙතො එව සකෙලො 
සුක් කපක් ෙඛො අනවජ් ජට් ෙඨො. ෙසසං වුත් තනයෙමව. 

6. සකුණග් ඝිසුත් තවණ් ණනා 

372. පාකතිකසකුණකුෙලසු බලවභාවෙතො ෙතසං හනනෙතො සකුණග් ඝි. 
ෙසෙනොති වුත් තං ‘‘ෙසනස් ෙසතං අධිවචන’’න් ති, ෙසනවිෙසෙසො පන ෙසො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ආමිසත් ථාය පත් තත් තා ‘‘ෙලොභසාහෙසන පත් තා’’ති වුත් තං, 
ෙලොභනිමිත් ෙතන සාහසාකාෙරන පත් තාති අත් ෙථො. නඞ් ගෙලන කට් ඨං කසිතං 
නඞ් ගලකට් ඨං, තං කරීයති එත් ථාති නඞ් ගලකට් ඨකරණන් ති ආහ – ‘‘අධුනා කට් ඨං 
ෙඛත් තට් ඨාන’’න් ති. ෙලඩ් ඩුෙයො තිට් ඨන් ති එත් ථාති ෙලඩ් ඩුට් ඨානං, 
ෙලඩ් ඩුනිමිත් තං කසිතට් ඨානං. වජ් ජතීති වදං, වචනං. කුච් ඡිතං වදං අවදං. ගරහෙන 
හි අයං අ-කාෙරො යථා – ‘‘අපුත් ෙතො අභරියා’’ති. අවදං මාෙනතීති අවදමානා, 
අත් තෙනො බලමෙදන ලාපං අතිමඤ් ඤිත් වා වදන් තීති අත් ෙථො. ෙතෙනවාහ ‘‘ගච් ඡ 
ෙඛො, ත් වං ලාප, තතපි ෙම ගන් ත් වා න ෙමොක් ඛසී’’ති. යං පන අට් ඨකථායං වුත් තං 
‘‘අත් තෙනො බලස් ස සුට් ඨු වණ් ණං වදමානා’’ති, තත් ථ අත් තෙතො ආපන් නං 
ගෙහත් වා වුත් තං. ‘‘වදමාෙනො’’ති වා පාෙඨො, සාරම් භවෙසන අව් හායන් ෙතොති 
අත් ෙථො. ෙතනාහ ‘‘එහි ෙඛො දානි සකුණග් ඝී’’ති. සුට් ඨු ඨෙපත් වාති 
ජියාමුත් තසරස් ස විය සීඝපාතෙයොග්‍යතාකරෙණන උෙභො පක් ෙඛ සම් මා ඨෙපත් වා. 
අයන් ති සකුණග් ඝි. ඤත් වාති යථාභූතදස් සෙනන අත් තෙනො ඤාෙණන ජානිත් වා. 
ඵාලීයිත් ථාති ඵාලච් ෙඡදතිඛිණසිඛෙර සුක් ඛෙලඩ් ඩුස් මිං භිජ් ජිත් ථ. 

7. මක් කටසුත් තවණ් ණනා 

373. සඤ් චාෙරොති සඤ් චරණං. ෙලපන් ති සිෙලසසදිසං ආෙලපනං. කාජසික් කා 
වියාති කාජදණ් ඩෙක ඔලග් ෙගතබ් බා සික් කා විය. අපිච චතස ්ෙසො රජ් ජුෙයො උපරි 
බන් ධනට් ඨානඤ් චාති පඤ් චට් ඨානං. ඔඩ් ඩිෙතොති ඔලම් බිෙතො. ථුනන් ෙතොති 
නිත් ථුනන් ෙතො. 

8. සූදසුත් තවණ් ණනා 

374. ආහාරසම් පාදෙනන තංතංආහාරවත් ථුගෙත සූෙදති පග් ඝෙරතීති සූෙදො, 
භත් තකාරෙකො. දහෙරහි මනාපතරං අච් ෙචතබ් බෙතො අතික් කමිතබ් බෙතො අච් චයා, 
ෙභොජෙන රසවිෙසසා, තස් මා නානච් චෙයහීති නානප් පකාරරසවිෙසෙසහීති අත් ෙථො. 

Free Distribution www.aathaapi.org



ෙතන වුත් තං ‘‘නානච් චෙයහී’’තිආදි. අග් ගීයති අසඞ් කරෙතො විභජීයතීති අග් ෙගො, 
අම් බිලෙමව අග් ෙගො අම් බිලග් ෙගොති ආහ – ‘‘අම් බිලග් ෙගහීති 
අම් බිලෙකොට් ඨාෙසහී’’ති. දාතුං අභිහරිතබ් බතාය අභිහාරා, ෙදය්‍යධම් මා. ෙතනාහ – 
‘‘අභිහටානං දායාන’’න් ති. ඉදං ෙම කම් මට් ඨානං අනුෙලොමංවාති ඉදං මම 
කම් මට් ඨානං එවං පවත් තමානං අනුෙලොමාවසානෙමව හුත් වා තිට් ඨති. එවං පුන 
පවත් තමානං උස් සක් කිත් වා විෙසසනිබ් බත් තනත් ථෙමව ෙහොතීති එවං නිමිත් තං 
ගෙහතුං න සක් ෙකොති බාෙලො අබ්‍යත් ෙතො, පණ් ඩිෙතො පන සක් ෙකොති. අත් තෙනො 
චිත් තස ්සාති අත් තෙනො භාවනාචිත් තස ්ස. පුබ් බභාගවිපස් සනා සතිපට් ඨානාව කථිතා 
‘‘සකස් ස චිත් තස ්ස නිමිත් තං උග් ගණ් හාතී’’ති වුත් තත් තා. 

9. ගිලානසුත් තවණ් ණනා 

375. පාදගාෙමොති නගරස් ස පදසදිෙසො මහන් තගාෙමො. ෙතෙනවාහ ‘‘ෙවසාලියං 
විහරති ෙවළුවගාමෙක’’ති. අහිතනිෙසධන-හිතනිෙයොජන-බ්‍යසනපරිච් චජන-
ලක් ඛෙණො මිත් තභාෙවො ෙයසු අත් ථි, ෙත මිත් තා. ෙය පන දිට් ඨමත් තසහායා, ෙත 
සන් දිට් ඨා. ෙය සවිෙසසං භත් තිමන් ෙතො, ෙත සම් භත් තාති දස් ෙසන් ෙතො ‘‘මිත් තාති 
මිත් තාවා’’තිආදිමාහ. අස් සාති භගවෙතො. පඤ් චමියං අට් ඨමියං චාතුද් දසියං 
පඤ් චදසියන් ති එෙකකස් මිං පක් ෙඛ චත් තාෙරො වාෙර කත් වා මාසස් ස අට් ඨවාෙර. 

ෙවදනානං බලවභාෙවන ඛෙරො ඵරුෙසො කක් ඛෙළො. ආබාෙධොති 
පුබ් බකම් මෙහතුතාය කම් මසමුට් ඨාෙනො ආබාෙධො සඞ් ඛාරදුක් ඛතාසඞ් ඛාෙතො 
සබ් බකාලිකත් තා සරීරස් ස සභාගෙරොෙගො නාම. නායමීදිෙසො ආබාෙධො, අයං පන 
බහලතරබ්‍යාධිතාය ‘‘විසභාගෙරොෙගො’’ති වුත් ෙතො. අන් ත-සද් ෙදො සමීපපවත් ෙතොති 
ආහ – ‘‘මරණන් තං මරණසන් තික’’න් ති. ෙවදනා…ෙප.… අකෙරොන් ෙතො 
උක් කංසගතභාවිතකායාදිතාය. අපීළියමාෙනොති අපීළියමාෙනො විය. ඔවාදෙමව 
භික් ඛුසඞ් ඝස් ස අපෙලොකනන් ති ආහ – ‘‘ඔවාදානුසාසනිං අදත් වාති වුත් තං 
ෙහොතී’’ති. පුබ් බභාගවීරියං නාම ඵලසමාපත් තියා පරිකම් මභූතවිපස් සනාවීරියං. 
ජීවිතම් පි ජීවිතසඞ් ඛාෙරො පතිතුං අදත් වා අත් තභාවස් ස අභිසඞ් ඛරණෙතො. 

‘‘එත් තකං කාලං අතික් කමිත් වා වුට් ඨහිස් සාමී’’ති ඛණපරිච් ෙඡදවතී සමාපත් ති 
ඛණිකසමාපත් ති. නිග් ගුම් බං නිජ් ජටං කත් වාති රූපසත් තකාරූපසත් තකවෙසන 
පවත් තියමානං විපස් සනාභාවනං සබ් බෙසො ඛිලවිරෙහන නිග් ගුම් බං, අබ්‍යාකුලතාය 
නිජ් ජටං කත් වා. මහාවිපස් සනාවෙසනාති පච් ෙචකං සවිෙසසං විත් ථාරිතානං 
අට් ඨාරසාදීනං මහාවිපස් සනානං වෙසන විපස් සිත් වා සමාපන් නා යා සමාපත් ති, සා 
සුට් ඨු වික් ඛම් ෙභති ෙවදනං මහාබලවතාය පුබ් බාරම් මණස් ස, මහානුභාවතාය 
තථාපවත් තිතවිපස් සනාවීරියස් ස. යථා නාමාතිආදිනා තස් ස නිදස් සනං දස් ෙසති. 
ෙවදනාති දුක් ඛෙවදනා. චුද් දසහාකාෙරහීති තස ්ෙසව සත් තකද් වයස් ස වෙසන වදති. 
සන් ෙනත් වාති අන් තරන් තරා සමාපන් නජ් ඣානසමාපත් තිසම් භූෙතන 
විපස් සනාපීතිසිෙනෙහන ෙතෙමත් වා. සමාපත් තීති ඵලසමාපත් ති. 

Free Distribution www.aathaapi.org



ගිලානා වුට් ඨිෙතොති ගිලානභාවෙතො වුට් ඨිෙතො. සරීරස් ස ගරුථද් ධභාවප් පත් ති 
මධුරකතාති ආහ – ‘‘සඤ් ජාතගරුභාෙවො සඤ් ජාතථද් ධභාෙවො’’ති. නානාකාරෙතොති 
පුරත් ථිමාදිෙභදෙතො. සතිපට් ඨානධම් මාති පුබ් ෙබ අත් තනා භාවියමානා 
සතිපට් ඨානධම් මා. පාකටා න ෙහොන් ති කායචිත් තානං අකම් මඤ් ඤතාය. තන් ති 
ධම් මාති පරියත් තිධම් මා න ඤායන් ති. 

අනන් තරං අබාහිරන් ති ධම් මවෙසන පුග් ගලවෙසන ච අන් තරබාහිරං අකත් වා. 
එත් තකන් තිආදිනා වුත් තෙමවත් ථං විවරති. දහරකාෙලති අත් තෙනො දහරකාෙල. න 
එවං ෙහොතීති ‘‘අහං භික් ඛුසඞ් ඝං පරිහරිස් සාමී’’තිආදිෙකො මානතණ් හාමූලෙකො 
ඉස් සාමච් ඡරියානං පවත් තිආකාෙරො තථාගතස් ස න ෙහොති, නත් ෙථව පෙගව ෙතසං 
සමුච් ඡින් නත් තාති ආහ – ‘‘ෙබොධිපල් ලඞ් ෙකෙයවා’’තිආදි. පටිසඞ් ඛරෙණන 
ෙවෙඨන මිස් සෙකන. මඤ් ෙඤති යථාවුත් තං පටිසඞ් ඛරණසඤ් ඤිෙතන 
ෙවඨමිස් සෙකන විය ජරසකටං. අරහත් තඵලෙවෙඨනාති 
අරහත් තඵලසමාපත් තිසඤ් ඤිෙතන අත් ථභාවෙවෙඨන. 

ඵලසමාපත් තියා අධිප් ෙපතත් තා ‘‘එකච් චානං ෙවදනානන් ති ෙලොකියානං 
ෙවදනාන’’න් ති වුත් තං. අත් තදීපාති එත් ථ අත් ත-සද් ෙදන ධම් ෙමො එව වුත් ෙතො, 
ස් වායමත් ෙථො ෙහට් ඨා විභාවිෙතො එව. නවවිෙධො ෙලොකුත් තරධම් ෙමො ෙවදිතබ් ෙබො. 
ෙසො හි චතූහි ඔෙඝහි අනජ් ෙඣොත් ථරණීයෙතො ‘‘දීෙපො’’ති වුත් ෙතො. තමඅග් ෙගති 
තමෙයොගාභාෙවන සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස අග් ෙග. සබ් ෙබසන් ති සබ් ෙබසං 
සික් ඛාකාමානං. ෙත ‘‘ධම් මදීපා විහරථා’’ති වුත් තා චතුසතිපට් ඨානෙගොචරාව භික් ඛූ 
අග් ෙග භවිස් සන් ති. 

10. භික් ඛුනුපස් සයසුත් තවණ් ණනා 

376. කම් මට් ඨානකම් මිකාති කම් මට් ඨානමනුයුත් තා. විෙසෙසතීති විෙසෙසො, 
අතිසෙයො, ස් වායං පුබ් බාපරවිෙසෙසො උපාදායුපාදාය ගෙහතබ් ෙබොති තං දස් ෙසතුං 
‘‘තත් ථා’’තිආදිමාහ. 

උප් පජ් ජති කිෙලසපරිළාෙහොති කාෙය අසුභාදිවෙසන මනසිකාරං අදහන් තස් ස 
මනසිකාරස් ස වීථියං අපටිපන් නතා සුභාදිවෙසන කායාරම් මෙණො කිෙලසපරිළාෙහො 
ච උප් පජ් ජති. වීරියාරම් භස් ස අභාෙවන තස් මිං ආරම් මෙණ ෙචතෙසො වා ලීනත් තං 
ෙහොති, ෙගොචරජ් ඣත් තෙතො බහිද් ධා පුථුත් තාරම් මෙණ චිත් තං වික් ඛිපති. එවං 
කිෙලසපරිළාෙහ චාතිආදිනා තිවිධම් පි භාවනානුෙයොගස් ස කිෙලසවත් ථුභාවං 
උපාදාය සමුච් චයවෙසන අට් ඨකථායං වුත් තං. යස ්මා පන ෙත 
පරිළාහලීනත් තවික් ෙඛපා එකජ් ඣං න පවත් තන් ති, තස් මා පාළියං 
‘‘කායාරම් මෙණො වා’’තිආදිනා අනියමත් ෙථො වා-සද් ෙදො ගහිෙතො. 
කිෙලසානුරඤ් ජිෙතනාති කිෙලසවිවණ් ණිතචිත් ෙතන හුත් වා න වත් තිතබ් බං. කථං 
පන වත් තිතබ් බන් ති ආහ ‘‘කිස් මිඤ් චිෙදවා’’ති. න ච විතක් ෙකති න ච විචාෙරතීති 
කිෙලසසහගෙත විතක් කවිචාෙර න පවත් ෙතති. සුඛිෙතොති ඣානසුෙඛන සුඛිෙතො. 
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ඉමස් ස භික් ඛුෙනො භාවනා පවත් තාති සම් බන් ෙධො. යස ්මා හි ඉමස් ස භික් ඛුෙනො 
තං මූලකම් මට් ඨානං පරිපන් ෙථ සති ඨෙපත් වා බුද් ධගුණාදිඅනුස් සරෙණන චිත් තං 
පසාෙදත් වා මූලකම් මට් ඨානභාවනා පවත් තා, තස් මා පණිධාය භාවනාති වුත් තන් ති 
සම් බන් ෙධො. අට් ඨෙපත් වාති චිත් තං අප් පවත් ෙතත් වාති අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 
කම් මට් ඨානාදීනං තිණ් ණම් පි වෙසන අත් ථෙයොජනා සම් භවති. ෙතනාහ 
‘‘තත් ථා’’තිආදි. සාෙරන් ෙතො වියාති රථං වාහයන් ෙතො විය. සමප් පමාණෙතො 
අට් ඨකාදිවෙසන සුතච් ඡිතං පක් ඛිපන් ෙතො විය. සුෙඛෙනව කිෙලසානං ඔකාසං 
අෙදන් ෙතො අන් තරා අසජ් ජන් ෙතො අලග් ගන් ෙතො. විපස් සනාචාරස් ස ආරද් ධවුත් තිතං 
අපරිපන් ථතඤ් ච දස ්ෙසන් ෙතො ඔපම් මද් වයමාහ. බ්‍යාභඞ් ගියාති කාජදණ් ෙඩන. 
කිෙලසපරිළාහාදීනන් ති කිෙලසපරිළාහලීනත් තවික් ෙඛපානං. 

ගුළඛණ් ඩාදීනීති ගුළඛණ් ඩසක් ඛරඛණ් ඩාදීනි උච් ඡුවිකාරභූතානි. ‘‘කාෙය 
කායානුපස් සී විහරාමී’’තිආදිවචනෙතො ‘‘පුබ් බභාගවිපස් සනා කථිතා’’ති වුත් තං. 

අම් බපාලිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. නාලන් දවග් ෙගො 

2. නාලන් දසුත් තවණ් ණනා 

378. දුතියවග් ෙග පඨමසුත් තං ෙහට් ඨා වුත් තනයත් තා සුවිඤ ්ෙඤය්‍යන් ති තං 
ලඞ් ඝිත් වා ‘‘දුතිෙය’’ති වුත් තං. 

භිය්‍යතෙරො අභිඤ් ඤාෙතොති සම් ෙබොධියා ෙසට් ඨතෙරොති අභිලක් ඛිෙතො. 
භිය්‍යතරාභිඤ් ෙඤොති සබ් බසත් ෙතසු අධිකතරපඤ් ෙඤො. ෙතනාහ 
‘‘උත් තරිතරඤාෙණො’’ති. සම් මා අනවෙසසෙතො බුජ් ඣති එෙතනාති සම් ෙබොධීති 
ආහ – ‘‘සම් ෙබොධියන් ති සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණ’’ති. නිප් පෙදසා ගහිතාති 
අනවෙසසා බුද් ධගුණා ගහිතා අග් ගමග් ගසිද් ධියාව භගවෙතො සබ් බගුණානං 
සිද් ධත් තා. න ෙකවලඤ් ච බුද් ධානං, අථ ෙඛො අග් ගසාවකපච් ෙචකබුද් ධානම් පි 
තංතංගුණසමිජ් ඣනං අග් ගමග් ගාධිගෙමෙනවාති දස් ෙසන් ෙතො ‘‘ද් ෙවපි 
අග් ගසාවකා’’තිආදිමාහ. 

අපෙරො නෙයො – පසන් ෙනොති ඉමිනා පසාදස් ස වත් තමානතා දීපිතාති 
උප් පන් නසද් ෙධොති ඉමිනාපි සද් ධාය පච් චුප් පන් නතා පකාසිතාති ආහ – ‘‘එවං 
සද් දහාමීති අත් ෙථො’’ති. අභිජානාති අභිමුඛභාෙවන සබ් බඤ් ෙඤය්‍යං ජානාතීති 
අභිඤ් ෙඤො, භිෙය්‍යො අධිෙකො අභිඤ් ෙඤොති භිෙය්‍යොභිඤ් ෙඤො. ෙසො එව 
අතිසයවචනිච් ඡාවෙසන භිෙය්‍යොභිඤ් ඤතෙරොති වුත් ෙතොති ආහ – ‘‘භිය්‍යතෙරො 
අභිඤ් ඤාෙතො’’ති. දුතියවිකප් ෙප පන අභිජානාතීති අභිඤ් ඤා, අභිවිසිට් ඨා පඤ් ඤා. 
භිෙය්‍යො අභිඤ් ඤා එතස් සාති භිෙය්‍යොභිඤ් ෙඤො, ෙසො එව අතිසයවචනිච් ඡාවෙසන 
භිෙය්‍යොභිඤ් ඤතෙරො. ස් වායං අස් ස අතිසෙයො අභිඤ් ඤාය භිෙය්‍යොභාවකෙතොති ආහ 
– ‘‘භිය්‍යතරාභිඤ් ෙඤො වා’’ති. සම් බුජ් ඣති එතායාති සම් ෙබොධි, 
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සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං අග් ගමග් ගඤාණඤ් ච. සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණපදට් ඨානඤ් හි 
අග් ගමග් ගඤාණං, අග් ගමග් ගඤාණපදට් ඨානඤ් ච සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණං සම් ෙබොධි 
නාම. තත් ථ පධානවෙසන තදත් ථදස ්සෙන පඨමවිකප් ෙපො, පදට් ඨානවෙසන 
දුතියවිකප් ෙපො. කස් මා පෙනත් ථ අරහත් තමග් ගඤාණස් ෙසව ගහණං, නනු 
ෙහට් ඨිමානිපි භගවෙතො මග් ගඤාණානි සවාසනෙමව යථාසකං 
පටිපක් ඛවිධමනවෙසන පවත් තානි. සවාසනප් පහානඤ් හි 
ෙඤය්‍යාවරණප් පහානන් ති? සච් චෙමතං, තං පන අපරිපුණ් ණං පටිපක් ඛවිධමනස් ස 
විප් පකතභාවෙතොති ආහ ‘‘අරහත් තමග් ගඤාෙණ වා’’ති. සබ් බන් ති 
සම් මාසම් බුද් ෙධන අධිගන් තබ් බං සබ් බං. 

ඛාදනීයානං උළාරතා සාතරසානුභාෙවනාති ආහ ‘‘මධුෙර ආගච් ඡතී’’ති. 
පසංසාය උළාරතා විසිට් ඨභාෙවනාති ආහ – ‘‘ෙසට් ෙඨ’’ති. ඔභාසස් ස උළාරතා 
මහන් තභාෙවනාති වුත් තං – ‘‘විපුෙල’’ති. උසභස ්ස අයන් ති ආසභී, ඉධ පන ආසභී 
වියාති ආසභී. ෙතනාහ – ‘‘උසභස් ස වාචාසදිසී’’ති. ෙයන ගුෙණන සා තංසදිසා, තං 
දස් ෙසතුං ‘‘අචලා අසම් පෙවධී’’ති වුත් තං. යෙතො කුෙතොචි අනුස් සවනං අනුස් සෙවො. 
විජ් ජාට් ඨානාදීසු කතපරිචයානං ආචරියානං තං තං අත් ථං ඤාෙපන් තී පෙවණී 
ආචරියපරම් පරා. ෙකවලං අත් තෙනො මතියා ‘‘ඉති කිර එවං කිරා’’ති පරිකප් පනා 
ඉතිකිරා. පිටකස් ස ගන් ථස් ස සම් පදානෙතො භූතෙතො තස් ස ගහණං පිටකසම් පදානං. 
යථාසුතානං අත් තානං ආකාරස් ස පරිවිතක් කනං ආකාරපරිවිතක් ෙකො. තෙථවස් ස 
‘‘එවෙමත’’න් ති දිට් ඨියා නිජ් ඣානක් ඛමනං දිට් ඨිනිජ් ඣානක් ඛන් ති. 
ආගමාධිගෙමහි විනා ෙකවලං අනුස් සුතෙතො තක් කමග් ගං නිස් සාය තක් කනං 
තක් ෙකො. අනුමානවිධිං නිස ්සාය ගහණං නයග් ගාෙහො. යස් මා බුද් ධවිසෙය ඨත් වා 
භගවෙතො අයං ෙථරස් ස ෙචොදනා ෙථරස් ස ච ෙසො අවිසෙයො, තස් මා ‘‘පච් චක් ඛෙතො 
ඤාෙණන පටිවිජ් ඣිත් වා වියා’’ති වුත් තං. සීහනාෙදො වියාති සීහනාෙදො. තංසදිසතා 
චස් ස ෙසට් ඨභාෙවන, ෙසො ෙචත් ථ එවං ෙවදිතබ් ෙබොති දස් ෙසන් ෙතො 
‘‘සීහනාෙදො’’තිආදිමාහ. උන් නාදයන් ෙතනාති අසනිසදිසං කෙරොන් ෙතන. 

අනුෙයොගදාපනත් ථන් ති අනුෙයොගං ෙසොධාෙපතුං. විමද් දක් ඛමඤ් හි සීහනාදං 
නදන් ෙතො අත් ථෙතො අනුෙයොගං ෙසොෙධති නාම, අනුයුජ් ඣන් ෙතො ච නං 
ෙසොධාෙපති නාම. දාතුන් ති ෙසොෙධතුං. ෙකචි ‘‘දානත් ථ’’න් ති අත් ථං වදන් ති, තං න 
යුත් තං. න හි ෙයො සීහදානං නදති, ෙසො එව තත් ථ අනුෙයොගං ෙදතීති යුජ් ජති. 
නිඝංසනන් ති විමද් දනං. ධමමානන් ති තාපයමානං. තාපනඤ් ෙචත් ථ ගග් ගරියා 
ධම් මාපනසීෙසන වදති. 

සබ් ෙබ ෙතති සබ් ෙබ ෙත අතීෙත නිරුද් ෙධ සම් මාසම් බුද් ෙධ. ෙතෙනතං 
දස් ෙසති – ෙය ෙත අෙහසුං අතීතමද් ධානං තව අභිනීහාරෙතො ඔරං සම් මාසම් බුද් ධා, 
ෙතසං තාව සාවකඤාණෙගොචෙර ධම් ෙම පරිච් ඡින් දන් ෙතො මාරාදෙයො විය ච 
බුද් ධානං ෙලොකියචිත් තාචාරං ත් වං ජාෙනය්‍යාසි. ෙය පන ෙත අබ් භතීතා, තෙතො 
පරෙතො ඡින් නවටුමා ඡින් නපපඤ් චා පරියාදින් නවට් ටා සබ් බදුක් ඛවීතිවත් තා 
සම් මාසම් බුද් ධා, ෙතසං සබ් ෙබසම් පි තව සාවකඤාණස් ස අවිසයභූෙත ධම් ෙම කථං 
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ජානිස් සසීති. ෙතනාති සම් ෙබොධිසඞ් ඛාෙතන සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණපදට් ඨාෙනන 
අරහත් තමග් ගඤාෙණන. එවංසීලාති තාදිසසීලා. සමාධිපක් ඛාති සමාධි ච 
සමාධිපක් ඛා ච සමාධිපක් ඛා එකෙදසසරූෙපකෙසසනෙයන. තත් ථ සමාධිපක් ඛාති 
වීරියසතිෙයො තදනුගුණා ච ධම් මා ෙවදිතබ් බා. ඣානසමාපත් තීසු ෙයභුෙය්‍යන 
විහාරෙවොහාෙරො, ඣානසමාපත් තිෙයො සමාධිප් පධානාති වුත් තං ‘‘සමාධිපක් ඛානං 
ධම් මානං ගහිතත් තා විහාෙරො ගහිෙතො’’ති. 

යථා පන ෙහට් ඨා ගහිතාපි සමාධිපඤ් ඤා පටිපක් ඛෙතො විමුත් තත් තා විමුච් චන-
සඞ් ඛාත-කිච් චවිෙසස-දස් සනවෙසන විමුත් තිපරියාෙයන පුන ගහිතා 
‘‘එවංවිමුත් තා’’ති, එවං දිබ් බවිහාෙරො දිබ් බවිහාරවිෙසසදස් සනවෙසන පුන ගහිෙතො 
‘‘එවංවිහාරී’’ති, තස් මා සබ් ෙබසං සමාපත් තිවිහාරානං වෙසෙනත් ථ අත් ෙථො 
යුජ් ජතීති දට් ඨබ් බං. විමුත් තීති සඞ් ඛං ගච් ඡන් ති විමුච් චිත් ථාති කත් වා. එස නෙයො 
ෙසෙසසුපි. පටිප් පස් සද් ධන් ෙතති පටිප් පස් සම් භෙනොසාපෙනන. සබ් බකිෙලෙසහි 
නිස් සටත් තා අසංසට් ඨත් තා විමුත් තත් තා ච නිස් සරණවිමුත් ති නිබ් බානං. 

අනාගතබුද් ධානං පනාති පන-සද් ෙදො විෙසසත් ථෙජොතෙනො. ෙතන අතීෙතසු 
තාව ඛන් ධානං භූතපුබ් බත් තා තත් ථ සියා ඤාණස් ස සවිසෙය ගති, අනාගෙතසු පන 
සබ් බෙසො අසඤ් ජාෙතසු කථන් ති ඉමමත් ථං ෙජොෙතති. ෙතනාහ 
‘‘අනාගතාපී’’තිආදි. ‘‘අත් තෙනො ෙචතසා පරිච් ඡින් දිත් වා විදිතා’’ති කස් මා වුත් තං? 
නනු අතීතානාගෙත සත් තාෙහ එව පවත් තං චිත් තං ෙචෙතොපරියඤාණස් ස විසෙයො, 
න තෙතො පරන් ති? නයිදං ෙචෙතොපරියඤාණකිච් චවෙසන වුත් තං, අථ ෙඛො 
පුබ් ෙබනිවාසඅනාගතංසඤාණානං වෙසන වුත් තං, තස් මා නායං ෙදොෙසො. 
විදිතට් ඨාෙන න කෙරොති සික් ඛාපෙදෙනව තාදිසස් ස පටික් ෙඛපස් ස පටික් ඛිත් තත් තා 
ෙසතුඝාතෙතො ච. කථං පන ෙථෙරො ද් වයසම් භෙව පටික් ෙඛපෙමව අකාසි, න විභජ් ජ 
බ්‍යාකාසීති ආහ ‘‘ෙථෙරො කිරා’’තිආදි. පාරං පරියන් තං මිෙනොතීති පාරමී, සා එව 
ඤාණන් ති පාරමිඤාණං, සාවකානං පාරමිඤාණං සාවකපාරමිඤාණං. තස් මිං 
සාවකානං උක් කංසපරියන් තගෙත ජානෙන නායමනුෙයොෙගො, අථ ෙඛො 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණ සබ් බඤ් ඤුතාය ජානෙන. ෙකචි පන ‘‘සාවකපාරමිඤාෙණති 
සාවකපාරමිඤාණවිසෙය’’ති අත් ථං වදන් ති, තථා ෙසසපෙදසුපි. සීල…ෙප.… 
සමත් ථන් ති සීලසමාධිපඤ් ඤාවිමුත් තිඤාණසඞ් ඛාතානං කාරණානං ජානනසමත් ථං. 
බුද් ධසීලාදෙයො හි බුද් ධානං බුද් ධකිච් චස් ස පෙරහි එෙත බුද් ධාති ජානනස් ස ච 
කාරණං. 

අනුමානඤාණං විය සංසයට් ඨිතං අහුත් වා ඉදමිදන් ති යථාසභාවෙතො ෙඤය්‍යං 
ධාෙරති නිච් ඡිෙනොතීති ධම් ෙමො, පච් චක් ඛඤාණන් ති ආහ ‘‘ධම් මස් ස පච් චක් ඛෙතො 
ඤාණස් සා’’ති. අනුඑතීති අන් වෙයොති ආහ ‘‘අනුෙයොගං අනුගන් ත් වා’’ති. 
පච් චක් ඛසිද් ධඤ් හි අත් ථං අනුගන් ත් වා අනුමානඤාණස් ස පවත් ති ‘‘දිට් ෙඨන 
අදිට් ඨස් ස අනුමාන’’න් ති ෙවදිතබ් බා. විදිෙත ෙවදකම් පි ඤාණං අත් ථෙතො විදිතෙමව 
ෙහොතීති ‘‘අනුමානඤාණං නයග් ගාෙහො විදිෙතො’’ති වුත් තං. විදිෙතොති විද් ෙධො 
පටිලද් ෙධො, අධිගෙතොති අත් ෙථො. අප් පමාෙණොති අපරිමාෙණො මහාවිසයත් තා. 
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ෙතනාහ ‘‘අපරියන් ෙතො’’ති. ෙතනාති අපරියන් තත් තා. ෙතන වා අපරියන් ෙතන 
ඤාෙණන. එෙතන ෙථෙරො යං යං අනුෙමය්‍යමත් ථං ඤාතුකාෙමො ෙහොති, තත් ථ 
තත් ථ තස ්ස අසඞ් ගමප් පටිහතං අනුමානඤාණං පවත් ෙතතීති දස් ෙසති. ෙතනාහ 
‘‘ෙසො ඉමිනා’’තිආදි. තත් ථ ඉමිනාති ඉමිනා කාරෙණන. 

පාකාරස් ස ථිරභාවං උද් ධමුද් ධං ආෙපතීති උද් ධාපං, පාකාරමූලං. ආදි-සද් ෙදන 
පාකාරද් වාරබන් ධපරිඛාදීනං සඞ් ගෙහො ෙවදිතබ් ෙබො. පච් චන් ෙත භවං පච් චන් තිමං. 
පණ් ඩිතෙදොවාරිකට් ඨානියං කත් වා ෙථෙරො අත් තානං දස් ෙසතීති දස් ෙසන් ෙතො 
‘‘එකද් වාරන් ති කස් මා ආහා’’ති ෙචොදනං සමුට් ඨාෙපසි. 

යස් සා පඤ් ඤාය වෙසන පුරිෙසො පණ් ඩිෙතොති වුච් චති, තං පණ් ඩිච් චන් ති ආහ – 
‘‘පණ් ඩිච් ෙචන සමන් නාගෙතො’’ති. තංතංඉතිකත් තබ් බතාසු ෙඡකභාෙවො 
බ්‍යත් තභාෙවො ෙවය්‍යත් තියං. ෙමධති අඤ් ඤාණං හිංසති විධමතීති ෙමධා, සා එතස් ස 
අත් ථීති ෙමධාවී. ඨාෙන ඨාෙන උප් පත් ති එතිස් සා අත් ථීති ඨානුප් පත් තිකා, ඨානෙසො 
උප් පජ් ජනපඤ් ඤා. අනුපරියායන් ති එෙතනාති අනුපරියාෙයො, ෙසො එව පෙථොති 
අනුපරියායපෙථො, පරිෙතො පාකාරස් ස අනුයායනමග් ෙගො. පාකාරභාගා 
සම් බන් ධිතබ් බා එත් ථාති පාකාරසන් ධි, පාකාරස් ස ඵුල් ලිතපෙදෙසො. ෙසො පන 
ෙහට් ඨිමන් ෙතන ද් වින් නම් පි ඉට් ඨකානං විගෙමන එවං වුච් චතීති ආහ – ‘‘ද් වින් නං 
ඉට් ඨකානං අපගතට් ඨාන’’න් ති. ඡින් නට් ඨානන් ති ඡින් නභින් නපෙදසං, 
ඡින් නට් ඨානං වා. තඤ් හි ‘‘විවර’’න් ති වුච් චති. කීලිට් ඨන් ති මලීනං. උපතාෙපන් තීති 
කිෙලසපරිළාෙහන සන් තාෙපන් ති. විබාෙධන් තීති පීෙළන් ති. උප් පන් නාය පඤ් ඤාය 
නීවරෙණහි න කිඤ් චි කාතුං සක් කාති ආහ ‘‘අනුප් පන් නාය පඤ් ඤාය උප් පජ් ජිතුං න 
ෙදන් තී’’ති. තස් මාති පච් චයූපඝාෙතන උප් පජ් ජිතුං අප් පදානෙතො. චතූසු 
සතිපට් ඨාෙනසු සුට් ඨු ඨපිතචිත් තාති චතුබ් බිධායපි සතිපට් ඨානභාවනාය සම් මෙදව 
ඨපිතචිත් තා අප් පිතචිත් තා. යථාසභාෙවන භාෙවත් වාති යාථාවෙතො සම් මෙදව යථා 
පටිපක් ඛා සමුච් ඡිජ් ජන් ති, එවං භාෙවත් වා. 

පුරිමනෙය සතිපට් ඨානානි ෙබොජ් ඣඞ් ගා ච මිස ්සකා අධිප් ෙපතාති තෙතො 
අඤ් ඤථා වත් තුං ‘‘අපිෙචත් ථා’’තිආදි වුත් තං. මිස් සකාති 
සමථවිපස් සනාමග් ගවෙසන මිස් සකා. ‘‘චතූසු සතිපට් ඨාෙනසු සුප් පතිට් ඨිතචිත් තාති 
පඨමං වුත් තත් තා සතිපට් ඨාෙනසු විපස් සනං ගෙහත් වා සත් ත ෙබොජ් ඣඞ් ෙග 
යථාභූතං භාෙවත් වාති වුත් තත් තා මග් ගපරියාපන් නානංෙයව ච ෙනසං 
නිප් පරියායෙබොජ් ඣඞ් ගභාවෙතො ෙතසු ච අධිගතෙමව ෙහොතීති ෙබොජ් ඣඞ් ෙග 
මග් ෙගො ච සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණඤ් චාති ගහිෙත සුන් දෙරො පඤ් ෙහො භෙවය්‍යා’’ති 
මහාසිවත් ෙථෙරො ආහ. න පෙනවං ගහිතං ෙපොරාෙණහීති අධිප් පාෙයො. ඉතීති 
වුත් තප් පකාරපරාමසනං. ෙථෙරොති සාරිපුත් තත් ෙථෙරො. 

තත් ථාති ෙතසු පච් චන් තනගරාදීසු. නගරං විය නිබ් බානං තදත් ථිෙකහි 
උපගන් තබ් බෙතො උපගතානඤ් ච පරිස ්සයරහිතසුඛාධිගමට් ඨානෙතො. පාකාෙරො විය 
සීලං තදුපගතානං පරිෙතො ආරක් ඛභාවෙතො. අනුපරියායපෙථො විය හිරී 
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සීලපාකාරස් ස අධිට් ඨානභාවෙතො. වුත් තඤ් ෙහතං – ‘‘පරියායපෙථොති ෙඛො භික් ඛු 
හිරියා එතං අධිවචන’’න් ති. ද් වාරං විය අරියමග් ෙගො නිබ් බානනගරප් පෙවසෙන 
අඤ් ජසභාවෙතො. පණ් ඩිතෙදොවාරිෙකො විය ධම් මෙසනාපති නිබ් බානනගරං 
පවිට් ඨපවිසනකානං සත් තානං සල් ලක් ඛණෙතො. දින් ෙනොති දාපිෙතො, ෙසොධිෙතොති 
අත් ෙථො. ෙසසං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

3. චුන් දසුත් තවණ් ණනා 

379. පුබ් ෙබ සාවත් ථිෙතො ෙවළුවගාමස් ස ගතත් තා වුත් තං ‘‘ආගතමග් ෙගෙනව 
පටිනිවත් තන් ෙතො’’ති. සත් තන් නන් ති උපෙසෙනො, ෙරවෙතො, ඛදිරවනිෙයො, චුන් ෙදො, 
සමණුද් ෙදෙසො අහන් ති චතුන් නං, චාලා, උපචාලා, සීසූපචාලාති, තිස් සන් නන් ති 
ඉෙමසං සත් තන් නං අරහන් තානං. නත් ථි නු ෙඛොති එත් ථාපි ‘‘ඔෙලොෙකන් ෙතො’’ති 
ආෙනත් වා සම් බන් ෙධො සීහාවෙලොකනඤාෙයන. භවිස් සන් ති ෙම වත් තාෙරො හරිතුං 
නාසක් ඛීති සම් බන් ෙධො. ඉදං දානි පච් ඡිමදස් සනන් ති භූතකථනමත් තං, න තත් ථ 
සාලයතාදස් සනං යථා තථාගතස් ස ෙවසාලියා නික් ඛමිත් වා නාගාපෙලොකිතං. 

තස් ස තස් ස විෙසසස් ස අධිට් ඨානවෙසෙනව ඉද් ධිෙභදදස් සනං ඉද් ධිවිකුබ් බනං. 
සීහස් ස විජම් භනාදිවෙසන කීළිත් වා නාදසදිසී අයං ධම් මකථාති වුත් තං 
‘‘සීහවිකීළිෙතො ධම් මපරියාෙයො’’ති. ගමනකාෙලො මය් හන් තීති එත් ථ ඉති-සද් ෙදො 
පරිසමාපෙන. ෙතන ෙථෙරන යථාරම් භස් ස වචනපබන් ධස ්ස සමාපිතභාවං 
ෙජොෙතති. එස නෙයො ෙසෙසසුපි එදිෙසසු සබ් බට් ඨාෙනසු. යුගන් ධරාදෙයො 
පරිභණ් ඩපබ් බතාති ෙවදිතබ් බා. එකප් පහාෙරෙනවාති එකප් පහාෙරන ඉව. ස ්වායං 
ඉව-සද් ෙදො න සක් ෙකොමීති එත් ථ ආෙනත් වා සම් බන් ධිතබ් ෙබො. 

පටිපාෙදස් සාමීති ඨිතකායං පටිපාෙදස් සාමි. පත් ථනාකාෙල අෙනොමදස් සිස් ස 
භගවෙතො වචනසුතානුසාෙරන ඤාෙණන දිට් ඨමත් තතං සන් ධාය ‘‘තං 
පඨමදස් සන’’න් ති වුත් තං. ධාෙරතුං අසක් ෙකොන් තී ගුණසාරං. එස මග් ෙගොති එෙසො 
ජාතානං සත් තානං මරණනිට් ඨිෙතො පන් ෙථො. පුනපි එවංභාවිෙනො නාම සඞ් ඛාරාති 
සඞ් ඛාරා නාම එවංභාවිෙනො, මරණපරිෙයොසානාති අත් ෙථො. එත් තකන් ති එත් තකං 
කාලං. සඞ් කඩ් ඪිත් වා සංහරිත් වා. මුඛං පිධායාති මුඛං ඡාෙදත් වා. අග් ඝිකසතානීති 
මකුළඞ් කුරෙචතියසතානි. 

පුරිමදිවෙසති අතීතදිවෙස. යස ්මා ධම් මෙසනාපතිෙනො 
අරහත් තප් පත් තදිවෙසෙයව සත් ථු සාවකසන් නිපාෙතො අෙහොසි, තස් මා 
‘‘පූරිතසාවකසන් නිපාෙතො එස භික් ඛූ’’ති වුත් තං. පඤ් ච ජාතිසතානීති භුම් මත් ෙථ, 
අච් චන් තසංෙයොෙග වා උපෙයොගවචනං. 

කෙළොපිහත් ෙථොති විලීවමයභාජනහත් ෙථො. ‘‘චම් මමයභාජනහත් ෙථො’’ති ච 
වදන් ති. පුරන් තෙරති නගරමජ් ෙඣ. වෙනති අරඤ ්ෙඤ. 
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ඔසක් කනාකාරවිරහිෙතොති ධම් මෙදසනාය සඞ් ෙකොචෙහතුවිරහිෙතො. විසාරෙදොති 
සාරදවිරහිෙතො. ධම් ෙමොජන් ති ධම් මරසං, ඔජවන් තං ෙදසනාධම් මන් ති අත් ෙථො. 
ධම් මෙභොගන් ති ධම් මපරිෙභොගං, පෙරහි සද් ධිං සංවිභජනවෙසන පවත් තං 
ධම් මසම් ෙභොගන් ති ෙදසනාධම් මෙමව වදති. ෙතන වුත් තං ‘‘උභෙයනපි 
ධම් මපරිෙභොෙගොව කථිෙතො’’ති. 

පියායිතබ් බෙතො පිෙයහි. මනස් ස වඩ් ඪනෙතො මනාෙපහි. ජාතියාති 
ඛත් තියාදිජාතියා. නානාභාෙවො අසහභාෙවො විසුංභාෙවො. අඤ ්ඤථාභාෙවො 
අඤ් ඤථත් තං. සරීරන් ති රූපධම් මකායසඞ් ඛාතං සරීරං. රූපකාෙය හි භිජ් ජන් ෙත 
භිජ් ජන් ෙතව. ෙසො භිජ් ෙජය්‍යාති ෙසො මහන් තතෙරො ඛන් ෙධො භිජ් ෙජය්‍ය. 

දක් ඛිණදිසං ගෙතොති දක් ඛිණදිසාමුෙඛ පවත් ෙතො. මහාඛන් ෙධො වියාති 
මහන් ෙතො සාරවන් ෙතො සාඛාඛන් ෙධො විය. සාඛඛන් ධා හි දිසාභිමුඛපවත් තාකාරා, 
මූලඛන් ෙධො පන උද් ධමුග් ගෙතො. ෙසොළසන් නං පඤ් හානන් ති ෙසොළසන් නං 
අපරාපරියපවත් තනියානං අත් ථානං. ඤාතුං ඉච් ඡිෙතො හි අත් ෙථො පඤ් ෙහො. 

4-5. උක් කෙචලසුත් තාදිවණ් ණනා 

380-381. අමාවසුෙපොසෙථති අමාවසිඋෙපොසෙථ, කාලපක් ඛඋෙපොසෙථති 
අත් ෙථො. පුරිමනෙයෙනවාති අනන් තරසුත් ෙත වුත් තනෙයෙනව. 

6. උත් තියසුත් තවණ් ණනා 

382. මච් චුෙධය්‍යස් සාති මච් චුෙනො පවත් තිට් ඨානස් ස. 

8. බහ් මසුත් තවණ් ණනා 

384. තස් මිං කාෙලති පඨමාභිසම් ෙබොධියං. භික් ඛුෙයව නත් ථි ධම් මචක් කස් ස 
අප් පවත් තිතත් තා, භික් ඛුෙයව භික් ඛුලක් ඛණෙයොගෙතො. එකෙකො මග් ෙගො, න 
ද් ෙවධාපථභූෙතොති එකමග් ෙගො, තං එකමග් ගං. ජාතියා ඛෙයො වට් ටදුක් ඛස් ස 
අන් තභූෙතොති ජාතික් ඛයන් ෙතො, නිබ් බානං, තං දිට් ඨත් තා ජාතික් ඛයන් තදස් සීති 
එවෙමත් ථ අත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. 

9. ෙසදකසුත් තවණ් ණනා 

385. අයං තස් ස ලද් ධීති අයං ඉදානි වුච් චමානා තස් ස ආචරියස් ස ලද් ධි. තෙතො 
අනාෙමන් ෙතොති ෙයන වංෙසො නමති, ෙතන කායං අනාෙමන් ෙතො. තථා නමන් ෙතො 
හි පතිත් වා චුණ් ණවිචුණ් ණං ෙහොති. තන් ති කායං, තං වංසං වා. ආකඩ් ෙඪන් ෙතො 
වියාති නමිතට් ඨානෙතො පරභාෙගන ආකඩ් ෙඪන් ෙතො විය. එකෙතොභාගියං කත් වාති 
යථාවුත් තං සතිං සූපට් ඨිතං කත් වා ඔනතං විය කත් වා. තථා කරණං පන තථා 
වාතූපත් ථම් භගාහාපෙනනාති ආහ – ‘‘වාතූපත් ථම් භං ගාහාෙපත් වා’’ති. තඤ් ච 
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සතියා තදත් ථං උපට් ඨාෙනනාති වුත් තං ‘‘සතිං සූපට් ඨිතං කත් වා’’ති. නිච් චෙලොව 
නිසීදන් ෙතො අන් ෙතවාසී ආචරියං රක් ඛති, එත් තකං ආචරියස් ස ලද් ධිවෙසන වුත් තං. 
‘‘ආචරිෙයො වංසං සුග් ගහිතං ගණ් හන් ෙතො’’තිආදි සබ් බං ෙහට් ඨා වුත් තනයෙමව. 

‘‘අත් තානෙමව රක් ඛතී’’ති ඉදං අත් තෙනො රක් ඛණං පධානං කත් වා වුත් තං, න 
අන් ෙතවාසිකන් ති අවධාරණඵලං. අත් තරක් ඛාය පෙනත් ථ සිජ් ඣමානාය 
අන් ෙතවාසිකරක් ඛාපි සිද් ධා එව ෙහොතීති. දුතියපක් ෙඛපි එෙසව නෙයො. ෙසො තත් ථ 
ඤාෙයොති යා අත් තෙනො එව රක් ඛා, සා අත් ථෙතො පරරක් ඛාපි ෙහොතීති අයෙමත් ථ 
ඤාෙයො යුත් තප් පෙයොෙගො. අනුවඩ් ඪියාති යථාවඩ් ඪිතස් ස අනුඅනුවඩ් ඪියා. එෙතන 
පටිලද් ධසම් පයුත් තපෙමොදනාකාෙරො දස් සිෙතොති ආහ – ‘‘සපුබ් බභාගාය මුදිතායාති 
අත් ෙථො’’ති. ආෙසවනායාතිආදීනි පදානි අනුදයතාපරිෙයොසානානි (යස් මා 
සතිපට් ඨානං ෙසවන් තස් ස සිද් ධං අත් තෙනො ච පරස් ස ච රක් ඛණං පකාෙසන් ති, 
තස් මා) – ‘‘අත් තානං, භික් ඛෙව, රක් ඛිස් සාමීති සතිපට් ඨානං ෙසවිතබ් බ’’න් තිආදි 
වුත් තං. 

10. ජනපදකල්‍යාණීසුත් තවණ් ණනා 

386. ජනපදස් මිං කල්‍යාණීති සකලජනපෙද භද් දා රූපසම් පත් තියා 
සික් ඛාසම් පත් තියා ච සුන් දරා ෙසට් ඨා. රූපසම් පත් ති ච නාම සබ් බෙසො 
රූපෙදොසාභාෙවන රූපගුණපාරිපූරියා ෙහොතීති තදුභයං දස ්ෙසතුං ‘‘ඡසරීරෙදොසරහිතා 
පඤ් චකල්‍යාණසමන් නාගතා’’ති වුත් තං. තං දුවිධම් පි විවරන් ෙතො ‘‘සා 
හී’’තිආදිමාහ. පඤ් චකල්‍යාණසමන් නාගතාති පඤ් චවිධසරීරගුණසම් පදාහි 
සමන් නාගතා. නාතිදීඝා නාතිරස් සාති පමාණමජ් ඣිමා දීඝතරප් පමාණා න ෙහොති, න 
අතිරස ්සා, ලකුණ් ඩකරූපා න ෙහොති. නාතිකිසාති අතිවිය කිසථද් ධමංසෙලොහිතා 
දිස් සමානා අට් ඨිසරීරා ජාලසරීරා න ෙහොති. නාතිථූලාති භාරියමංසා මෙහොදරා න 
ෙහොති. නාතිකාළා නාච් ෙචොදාතාති අතිවිය කාළවණ් ණා ඣාමඞ් ගාෙරො විය, 
දධිතක් කාදීහි පමජ් ජිතමත් තකංසෙලොහවණ් ණා න ෙහොති. මනුස් සෙලොෙක තාදිසියා 
රූපසම් පත් තියා අභාවෙතො අතික් කන් තා මනුස් සවණ් ණං. යථා පමාණයුත් තා, එවං 
ආෙරොහපරිණාහෙයොගෙතො ච පෙරසං පසාදාවහා නාතිදීඝතාදෙයො. එවං මනුස් සානං 
දිබ් බරූපතාසම් පත් තීපීති වුත් තං ‘‘අප් පත් තා දිබ් බවණ් ණ’’න් ති. එත් ථ ච 
නාතිදීඝනාතිරස් සතාවචෙනන ආෙරොහසම් පත් ති වුත් තා උබ් ෙබෙධන 
පාසාදිකභාවෙතො. කිසථූලෙදොසාභාවවචෙනන පරිණාහසම් පත් ති වුත් තා. උභෙයනපි 
සණ් ඨානසම් පදා විභාවිතා, නාතිකාළතාවචෙනන වණ් ණසම් පත් ති වුත් තා 
විවණ් ණතාභාවෙතො. පියඞ් ගුසාමාති පරිණතපියඞ් ගුපුප් ඵසදිසසරීරනිභාසා. 
මුඛපරිෙයොසානන් ති අධෙරොට් ඨමාහ. අයං යථාවුත් තා සරීරවණ් ණසම් පත් ති. අස් සාති 
ජනපදකල්‍යාණියා. ඡවිකල්‍යාණතා ඡවිසම් පත් තිෙහතුකත් තා තස් සා. එස නෙයො 
ෙසෙසසුපි. නඛා එව පත් තසදිසතාය නඛපත් තානි. 

(පසාෙවො සරීරාවයෙවන ඉරියනන් ති ආහ – ‘‘පවත් තීති අත් ෙථො’’ති, පසාෙවො 
යථාපරිතෙමව කනතන් ති, න සභාවසන් ධානං. යථාවිභාවෙසන උත් තමෙමව නච් චං 
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නච් චති. ෙත වා වීසතියාසූතිරං ධානප් පත් තියා පවත් තියා පවත් තිමකතමන් දතා 
විභාවසුටතස් ස උත් තමෙමව ගීතඤ් ච ගායතීති අත් ෙථො.) [එත් ථන් තෙර පාෙඨො 
අසුද් ෙධො දුස් ෙසොධනීෙයො ච. සුද් ධපාෙඨො ගෙවසිතබ් ෙබො.] සමතිත් තිෙකො 
ෙතලපත් ෙතොති මුඛවත් තිසමං ෙතලානං පූරිතත් තා සමතිත් තිකමුඛං ෙතලභාජනං. 
අන් තෙරන ච මහාසමජ් ජං අන් තෙරන ච ජනපදකල්‍යාණින් ති ජනපදකල්‍යාණියා, 
තස් සා ච නච් චගීතං ෙපක් ඛිතුං සන් නිපතිතමහාජනසමූහස් ස මජ් ඣෙතො 
පරිහරිතබ් ෙබො ෙනතබ් ෙබො. නන් ති ෙතලං. ආහෙරය්‍යාති ආපජ් ෙජය්‍ය. තතිදං 
ඔපම් මසංසන් දනං – ෙතලපත් තං විය කායගතාසති, තස් ස පරිහරණපුග් ගෙලො විය 
විපස් සෙකො, ජනකායා විය පුථුත් තාරම් මණානි, අසිපුරිෙසො විය මෙනො, ෙතලස් ස 
චජනං විය කිෙලසුප් පාදනං, සීසපාතනං විය අරියමග් ගඤාණසීසානුප් පත් ති. 
‘‘කායගතා සති ෙනො භාවිතා…ෙප.… සික් ඛිතබ් බ’’න් ති වුත් තත් තා 
‘‘පුබ් බභාගවිපස් සනාව කථිතා’’ති වුත් තං. 

නාලන් දවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සීලට් ඨිතිවග් ෙගො 

1-2. සීලසුත් තාදිවණ් ණනා 

387-388. සීලානීති බහුවචනං අෙනකවිධත් තා සීලස ්ස. තඤ ්හි සීලනට් ෙඨන 
එකවිධම් පි චාරිත් තාදිවෙසන අෙනකවිධං. ෙතනාහ – ‘‘චතුපාරිසුද් ධිසීලානී’’ති. 
පඤ් හමග් ෙගොති ඤාතුං ඉච් ඡිතස් ස අත් ථස් ස වීමංසනං. ෙතනාහ – 
‘‘පඤ් හගෙවසන’’න් ති. 

3-5. පරිහානසුත් තාදිවණ් ණනා 

389-391. පුග් ගලවෙසන පරිහානං ෙහොති න ධම් මවෙසන. ෙයො න භාෙවති, 
තස් ෙසව පරිහායති. ෙතනාහ ‘‘ෙයො හී’’තිආදි. 

6. පෙදසසුත් තවණ් ණනා 

392. පෙදසෙතො භාවිතත් තාති එකෙදසෙතො භාවිතත් තා භාවනාපාරිපූරියා 
අනනුප් පත් තත් තා. ෙතනාහ – ‘‘චත් තාෙරො හි මග් ෙග’’තිආදි. 

7. සමත් තසුත් තවණ් ණනා 

393. සමත් තා භාවිතත් තාති පරියත් තා භාවිතත් තා. 

8-10. ෙලොකසුත් තාදිවණ් ණනා 
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394-396. මහාවිසයත් තා මහතිෙයො අභිඤ් ඤා එතස් සාති මහාභිඤ් ෙඤො, තස් ස 
භාෙවොති සබ් බං වත් තබ් බං. ‘‘සතතවිහාරවෙසන වුත් ත’’න් ති වත් වා තමත් ථං 
පාකටං කාතුං ‘‘ෙථෙරො කිරා’’තිආදි වුත් තං. තස් සාති ෙථරස් ස. ආවජ් ජනස් ස 
ගතින් ති එකාවජ් ජනස් ෙසව ගමනවීථිං. අනුබන් ධති චක් කවාළානං සහස් සං 
එකාවජ් ජෙනෙනව සහස් සෙලොකධාතුයා ඉච් ඡිතමත් ථං ජානිතුං සමත් ෙථොති 
දස් ෙසති. 

සීලට් ඨිතිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. අනනුස් සුතවග් ගවණ් ණනා 

397-407. යා ෙවදනා සම් මසිත් වාති යා ෙතභූමකෙවදනා සම් මසිත් වා. 
තාවස් සාති තා ෙතභූමකෙවදනා එව අස ්ස භික් ඛුෙනො. සදිසවෙසන ෙචතං වුත් තං, 
අනිච් චාදිසම් මසනවෙසන විදිතා පුබ් බභාෙග සම් මසනකාෙල උපට් ඨහන් ති. 
පරිග් ගහිෙතසූති පරිජානනවෙසන පරිච් ඡිජ් ජ ගහිෙතසු. ‘‘ෙවදනා තණ් හාපපඤ් චස් ස, 
විතක් ෙකො මානපපඤ් චස් ස, සඤ් ඤා දිට් ඨිපපඤ් චස් ස මූලවෙසන සම් මසනං 
වුත් තා’’ති වදන් ති. ‘‘ෙවදනාවිතක් කසඤ් ඤා තණ් හාමානදිට් ඨිපපඤ් චානං 
මූලදස් සනවෙසනා’’ති අපෙර. 

අනනුස් සුතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. අමතවග් ෙගො 

2. සමුදයසුත් තවණ් ණනා 

408. සාරම් මණසතිපට් ඨානාති ආරම් මණලක් ඛිතා සතිපට් ඨානා කථිතා, න 
සතිලක් ඛණා. 

4. සතිසුත් තවණ් ණනා 

410. සුද් ධිකං කත් වා විසුං විසුං කත් වා. තථා ච වුත් තං පාළියං ‘‘කාෙය වා 
භික් ඛූ’’ති. 

6. පාතිෙමොක් ඛසංවරසුත් තවණ් ණනා 

412. ෙජට් ඨකසීලන් ති පධානකසීලං. සීලග් ගහණඤ් හි පාළියං 
පාතිෙමොක් ඛසංවරවෙසෙනව ආගතං. ෙතනාහ ‘‘තිපිටකචූළනාගත් ෙථෙරො 
පනා’’තිආදි. තත් ථ පාතිෙමොක් ඛසංවෙරොව සීලන් ති අවධාරණං ඉතෙරසං තිණ් ණං 
එකෙදෙසන පාතිෙමොක් ඛන් ෙතොගධභාවං දීෙපති. තථා හි 
අෙනොෙලොකිෙයොෙලොකෙන ආජීවෙහතු ච ඡසික් ඛාපදවීතික් කමෙන 
ගිලානපච් චයස් ස අප් පච් චෙවක් ඛිතපරිෙභොෙග ච ආපත් ති විහිතාති. තීණීති 
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ඉන් දියසංවරාදීනි. සීලන් ති වුත් තට් ඨානං නාම නත් ථීති සීලපරියාෙයන ෙතසං 
කත් ථචි සුත් ෙත ගහිතට් ඨානං නාම නත් ථීති නිප් පරියායසීලතං ෙතසං පටික් ඛිපති. 
ඡද් වාරරක් ඛණමත් තෙමවාති තස් ස සල් ලහුකතමාහ චිත් තාධිට් ඨානමත් ෙතන 
පටිපාකතිකභාවප් පත් තිෙතො. ඉතරද් වෙයපි එෙසව නෙයො. 
පච් චයුප් පත් තිමත් තකන් ති ඵෙලන ෙහතුං දස් ෙසති. උප් පාදනෙහතුකා හි පච් චයානං 
උප් පත් ති. ඉදමත් ථන් ති ඉදං පෙයොජනං ඉමස් ස පච් චයස් ස පරිභුඤ් ජෙනති 
අධිප් පාෙයො. නිප් පරියාෙයනාති ඉමිනා ඉන් දියසංවරාදීනි තීණි පධානසීලස් ස 
පරිපාලනපරිෙසොධනවෙසන පවත් තියා පරියායසීලානි නාමාති දස් ෙසති. ඉදානි 
පාතිෙමොක් ඛසීලස් ෙසව පධානභාවං බ්‍යතිෙරකෙතො අන් වයෙතො ච උපමාය 
විභාෙවතුං ‘‘යස් සා’’තිආදිමාහ. තත් ථ ෙසොති පාතිෙමොක් ඛසංවෙරො. ෙසසානි 
ඉන් දියසංවරාදීනි. පාතිෙමොක් ඛසද් දස් ස අත් ෙථො පන විසුද් ධිමග් ගසංවණ් ණනාදීසු 
විත් ථාරිෙතො, තස් මා තත් ථ වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් ෙබො. 

ආචාෙරන ච ෙගොචෙරන ච සම් පන් ෙනොති 
කායිකෙචතසිකඅවීතික් කමසඞ් ඛාෙතන ආචාෙරන ච 
නෙවසියාදිෙගොචරතාදිසඞ් ඛාෙතන ෙගොචෙරන ච සම් පන් ෙනො, 
සම් පන් නආචාරෙගොචෙරොති අත් ෙථො. අප් පමත් තෙකසූති අතිපරිත් තෙකසු 
අනාපත් තිගමනීෙයසු. ‘‘දුක් කටදුබ් භාසිතමත් ෙතසූ’’ති අපෙර. වජ් ෙජසූති 
අකරණීෙයසු ගාරය් ෙහසු. ෙත පන එකන් තෙතො අකුසලා ෙහොන් තීති ආහ – 
‘‘අකුසලධම් ෙමසූ’’ති. භයදස් සාවීති භයෙතො දස් සනසීෙලො, පරමාණුමත් තම් පි වජ් ජං 
සිෙනරුප් පමාණං විය කත් වා දස් සනසීෙලො. සම් මා ආදියිත් වාති සම් මෙදව සක් කච් චං 
සබ් බෙසො ච ආදියිත් වා. සික් ඛාපෙදසූති නිද් ධාරෙණ භුම් මන් ති සමුදායෙතො 
අවයවනිද් ධාරණං දස් ෙසන් ෙතො ‘‘සික් ඛාපෙදසු තං තං සික් ඛාපද’’න් තිආදිමාහ. 
සික් ඛාපදං සමාදාතබ් බං සික් ඛිතබ් බඤ් චාති අධිප් පාෙයො. සික් ඛාති අධිසීලසික් ඛා. 
පුබ් ෙබ පද-සද් ෙදො අධිට් ඨානට් ෙඨො, ඉධ භාගත් ෙථොති දට් ඨබ් බන් ති ආහ – 
‘‘සික් ඛාෙකොට් ඨාෙසසූ’’ති. මූලපඤ් ඤත් තිඅනුපඤ් ඤත් තිආදිෙභදං යංකිඤ ්චි 
සික් ඛිතබ් බං පූෙරතබ් බං සීලං, තං පන ද් වාරවෙසන දුවිධෙමවාති ආහ – ‘‘කායිකං 
වා වාචසිකං වා’’ති. ඉමස් මිං අත් ථවිකප් ෙප සික් ඛාපෙදසූති ආධාෙර භුම් මං 
සික් ඛාභාෙගසු කස් සචි විසුං අග් ගහණෙතො. ෙතනාහ – ‘‘තං තං සබ් බ’’න් ති. 
‘‘තෙතො ත් වං භික් ඛු සීලං නිස ්සායා’’ති වචනෙතො අනභිජ් ඣා 
අබ්‍යාපාදසම් මාදිට් ඨිෙයොපි සීලන් ති වුත් තා, තස් මා ඉමස් මිං සුත් ෙත 
‘‘පාතිෙමොක් ඛසංවරසීලෙමව කථිත’’න් ති වුත් තං. 

7. දුච් චරිතසුත් තවණ් ණනා 

413. එත් ථාපි මෙනොසුචරිතං සීලං නාමාති දස් ෙසතීති කත් වා වුත් තං ‘‘පච් ඡිමාපි 
තෙයො’’ති. අනභිජ් ඣාඅබ්‍යාපාදසම් මාදිට් ඨිධම් මා සීලං ෙහොතීති ෙවදිතබ් බා 
කායවචීසුචරිෙතහි සද් ධිං මෙනොසුචරිතම් පි වත් වා ‘‘තෙතො ත් වං භික් ඛු සීලං නිස් සාය 
සීෙල පතිට් ඨායා’’ති වුත් තත් තා. ෙසසං වුත් තනයෙමව. ඡට් ඨසත් තෙමසූති 
ඡට් ඨසත් තමවග් ෙගසු අපුබ් බං නත් ථි. ෙතන වුත් තං ‘‘ෙහට් ඨා වුත් තනෙයෙනව 
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අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො’’ති. වග් ගෙපය්‍යාලෙතො පන ඉමස් මිං සතිපට් ඨානසංයුත් ෙත 
කතිපයවග් ගා සඞ් ගහං ආරූළ ්හා, තථාපි ෙතසං අත් ථවිෙසසාභාවෙතො එකච් ෙචසු 
ෙපොත් ථෙකසු මුඛමත් තං දස ්ෙසත් වා සංඛිත් තා, එකච් ෙචසු අතිසංඛිත් තාව, ෙත 
සඞ් ෙඛපවෙසන ද් ෙව කත් වා ‘‘ඡට් ඨසත් තෙමසූ’’ති වුත් තං. 

අමතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සතිපට් ඨානසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. ඉන් දියසංයුත් තං 

1. සුද් ධිකවග් ෙගො 

1. සුද් ධිකසුත් තවණ් ණනා 

471. චතුභූමක …ෙප.… ලබ් භන් ති කුසලාබ්‍යාකතභාවෙතො ෙතසං තිණ් ණං 
ඉන් දියානං. වීරියින් දියසමාධින් දියානි…ෙප.… සබ් බත් ථ ලබ් භන් ති 
කුසලත් තිකසාධාරණත් තා. චතුභූමක …ෙප.… වෙසනාති 
චතුභූමකධම් මපරිච් ෙඡදවෙසන ෙචව කුසලාදීහි 
සබ් බසඞ් ගාහකධම් මපරිච් ෙඡදවෙසන ච වුත් තන් ති අත් ෙථො. 

දුතියසමණබාහ් මණසුත් තවණ් ණනා 

477. දුක් ඛසච් චවෙසනාති දුක් ඛසච් චභාෙවන න පජානන් ති. තඤ් හි 
පරිඤ් ෙඤය්‍යතාය දුක් ඛසච් චසඞ් ගහං. සමුදයසච් චවෙසනාති තණ් හාවිජ් ජාදිං 
සද් ධින් දියස් ස සමුදයසච් චභාෙවන න පජානන් ති. නිෙරොධන් ති සද් ධින් දියස් ස 
අනුපාදාය නිෙරොධනිමිත් තං නිබ් බානං. පටිපදන් ති සද් ධින් දියනිෙරොධගාමිනිං පටිපදං 
අරියමග් ගං. ෙසෙසසූති වීරියින් දියාදීසු. 

සුක් කපක් ෙඛති ‘‘සද් ධින් දියං පජානන් තී’’තිආදිනයප් පවත් ෙත අනවජ් ජපක් ෙඛ. 
අධිෙමොක් ඛවෙසන ආවජ් ජනසමුදයාති ‘‘අත් ථි 
දින් න’’න් තිආදිනයප් පවත් තපුබ් බභාගභූතසද් ධාධිෙමොක් ඛවෙසන 
ආවජ් ජනුප් පත් තියා. තස් මා පඨමුප් පන් නා සද් ධා එව ෙහත් ථ ‘‘ආවජ් ජන’’න් ති 
වුත් තා, න මෙනොද් වාරාවජ් ජනං. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. තස ්මා පඨමුප් පන් නා 
ආවජ් ජනා පග් ගහුප් පත් තිට් ඨානානං තික් ඛානං වීරියින් දියාදීනං පඨමුප් පත් තියා 
ආවජ් ජනපරියාෙයන වුත් තාති දට් ඨබ් බං. දුබ් බලා හි පඨමුප් පන් නා පග් ගහාභාවෙතො 
වීරියින් දියාදීනං සමුදෙයොති බලවභාවප් පත් තවීරියින් දියාදිකස් ස ආවජ් ජනට් ඨානියානි 
ෙහොන් තීති ෙතසං සමුදෙයොති වුත් තා, පුබ් ෙබ අධිමුච් චනාදිවෙසන පවත් තස් ස 
ආවජ් ජනස් ස සමුදයාති අත් ෙථො. පුන ඡන් දවෙසනාති 
කත් තුකාමතාකුසලච් ඡන් දවෙසන සද් ධාදීනං උප් පාෙදතුකාමතාකාරප් පවත් තස ්ස 
ඡන් දස ්ස වෙසන. මනසිකාරවෙසන ආවජ් ජනසමුදයාති සද් ධින් දියාදිවෙසන 
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පවත් තස ්ස දුබ් බලස් ස තස ්ස නිබ් බත් තකෙයොනිෙසොමනසිකාරවෙසන ආවජ් ජනස් ස 
උප් පත් තියා. එවම් පීති ‘‘අධිෙමොක් ඛවෙසනා’’තිආදිනා වුත් තාකාෙරනපි. ඡසු 
සුත් ෙතසූති දුතියෙතො පට් ඨාය ඡසු සුත් ෙතසු. චතුසච් චෙමව කථිතං. 
අස් සාදග් ගහෙණන හි සමුදයසච් චං, ආදීනවග් ගහෙණන දුක් ඛසච් චං, 
නිස් සරණග් ගහෙණන නිෙරොධමග් ගසච් චානි ගහිතානීති. පඨමසුත් ෙත පන 
ඉන් දියානං සරූපදස් සනෙමවාති. 

8. දබ් බසුත් තවණ් ණනා 

478. ෙසොෙතො ආපජ් ජීයති එෙතනාති ෙසොතාපත් ති, අනාගතං පති පඨමමග් ෙගො. 
ෙසොෙතොති අරියමග් ගෙසොෙතො දට් ඨබ් ෙබො. ආපජ් ජීයතීතිආදිෙතො පටිපජ් ජීයති. 
පඨමමග් ගපටිලාභනිමිත් තානි ෙසොතාපන් නස් ස අඞ් ගානි ඉධ 
‘‘ෙසොතාපත් තියඞ් ගානී’’ති වුත් තානි. තානි පන තීසු ඨාෙනසු සද් ධා 
අරියකන් තසීලඤ් චාති ෙවදිතබ් බානි. සවිසෙයති සකවිසෙය. 
ෙජට් ඨකභාවදස් සනත් ථන් ති පධානභාවදස් සනත් ථං. යත් ථ සද් ධාදිඉන් ද් රියානං 
සාතිසයකිච් චං, ෙතසං කිච් චාතිෙරකතං දස් ෙසතුන් ති අත් ෙථො. ඉදානි තමත් ථං 
උපමාහි විභාෙවතුං ‘‘යථා හී’’තිආදි වුත් තං. පත් වාති අත් තෙනො 
කිච් චාතිෙරකට් ඨානං පටිලභිත් වා. පුබ් බඞ් ගමන් ති සද් දහනකිච් ෙචසු පුෙරචාරං 
ෙධොරය් හං. ෙසසානි වීරියින් දියාදීනි. තදන් වයානීති තදනුගතානි තස් ස 
සද් ධින් දියාදිකස් ස පක් ඛිකානි. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. ඣානවිෙමොක් ෙඛති 
ඣානසඞ් ඛාෙත විෙමොක් ෙඛ සමාධිපධානතාය ඣානානං. එවඤ් ච කත් වා 
‘‘ෙසොතාපත් තියඞ් ගානි පත් වා’’ති ඉදඤ් ච වචනං සමත් ථිතං ෙහොති. සද් ධූපනිසඤ් හි 
සීලන් ති. අරියසච් චානි පත් වාති චත් තාරි සච් චානි අභිසෙමතබ් බානි පාපුණිත් වා. 

9-10. පඨමවිභඞ් ගසුත් තාදිවණ් ණනා 

479-480. ෙනපක් කං වුච් චති පඤ් ඤාති ආහ – ‘‘පඤ් ඤාෙයතං නාම’’න් ති. 
නිපායති සංකිෙලසධම් ෙම විෙසොෙසති නික් ඛාෙමතීති නිපෙකො, 
ථිරතික් ඛසතිපුග් ගෙලො, තස් ස භාෙවො ෙනපක් කන් ති සතියාපි ෙනපක් කභාෙවො 
යුජ් ජෙතව. එවඤ ්හි ‘‘සතිෙනපක් ෙකනා’’ති ඉදං වචනං සමත් ථිතං ෙහොති, සතියා ච 
ෙනපක් ෙකනාති එවං වුච් චමාෙනන සතිනිද් ෙදෙසො නාම කෙතො ෙහොතිෙයව. අසුකං 
නාම සුත් තං වා කම් මට් ඨානං වා ෙම භාසිතන් ති. ෙවොස් සජ් ජීයති සඞ් ඛාරගතං 
එතස් මිං අධිගෙතති ෙවොස් සග් ෙගො, නිබ් බානං. තං ආරම් මණං කරිත් වාති ආහ – 
‘‘නිබ් බානාරම් මණං කත් වා’’ති. ගච් ඡන් තියාති සඞ් ඛාරානං උදයඤ් ච වයඤ් ච 
උදයබ් බයං ගච් ඡන් තියා බුජ් ඣන් තියා. ෙතනාහ ‘‘උදයබ් බයපරිග් ගාහිකායා’’ති. 
සද් ධාසතිපඤ් ඤින් දියානි පුබ් බභාගානි ‘‘ඉතිපි ෙසො භගවා අරහං, චිරකතම් පි 
චිරභාසිතම් පි සරිතා අනුස් සරිතා, උදයත් ථගාමිනියා පඤ් ඤායා’’ති ච වුත් තත් තා. 
‘‘ආරද් ධවීරිෙයො විහරති, ෙසො අනුප් පන් නාන’’න් තිආදිනා ච වුත් තත් තා වීරියින් දියං 
මිස් සකං. ‘‘ෙවොස් සග් ගාරම් මණං කරිත් වා’’ති වුත් තත් තා සමාධින් දියං 
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නිබ් බත් තිතෙලොකුත් තරෙමව. අයෙමවාති ය් වායං නවෙම වුත් ෙතො. අයෙමව 
පුබ් බභාගමිස් සකෙලොකුත් තරත් තධම් මපරිච් ෙඡෙදො. 

සුද් ධිකවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. මුදුතරවග් ෙගො 

1. පටිලාභසුත් තවණ් ණනා 

481. සම් මප් පධාෙන ආරබ් භාති සම් මප් පධාෙන භාවනාවෙසන ආරබ් භ. 
ෙතනාහ ‘‘භාෙවන් ෙතො’’ති. යථා වීරියින් දියනිද් ෙදෙස ‘‘චත් තාෙරො සම් මප් පධාෙන 
ආරබ් භ වීරියං පටිලභතී’’ති ෙදසනා ආගතා, එවං සතින් දියනිද් ෙදෙස ‘‘චත් තාෙරො 
සතිපට් ඨාෙන ආරබ් භ සතිං පටිලභතී’’ති, තස් මා ‘‘සතින් දිෙයපි එෙසව නෙයො’’ති 
වුත් තං. සද් ධින් දියාදිනිද් ෙදෙසසු පන න තථා ෙදෙසති. 

2. පඨමසංඛිත් තසුත් තවණ් ණනා 

482. ඉන් දියානං තික් ඛාදිභාෙවො විපස ්සනාවෙසන වා මග් ගවෙසන වා 
ඵලවෙසන වා ගෙහතබ් ෙබොති වුත් තං ‘‘තෙතොති…ෙප.… ෙවදිතබ් බ’’න් ති. නනු 
ෙචත් ථ මුදුභාෙවො එව පාළියං ගහිෙතොති? සච් චෙමතං, තං පන තික් ඛභාෙව අසති න 
ෙහොති තික් ඛාදිභාෙවොති වුත් තං. යෙතො හි අයං මුදු, ඉෙතො තං තික් ඛන් ති වත් තබ් බතං 
ලභති අෙපක් ඛාසිද් ධත් තා තික් ඛමුදුභාවානං පාරාපාරං විය. ඉදානි ‘‘තෙතො’’තිආදිනා 
සඞ් ෙඛපෙතො වුත් තමත් ථං විත් ථාරෙතො දස් ෙසතුං ‘‘සමත් තානී’’තිආදි වුත් තං. තත් ථ 
සමත් තානීති සම් පන් නානි. ඉතරං තස් ෙසව ෙවවචනං. සමත් තානීති වා පරියත් තානි, 
සමත් තානීති අත් ෙථො. ‘‘තෙතො මුදුතරානි ධම් මානුසාරීමග් ගස් සා’’ති කස් මා වුත් තං? 
තෙතොති හි ෙසොතාපත් තිමග් ගවිපස් සනින් දියානි අධිප් ෙපතානිෙයව, ‘‘තෙතො 
මුදුතරානී’’ති වුත් තපඨමමග් ෙගො ධම් මානුසාරී වා සියා සද් ධානුසාරී වාති බ්‍යභිචරති? 
නායං ෙදොෙසො, ෙසොතාපත් තිමග් ෙගකෙදසවෙසෙනව ලද් ධබ් බපඨමමග් ගාෙපක් ඛාය 
විපස් සනාය විභාගස් ස අධිප් ෙපතත් තා. ෙයො හි ෙසොතාපන් ෙනො හුත් වා ඉරියාපථං 
අෙකොෙපත් වා යථානිසින් ෙනොව සකදාගාමිමග් ගං පාපුණාති, තස් ස විපස් සනින් දියානි 
සන් ධාය අවිභාෙගන වුත් තං – ‘‘තෙතො මුදුතරානි ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස 
විපස් සනින් දියානි නාමා’’ති. ෙයො පන ෙසොතාපන් ෙනො හුත් වා කාලන් තෙරන 
සකදාගාමී ෙහොති, තස් ස ෙසොතාපත් තිමග් ගත් ථාය පවත් තානි විපස් සනින් දියානි නාම 
ෙහොන් ති. ෙසො ෙච ධම් මානුසාරීෙගොත් ෙතො, තස් ස යථාවුත් තවිපස් සනින් දියෙතො 
මුදුතරානීති ‘‘තෙතො මුදුතරානි ධම් මානුසාරීමග් ගස් සා’’ති වුත් තං. විපස් සනින් දියානි 
නාමාති ආෙනත් වා සම් බන් ෙධො. ධම් මානුසාරීවිපස් සනින් දියෙතො 
සද් ධානුසාරීවිපස් සනින් දියානං මුදුභාවස් ස කාරණං සයෙමව වක් ඛති. ධම් ෙමන 
පඤ් ඤාය මග් ගෙසොතං අනුස ්සරතීති ධම් මානුසාරී, පඤ් ඤුත් තෙරො අරිෙයො. සද් ධාය 
මග් ගෙසොතං අනුස් සරතීති සද් ධානුසාරී, සද් ධුත් තෙරො අරිෙයො. 
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එවං විපස ්සනාවෙසන දස ්ෙසත් වා මග් ගවෙසන දස් ෙසතුං ‘‘තථා’’තිආදි 
ආරද් ධං. සම් පෙයොගෙතො සභාවෙතො ච අරහත් තමග් ගපරියාපන් නානි 
අරහත් තමග් ගින් දියානි. අරහත් තඵලින් දියානීති එත් ථාපි එෙසව නෙයො. 

ඉදානි ඵලවෙසන දස් ෙසතුං ‘‘සමත් තානි පරිපුණ් ණානී’’තිආදි වුත් තං. 
ෙසොතාපත් තිමග් ගට් ඨපුග් ගලවෙසන නානත් තං ජාතං, තස් මා ෙත ද් ෙවපි ඉධ 
තතියවාෙර න ලබ් භන් තීති අධිප් පාෙයො. ධම් මානුසාරීසද් ධානුසාරීනං නානත් තං කථං 
ජාතන් ති ආහ ‘‘ආගමෙනනපි මග් ෙගනපී’’ති. තදුභයං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘සද් ධානුසාරීපුග් ගෙලො’’තිආදිමාහ. උද් දිසාෙපන් ෙතොති උද් ෙදසං ගණ් හන් ෙතො. 

මග් ෙගො තික් ෙඛො ෙහොති උපනිස් සයින් දියානං තික් ඛවිසදභාවෙතො. ෙතනාහ 
‘‘සූරං ඤාණං වහතී’’ති. අසඞ් ඛාෙරනාති සරෙසෙනව. අප් පෙයොෙගනාති තස ්ෙසව 
ෙවවචනං. ධම් මානුසාරීපුග් ගෙලො හි ආගමනම් හි කිෙලෙස වික් ඛම් ෙභන් ෙතො 
අප් පදුක් ෙඛන අප් පකසිෙරන අකිලමන් ෙතොව වික් ඛම් ෙභතුං සක් ෙකොති. 
සද් ධානුසාරීපුග් ගෙලො පන දුක් ෙඛන කසිෙරන කිලමන් ෙතො හුත් වා වික් ඛම් ෙභතුං 
සක් ෙකොති, තස් මා ධම් මානුසාරිස් ස පුබ් බභාගමග් ගක් ඛෙණ කිෙලසච් ෙඡදකඤාණං 
අදන් ධං තිඛිණං හුත් වා වහති, යථා නාම තිඛිෙණන අසිනා කදලිං ඡින් දන් තස් ස 
ඡින් නට් ඨානං මට් ඨං ෙහොති, අසි ඛිප් පං වහති, සද් ෙදො න සුය්‍යති, බලවවායාමකිච් චං 
න ෙහොති, එවරූපා ධම් මානුසාරිෙනො පුබ් බභාගභාවනා ෙහොති, සද් ධානුසාරිෙනො පන 
පුබ් බභාගක් ඛෙණ කිෙලසච් ෙඡදකඤාණං දන් ධං න තිඛිණං අසූරං හුත් වා වහති, 
යථා නාම නාතිතිඛිෙණන අසිනා කදලිං ඡින් දන් තස් ස ඡින් නට් ඨානං න මට් ඨං 
ෙහොති, අසි සීඝං න වහති, සද් ෙදො සුය්‍යති, බලවවායාමකිච් චං ඉච් ඡිතබ් බං ෙහොති, 
එවරූපා සද් ධානුසාරිෙනො පුබ් බභාගභාවනා ෙහොති. එවං සන් ෙතපි කිෙලසක් ඛෙය 
නානත් තං නත් ථි. ෙතනාහ ‘‘කිෙලසක් ඛෙය පනා’’තිආදි. අවෙසසා ච කිෙලසා 
ඛීයන් ති සංෙයොජනක් ඛයාය ෙයොගත් තා. 

3. දුතියසංඛිත් තසුත් තවණ් ණනා 

483. තෙතොති ඵලෙතො ඵලෙවමත් තතාය චරියමානත් තා. ඉන් දියෙවමත් තතා 
සද් ධාදීනං ඉන් දියානං නානත් ෙතන. ඵලනානත් තන් ති අරහත් තඵලාදිනානත් තං. 
පුග් ගලනානත් තන් ති අනාගාමිආදිපුග් ගලනානත් තං. 

4. තතියසංඛිත් තසුත් තවණ් ණනා 

484. සීලක් ඛන් ධාදීහි සද් ධින් දියාදීහි ච පරිෙතො පූරෙණන පරිපූරං 
අරහත් තමග් ගං කෙරොන් ෙතො නිප් ඵත් තිෙතො අරහත් තඵලං ආරාෙධති නිප් ඵාෙදති. 
තෙයො පෙදසමග් ෙගති සීලක් ඛන් ධාදීනං අපාරිපූරියා එකෙදසභූෙත තෙයො 
ෙහට් ඨිමමග් ෙග. පෙදසං ෙහට් ඨිමඵලත් තයං. චතූසූති ඉමස ්මිං වග් ෙග පඨමාදීසු 
චතූසු සුත් ෙතසු. කාමඤ් ෙචත් ථ තතිෙය ‘‘තෙතොති ඵලවෙසන නිස් සක් ක’’න් ති 
වුත් තං, චතුත් ෙථ ‘‘පරිපූරං පරිපූරකාරී ආරාෙධති, පෙදසං පෙදසකාරී’’ති, ‘‘චතූසුපි 
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සුත් ෙතසු මිස් සකාෙනව ඉන් දියානි කථිතානී’’ති පන වචනෙතො විපස් සනාවෙසනපි 
ෙයොජනා ලබ් භෙතවාති දට් ඨබ් බං. 

5-7. පඨමවිත් ථාරසුත් තාදිවණ් ණනා 

485-487. විපස් සනාවෙසන නිස් සක් කං ෙවදිතබ් බං, න මග් ගඵලවෙසන, 
ඉමස් මිං සුත් ෙත සබ් බෙසොව විපස් සනින් දියානං එව අධිප් ෙපතත් තා. ඉදානි තමත් ථං 
පාකටං කාතුං ‘‘පරිපුණ් ණානි හී’’තිආදි වුත් තං. අවිහාදීසු පඤ් චසු සුද් ධාවාෙසසු 
තත් ථ තත් ථ ආයුෙවමජ් ඣං අනතික් කමිත් වා අන් තරා කිෙලසපරිනිබ් බාෙනන 
පරිනිබ් බායනෙතො අන් තරාපරිනිබ් බායී, අසඞ් ඛාෙරන අප් පෙයොෙගන සරසෙතොව 
පරිනිබ් බායනෙතො අසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායී, තබ් බිපරියායෙතො සසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායී, 
උද් ධං වාහිභාෙවන උද් ධමස් ස තණ් හාෙසොතං වට් ටෙසොතං වාති උද් ධංෙසොෙතො, 
උද් ධං වා ගන් ත් වා පටිලභිතබ් බෙතො උද් ධමස් ස මග් ගෙසොතන් ති උද් ධංෙසොෙතො, 
අකනිට් ඨභවං ගච් ඡතීති අකනිට් ඨගාමීති එවෙමත් ථ සද් දත් ෙථො දට් ඨබ් ෙබො. 

ඉමස් මිං පන ඨාෙනති ‘‘විපස් සනාවෙසන නිස් සක් ක’’න් ති වුත් තට් ඨාෙන. 
අරහත් තමග් ෙගෙයව ඨත් වාති ඉමස් මිංෙයව භෙව අරහත් තමග් ෙගෙයව, න 
විපස් සනාය ච ඨත් වා. පඤ් ච නිස් සක් කානි නීහරිතබ් බානීති ‘‘තෙතො මුදුතෙරහි 
අන් තරාපරිනිබ් බායී ෙහොතී’’තිආදීනි පඤ් ච නිස් සක් කානි නිද් ධාෙරත් වා 
කෙථතබ් බානි. ඉදානි තමත් ථං විවරන් ෙතො ‘‘අරහත් තමග් ගස් ස හී’’තිආදිමාහ. තත් ථ 
අවිහාදීසු උප් පජ් ජිත් වා උප් පන් නසමනන් තරාය පරිනිබ් බායනෙතො 
පඨමඅන් තරාපරිනිබ් බායී. තත් ථ ආයුප් පමාණෙවමජ් ඣං අප් පත් වාව 
පරිනිබ් බායනෙතො දුතියඅන් තරාපරිනිබ් බායී, ආයුෙවමජ් ඣං පත් වා 
පරිනිබ් බායනෙතො තෙතො පරං තතියඅන් තරාපරිනිබ් බායී ෙවදිතබ් ෙබො. ‘‘පඤ් ච 
නිස් සක් කානී’’ති කස ්මා වුත් තං? නනු අසඞ් ඛාරසසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායීති 
වත් තබ් බන් ති? න වත් තබ් බන් ති දස ්ෙසන් ෙතො ආහ ‘‘අසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායිස් ස 
සසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායිෙනොපි එෙතව පඤ් ච ජනා’’ති. 

තීණි නිස් සක් කානීති ‘‘තෙතො මුදුතෙරහි ෙසොතාපන් ෙනො ෙහොතී’’තිආදීනි තීණි 
නිස් සක් කපදානි. ඉධ සකදාගාමී න ගහිෙතො, ෙසො අනාගාමිමග් ෙග ඨත් වා 
නීහරිතබ් ෙබො, අනාගාමිමග් ගස් ස විපස ්සනින් දිෙයහි මුදුතෙරහි සකදාගාමී ෙහොති. 
සකදා…ෙප.… මුදුතරානීති ඉදං සකදාගාමිමග් ගස් ස විපස් සනින් දිෙයහි 
එකබීජිසඞ් ඛාතෙසොතාපන් නවිපස් සනින් දියානි මුදුතරානි ෙහොන් තීති තීණි කත් වා 
වුත් තං. ධම් මානුසාරීතිආදිද් වයං ෙකොලංෙකොලාදිද් වෙයන ගහිතං ෙහොතීති. 
සකදාගාමිමග් ගස් ස හීතිආදි වුත් තස ්ෙසව අත් ථස ්ස විවරණං. ෙසසං ෙහට් ඨා 
වුත් තනයෙමව. ඡට් ඨසත් තමානි වුත් තනයාෙනවාති ඡට් ඨසත් තමානි සුත් තානි 
දුතියතතිෙයසු වුත් තනයාෙනව. තත් ථ පන මිස ්සකානි ඉන් දියානි කථිතානි, ඉධ 
පුබ් බභාගවිපස් සනින් දියානි කථිතානීති අයෙමව විෙසෙසො. 

8. පටිපන් නසුත් තවණ් ණනා 
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488. තන් ති මග් ගඵලවෙසන නිස් සක් කං. පාළියං වුත් තෙමව 
‘‘අරහත් තඵලසච් ඡිකිරියාය පටිපන් ෙනො ෙහොතී’’තිආදිනා. අට් ඨහීති චතූහි ඵෙලහි 
චතූහි ච මග් ෙගහීති අට් ඨහි. බහිභූෙතො න අන් ෙතොභාෙවො. ෙලොකුත් තරාෙනව 
ඉන් දියානි කථිතානි මග් ගඵලචිත් තුප් පාදපරියාපන් නත් තා. 

9-10. සම් පන් නසුත් තාදිවණ් ණනා 

489-490. ඉන් දියසම් පන් ෙනොති එත් ථ සම් පන් නසද් ෙදො පරිපූරිඅත් ෙථොති ආහ 
‘‘පරිපුණ් ණින් දිෙයො’’ති. මිස් සකානි ඉන් දියානි කථිතානි සාමඤ් ඤෙතොව 
ෙදසිතත් තා. 

මුදුතරවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. ඡළින් දියවග් ෙගො 

2. ජීවිතින් දියසුත් තවණ් ණනා 

492. ඉත් ථිභාෙවති ඉත් ථිතාය. ඉන් දට් ඨං කෙරොති 
තථාසත් තජනසාමඤ් ඤකාරණභාවෙතො. ඉත් ථියා එව ඉන් දියං ඉත් ථින් දියං. එස 
නෙයො පුරිසින් දිෙය. ජීවිෙතති සහජාතධම් මානං ජීවෙන පාලෙන පවත් තෙන. 
වට් ටින් දියානීති වට් ටෙහතුභූතානි ඉන් දියානි. ඉෙමසු හි උපාදින් නඉන් දිෙයසු සති 
වට් ටං වත් තති පඤ ්ඤායති. 

3. අඤ් ඤින් දියසුත් තවණ් ණනා 

493. අජානිතපුබ් බං ධම් මන් ති චතුසච් චධම් මමාහ, තථා ෙතසංෙයව 
ඤාතධම් මානන් ති. අයං පෙනත් ථ අත් ෙථො – ආජානාතීති අඤ් ඤා, පඨමමග් ෙගන 
ඤාතමනතික් කමිත් වා ජානාතීති අත් ෙථො. ෙසොතාපන් නාදීනං ඡඅරියානං එතං නාමං. 
අඤ් ඤස් ස ඉන් දියානි අඤ් ඤින් දියානි. අඤ් ඤාතාවීසූති ආජානිතවන් ෙතසු. යස ්මා 
අග් ගඵලධම් ෙමසු ඤාණකිච් චං සාතිසයං, තස් මා තං කිච් චං ෙසසධම් ෙමසුපි 
සමාෙරොෙපත් වා වුත් තං ‘‘අඤ ්ඤාතාවීසු අරහත් තඵලධම් ෙමසූ’’ති. තත් ථ තත් ථ 
ෙතසු ෙතසු මග් ගඵෙලසු. ෙතන ෙතනාකාෙරනාති අනඤ ්ඤාතජානනාදිආකාෙරන. 

4. එකබීජිසුත් තවණ් ණනා 

494. විපස් සනෙතො නිස් සක් කන් ති විපස ්සනින් දිෙයහි නිස් සක් කං. ඉදානි තෙමව 
සඞ් ෙඛපෙතො වුත් තමත් ථං විවරන් ෙතො ‘‘සමත් තානී’’තිආදිමාහ. තීණි නිස් සක් කානි 
එවමිධ පඤ් ච නිස් සක් කානි නීහරිතබ් බානි එකබීජිආදිවිභාවනෙතො. ෙතනාහ 
‘‘සකදාගාමිමග් ගස් ස හී’’තිආදි. ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස විපස් සනින් දියානි නාම 
ෙතනත් තභාෙවන සකදාගාමිමග් ගං පත් තුං ගච් ඡන් තස් ස ෙසොතාපන් නස් ස 
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විපස් සනින් දියානි. පඤ් චපි ෙත ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස ෙභදාෙයවාති 
‘‘සකදාගාමිමග් ෙග ඨත් වා නීහරිතබ් බානී’’ති වුත් තං. 

එකබීජීති එත් ථ ඛන් ධබීජං නාම කථිතං. යස් ස හි ෙසොතාපන් නස් ස එකං 
ඛන් ධබීජං අත් ථි, එකං අත් තභාවග් ගහණං, ෙසො එකබීජි නාම. ෙතනාහ – 
‘‘ෙසොතාපන් ෙනො හුත් වා’’තිආදි. මානුසකං භවන් ති ඉදං පෙනත් ථ ෙදසනාමත් තං, 
ෙදවභවං නිබ් බත් ෙතතීතිපි වත් තුං වට් ටතිෙයව. භගවතා ගහිතනාමාෙනතානි. 
එත් තකඤ් හි පමාණං ගෙතො සත් තක් ඛත් තුපරෙමො නාම ෙහොති, එත් තකං 
ෙකොලංෙකොෙලො, එත් තකං එකබීජීති භගවතා එෙතසං නාමං ගහිතං. 

ද් ෙව තෙයො භෙවති ෙදවමනුස් ෙසසු එව ද් ෙව තෙයො භෙව. 
සම් ෙබොධිචතුසච් චධම් ෙමො පරං අයනං නිස් සෙයො ගති එතස ්සාති 
සම් ෙබොධිපරායෙණො. කුලෙතො කුලං ගච් ඡතීති ෙකොලංෙකොෙලො. 
ෙසොතාපත් තිඵලසච් ඡිකිරියෙතො පට් ඨාය හි නීචකුෙල උප් පත් ති නාම නත් ථි, 
මහාෙභොෙගසු කුෙලසු එව නිබ් බත් තතීති අත් ෙථො. ෙකවෙලොපි හි කුල-සද් ෙදො 
මහාෙභොගකුලෙමව වදති. ද් ෙව වා තීණි වා කුලානීති ෙදවමනුස් සවෙසන ද් ෙව වා 
තෙයො වා භෙවති අයම් පි මිස ්සකභෙවන කථිෙතො. ජාතස් ස කුමාරස් ස විය අරියාය 
ජාතියා ජාතස් ස නාමෙමතං, යදිදං නියෙතොති සත් තක් ඛත් තුපරමාදිෙකොති ච 
සමඤ් ඤාති දස ්ෙසන් ෙතො ආහ ‘‘භගවතා ගහිතනාමවෙසෙනවා’’තිආදි. 

යදි පුබ් බෙහතුනියමෙතො ෙසොතාපන් ෙනො ච නියෙතොති ෙසොතාපත් තිමග් ගෙතො 
උද් ධං තිණ් ණං මග් ගානං උපනිස් සයාභාවෙතො පුබ් බෙහතුකිච් චං නත් ථීති 
ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස උපනිස ්සයභාෙවො ආපජ් ජති. යදි තස් සපි 
පුබ් බෙහතුඋපනිස් සෙයො සියා, තාව නියමෙතො ෙසොතාපත් තිමග් ගුප් පත් තිෙතො පුබ් ෙබ 
එව නියමිෙතො, යාවඤ් ච අකනිට් ඨං තස ්ස පුබ් බෙහතු නාම, අෙහතුකතා ආපන් නා, 
ඉච් චස් ස අෙහතු අප් පච් චයා නිප් ඵත් ති පාපුණාති. කිඤ් ච ෙහතු ෙච? නියමෙතො 
ෙසොතාපන් ෙනො ච නියෙතොති පඨමමග් ගාධිගෙමෙනව අනුක් කෙමන උපරි තිණ් ණං 
මග් ගානං කිච් චානි නිප් ඵජ් ජන් ති, එවං සත් තක් ඛත් තුපරමතාදිනියෙම සති 
සත් තමභවාදිෙතො උද් ධං පවත් තතාය දුක් ඛස් ස මූලභූතා කිෙලසා පඨමමග් ෙගෙනව 
ඛීණාති උපරි තෙයො මග් ගා අකිච් චා සියුං. ෙතනාහ ‘‘පඨමමග් ගස් ස උපනිස් සෙයො 
කෙතො නාමා’’තිආදි. 

යදි උපරි තෙයො මග් ගා සත් තක් ඛත් තුපරමාදිතං නියෙමන් ති, තෙතො ච අඤ් ෙඤො 
ෙසොතාපන් ෙනො නත් ථීති ෙසොතාපත් තිමග් ගස් ස අකිච් චකතා නිප් පෙයොජනතා 
ආපජ් ෙජය්‍ය. අථ සක් කායදිට් ඨිආදිප් පහානං තස ්ස කිච් චං, ෙතසං ෙතසං පහාෙනන 
සත් තක් ඛත් තුපරමාදිනියමතාය. භවිතබ් බං, යාව උපරිමග් ගා එව ෙහොන් තීති 
සත් තභවාදිෙතො උද් ධමපවත් තනෙතො ෙතන විනාෙනන 
සක් කායදිට් ඨිආදිප් පහාෙනන ච ෙතන විනා භවිතබ් බන් ති ආහ – ‘‘පඨමමග් ෙග 
අනුප් පන් ෙනව උපරි තෙයො මග් ගා උප් පන් නාති ආපජ් ජතී’’ති. තිණ් ණං 
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මග් ගානන් ති උපරි තිණ් ණං මග් ගානං. විපස් සනා නියෙමතීති යුජ් ජතීති වුත් තමත් ථං 
විවරන් ෙතො ‘‘සෙච හී’’තිආදිමාහ. 

ෙසොතාපන් ෙනො වට් ටජ් ඣාසෙයො. තෙතකච් ෙච පාකෙට පඤ් ඤාෙත 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘අනාථපිණ් ඩිෙකො’’තිආදිමාහ. 
ඉධට් ඨකෙවොකිණ් ණසුක් ඛවිපස් සකස් සාති ෙයො ඉමස් මිං කාමභෙව ඨිෙතො 
මනුස් සෙදවවෙසන ෙවොකිණ් ණභවූපපත් තිෙකො සුක් ඛවිපස් සෙකො ච, තස් ස වෙසන. 
නාමං කථිතන් ති සත් තක් ඛත් තුපරෙමොති නාමං කථිතං. ෙකචි පන ‘‘කාමභෙව 
සත් තක් ඛත් තුංෙයව උප් පජ් ජති, න තෙතො’’ති වදන් ති, තං වීමංසිතබ් බං. 

ෙසොෙධස් සාමීති ජම් බුදීෙප ෙකනචි ෙතපිටෙකන භික් ඛුනා සද් ධිං 
පිටකත් තයෙමව මය් හං උග් ගහපරිපුච් ඡාවෙසන ෙසොෙධය්‍යාමීති පරතීරං ජම් බුදීපං 
ගෙතො. ෙයො භික් ඛු සක් ෙකොතීති ෙයොජනා. අනිච් චානුපස් සනාදීසු එකමුෙඛන 
අභිනිවිට් ෙඨනපි අභිධම් මපරියාෙයන තීහි එව විෙමොක් ෙඛහි මග් ගං ලභතීති 
අභිනිෙවසෙභෙදන තෙයො පුග් ගලා සුඤ් ඤතෙතො වුට් ඨිතා, තථා තෙයො 
අප් පණිහිතෙතො වුට් ඨිතාති ඡ ෙහොන් ති, ෙතව සද් ධාධුරපඤ් ඤාධුරවෙසන ද් වාදස 
සකදාගාමිෙනො. තථා අරහන් ෙතො, තෙයො අන් තරාපරිනිබ් බායිෙනො එෙකො 
උපහච් චපරිනිබ් බායී එෙකො උද් ධංෙසොෙතො අකනිට් ඨගාමීති පඤ් ච, ෙත 
අසඞ් ඛාරසසඞ් ඛාරපරිනිබ් බායිෙභෙදන දසාති අවිහාදීසු චතූසුපි චත් තාලීස, 
අකනිට් ෙඨ පන උද් ධංෙසොෙතො නත් ථීති අට් ඨචත් තාලීස අනාගාමිෙනො. විපස් සනා 
කථිතා සම් මසනචාරස් ස කථිතත් තා. 

5-10. සුද් ධකසුත් තාදිවණ් ණනා 

495-500. යථා චක් ඛුස් ස සහජාතතදින් දියනිස් සිතධම් ෙමසු අධිපෙතය්‍යං 
අනුවත් තනීයත් තා, එවං තංද් වාරිකධම් ෙමසුපි අධිපෙතය්‍යං ෙතහි 
අනුවත් තනීයත් තාති වුත් තං – ‘‘අධිපෙතය්‍යසඞ් ඛාෙතන ඉන් දට් ෙඨනා’’ති. එස 
නෙයො ෙසසින් දියාදීසුපි. චතුසච් චවෙසන කථිතානි සභාවාදිවිභාවනස් ස කථිතත් තා. 

ඡළින් දියවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. සුඛින් දියවග් ෙගො 

1-5. සුද් ධිකසුත් තාදිවණ් ණනා 

501-505. යථා චක් ඛු දස ්සෙන අධිපෙතය්‍යට් ෙඨන චක් ඛුන් දියං, එවං සුඛෙවදනා 
සුඛෙන අධිපෙතය්‍යට් ෙඨන සුඛින් දියං. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. ෙසසං ෙතභූමකන් ති 
ෙසසං භූමිත් තයවෙසන ෙතභූමකං. 

6. පඨමවිභඞ් ගසුත් තවණ් ණනා 
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506. කායිකන් ති අයමස් ස නිස ්සයවෙසන නිද් ෙදෙසොති ආහ – 
‘‘කායපසාදවත් ථුක’’න් ති. සරූපනිද් ෙදෙසො සුඛං සුඛින් දියස් ස සරූපන් ති. 
සාදනීයට් ෙඨන ධම් මපදානි අත් තනි අස ්සාදයතීති සාතං, මධුරං. ෙවදයිතන් ති 
ෙවදියනං, අනුභවනන් ති අත් ෙථො. අඤ් ඤධම් මවිසිට් ෙඨොති ඵස් සාදීහි අඤ් ෙඤහි 
ධම් ෙමහි විසදිෙසො. කායිකන් ති පසාදකායසන් නිස් සිතං. ෙචතසිකන් ති 
ෙචෙතොසන් නිස් සිතං, ෙතන වුත් තං ‘‘එත් ථ පනා’’තිආදි. කායපසාද…ෙප.… නත් ථි, 
තස් මා ‘‘චත් තාෙරො පසාදකාෙය වත් ථුං කත් වා’’ති වුත් තං. 

9. කට් ෙඨොපමසුත් තවණ් ණනා 

509. ද් වින් නං අරණීනන් ති අධරුත් තරාරණීනං. කිඤ් චි ද් වයං සඞ් ඝට් ටිතමත් තං 
හුත් වා න සෙමොධානගතං ෙහොතීති තංනිවත් තනත් ථං ‘‘සඞ් ඝට් ටනසෙමොධානා’’ති 
වුත් තං. පුනප් පුනං සඞ් ඝට් ටෙනන හි ෙතෙජොපාතුභාෙවො. අධරාරණී විය 
වත් ථාරම් මණං අසතිපි වායාෙම තජ් ජසම් ඵස් සපච් චයෙතො. උත් තරාරණී විය ඵස් ෙසො 
වත් ථාරම් මණාදිඵස් ෙසන පවත් තනෙතො. සඞ් ඝට් ෙටො විය ඵස් සසඞ් ඝට් ටනං 
අරණිද් වයසඞ් ඝට් ටනා විය ඵස ්සස් ෙසව වත් ථාරම් මෙණසු සඞ් ඝට් ටනාකාෙරන 
පවත් තිෙතො. අග් ගි විය ෙවදනා අනුදහනට් ෙඨන ඛණිකාවායඤ් ච. වත් ථාරම් මණං වා 
උත් තරාරණී විය ඉන් ධනාපාතගහණාදීසු උස ්සාහස් ස විය පවත් තිසම් භවෙතො. 
ඵස් ෙසො අධරාරණී විය නිරුස් සාහනිරීහතාවෙසන අත් තසාධනෙතො. 

10. උප් පටිපාටිකසුත් තවණ් ණනා 

510. රසනං භඤ ්ජනං නිරුජ් ඣනං රෙසො. ෙයො ෙයො ධම් මානං රෙසො 
යථාධම් මරෙසො, ෙතන යථාධම් මරෙසන. පටිපාටියාති කෙමන, උභෙයනපි 
ධම් මානං පහානක් කෙමනාති වුත් තං ෙහොති. ඉමස් මිං ඉන් දියවිභඞ් ෙගති ඉමස් මිං 
ඉන් දියසංයුත් තසඤ් ඤිෙත ඉන් දියවිභඞ් ෙග. අෙදසිතත් තාති ෙසසසුත් තානි විය 
‘‘සුඛින් දිය’’න් තිආදිනා අෙදසිතත් තා ඉදං උප් පටිපාටිකසුත් තං නාම. වලියා 
ඛරසම් ඵස් සාය ඵුට් ඨස් ස. තන් ති කණ් ටකෙවදනාදිං. එතස් ස දුක් ඛින් දියස් ස. 

ෙතසං ෙතසන් ති ෙදොමනස් සින් දියාදීනං. කාරණවෙසෙනවාති 
තංතංඅසාධාරණකාරණවෙසන. ෙතසඤ් හි විෙසසකාරණං දස් ෙසන් ෙතො 
‘‘පත් තචීවරාදීනං වා’’ති ආහ. 

එකෙතොවාති පුනප් පුනං පදුද් ධාරණං අකත් වා එකජ් ඣෙමව. දුතියජ් ඣානාදීනං 
උපචාරක් ඛෙණ එව නිරුජ් ඣන් තීති ආෙනත් වා සම් බන් ෙධො. ෙතසං 
දුක් ඛින් දියෙදොමනස් සාදීනං. අතිසයනිෙරොෙධොති සුට් ඨු පහානං උජුප් පටිපක් ෙඛන 
වූපසෙමො. නිෙරොෙධොෙයවාති නිෙරොධමත් තෙමව. නානාවජ් ජෙනති ෙයන 
ආවජ් ජෙනන අප් පනාවීථි ෙහොති, තෙතො භිජ් ජාවජ් ජෙන, අෙනකාවජ් ජෙන වා. 
අප් පනාවීථියඤ් හි උපචාෙරො එකාවජ් ජෙනො, ඉතෙරො අෙනකාවජ් ජෙනො 
අෙනකක් ඛත් තුං පවත් තනෙතො. විසමනිසජ් ජාය උප් පන් නකිලමෙථො 
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විසමාසනුපතාෙපො. පීතිඵරෙණනාති පීතියා ඵරණරසත් තා. පීතිසමුට් ඨානානං වා 
පණීතරූපානං කායස් ස බ්‍යාපනෙතො වුත් තං. ෙතනාහ ‘‘සබ් ෙබො කාෙයො 
සුෙඛොක් කන් ෙතො ෙහොතී’’ති. විතක් කවිචාරපච් චෙයපීති පි-සද් ෙදො අට් ඨානපයුත් ෙතො, 
ෙසො ‘‘පහීනස් සා’’ති එත් ථ ආෙනත් වා සම් බන් ධිතබ් ෙබො ‘‘පහීනස් සපි 
ෙදොමනස් සින් දියස් සා’’ති. එතං ෙදොමනස් සින් දියං උප් පජ් ජතීති සම් බන් ෙධො. ‘‘තස් ස 
මය් හං අතිචිරං විතක් කයෙතො විචාරයෙතො කාෙයොපි කිලමි, චිත් තම් පි විහඤ් ඤී’’ති ච 
වචනෙතො කායචිත් තෙඛදානං විතක් කවිචාරපච් චයතා ෙවදිතබ් බා. 
විතක් කවිචාරභාෙව උප් පජ් ජති ෙදොමනස් සින් දියන් ති ආෙනත් වා සම් බන් ධිතබ් බං. 
තත් ථස ්ස සියා උප් පත් තීති තත් ථ දුතියජ් ඣානුපචාෙර අස ්ස ෙදොමනස් සස් ස උප් පත් ති 
භෙවය්‍ය. ‘‘තත් ථස් ස සියා උප් පත් තී’’ති ඉදං පරිකප් පවචනං උපචාරක් ඛෙණ 
ෙදොමනස් සස් ස සුප් පහීනභාවදස් සනත් ථං. තථා හි වුත් තං ‘‘න ත් ෙවව දුතියජ් ඣාෙන 
පහීනපච් චයත් තා’’ති. පහීනම් පි ෙසොමනස් සින් දියං පීති විය න දූෙරති කත් වා 
‘‘ආසන් නත් තා’’ති වුත් තං. නානාවජ් ජනුපචාෙර පහීනම් පි පහානඞ් ගං පටිපක් ෙඛන 
අවිහතත් තා අන් තරන් තරා උප් පජ් ෙජය්‍යාති ඉමමත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො 
‘‘අප් පනාප් පත් තායා’’තිආදිමාහ. ‘‘තාදිසාය ආෙසවනාය ඉච් ඡිතබ් බත් තා යථා 
මග් ගවීථිෙතො පුබ් ෙබ ද් ෙව තෙයො ජවනවාරා සදිසානුපස් සනාව පවත් තන් ති, 
එවමිධාපි අප් පනාවාරෙතො පුබ් ෙබ ද් ෙව තෙයො ජවනවාරා උෙපක් ඛාසහගතාව 
පවත් තන් තී’’ති වදන් ති. අපරිෙසසන් ති සුවික් ඛම් භිතන් ති කත් වා වික් ඛම් භෙනන 
අනවෙසසං. 

තථත් තායාති තථභාවාය පඨමජ් ඣානසමඞ් ගිතාය. සා පනස් ස උප් පාදෙනන වා 
උප් පන් නස් ස සමාපජ් ජෙනන වා ෙහොතීති වුත් තං ‘‘උප් පාදනත් ථාය 
සමාපජ් ජනත් ථායා’’ති. ද් වීසූති නවමදසෙමසු සුත් තන් ෙතසු. 

සුඛින් දියවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. ජරාවග් ෙගො 

1. ජරාධම් මසුත් තවණ් ණනා 

511. පමුෙඛ, පාසාදස් ස ච පච් ඡිමභාෙග ආතෙපො පච් ඡාතෙපො, තස් මිං 
පච් ඡාතෙප. ෙසො හි පාසාදස් ස පමුඛභාෙවන කෙතො. කිං පන භගවෙතො වජිරසාරං 
සරීරං ඔතාෙපතබ් බං ෙහොතීති ආහ – ‘‘සම් මාසම් බුද් ධස් සා’’තිආදි. අයඤ් ච ඉමං 
සුත් තං ෙදසිතසමෙය. න සක් ෙකොති බ්‍යාමප් පභාය කායචි පභාය අනභිභවනීයත් තා. 
කිඤ් චාපි බුද් ධාභා සූරියාභාය අනභිභවනීයා, ඝම් මසභාවතාය පන රස් මීනං පරිෙතො 
ඵරන් තී සූරියාභා තිඛිණා උණ් හාති ආහ ‘‘රස් මිෙතජ’’න් ති. ඉදානි තමත් ථං උපමාය 
විභාෙවතුං ‘‘යෙථව හී’’තිආදි වුත් තං. 

සුවණ් ණාවට් ටං වියාති අච් ෙඡ සුවණ් ණපත් ෙත විනිවත් තආවට් ටං විය. 
ගරහණච් ඡරියං නාම කිෙරතං ‘‘අච් ඡරියෙමතං අවිසිච් ෙඡඵලවද’’න් තිආදීසු විය. න 
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එවෙමතරහීති අත් තෙනො පාකටවෙසන වදති, න ඉතෙරසම් පීති. සිරාජාලාති 
සිරාසන් තානා. එවරූපං න ෙහොතීති අඤ් ෙඤසං පාකතිකසත් තානං වුත් තාකාරං විය 
න ෙහොති පුඤ් ඤසම් භාරස් ස උළාරතමත් තා විපච් චනස් ස පරියන් තගතත් තා. ෙතනාහ 
‘‘අඤ් ෙඤසං අපාකට’’න් ති. වලියාවට් ටකන් ති අප් පකං වලියාවට් ටං. ෙතනාහ 
‘‘ෙකසග් ගප් පමාණ’’න් ති. සබ් බානීති සිරාජාලානි. පුරෙතො වඞ් ෙකොති ෙථොකං 
පුරෙතො නතමත් තං සන් ධායාහ. ෙතන වුත් තං ‘‘ස් වායං අඤ ්ෙඤසං අපාකෙටො’’ති. 
නයග් ගාහෙතොති අනුමානෙතො. ධී තන් ති ධී-සද් දෙයොෙග උපෙයොගවචනං. ධීති 
ජිගුච් ඡනත් ෙථ නිපාෙතො. ධික් කාෙරොති ජිගුච් ඡාපෙයොෙගො. තං ඵුසතූති තුය් හං 
පාපුණාතු. 

2. උණ් ණාභබාහ් මණසුත් තවණ් ණනා 

512. අඤ් ඤමඤ් ඤස් සාති අඤ් ෙඤො අඤ් ඤස් ස. න පච් චනුෙභොති අත් තෙනො 
අවිසයභාවෙතො. ඉදානි තං අඤ් ඤවිසයතං අන් වයෙතො බ්‍යතිෙරකෙතො විභාෙවතුං 
‘‘සෙච හී’’තිආදි වුත් තං. 

විසයානි පටිසරන් ති එත් ථාති පටිසරණං. ඉන් දියවිඤ් ඤාණානි හි අසතිපි තාදිෙස 
අධිප් පාෙය අත් තෙනො ආරම් මණස් ස යාථාවෙතො සම් පජානනෙතො 
පෙවදනවිජානනානි කෙරොන් තානි විය පවත් තන් ති, තථා ෙලොකස් ස අඤ ්ඤත් ථ 
සිද් ධිෙතො. ෙතනාහ භගවා – ‘‘මෙනො පටිසරණං, මෙනොව ෙනසං ෙගොචරවිසයං 
පච් චනුෙභොතී’’ති මෙනොද් වාරිකජවනමෙනො හි සවිෙසසං මෙනොවිසයං පච් චනුෙභොති, 
පඤ් චද් වාරිකජවනමෙනො මනනමත් තෙමව පච් චනුභවති. 
රජ් ජනාදිග් ගහණඤ් ෙචත් ථ නිදස් සනමත් තං, තස් මා සද් දහනාදිපි ගහිතෙමවාති 
දට් ඨබ් බං, පඤ් චද් වාරප් පවත් තිවෙසන තථා වුත් තං. එකස් මිං පන ද් වාෙරති 
චක් ඛුද් වාෙර. 

දුබ් බලෙභොජකාති අප් පානුභාවා රාජෙභොග් ගා. ආයන් ති ෙභොගුප් පත් තිට් ඨානං. 
ෙයොත් තබන් ධාදිනිමිත් තං ලද් ධබ් බකහාපෙණො ෙයොත් තකහාපෙණො. 
අද් දුබන් ධාදිනිමිත් තං ගෙහතබ් බකහාපෙණො අද් දුකහාපෙණො. මාඝාතෙඝොසනාය 
කතාය හිංසානිමිත් තං ගෙහතබ් බකහාපෙණො මාපහාරකහාපෙණො. තස් ස පරිමාණං 
දස් ෙසතුං ‘‘අට් ඨකහාපෙණො’’තිආදි වුත් තං. සතවත් ථුකන් ති සතකරීසවත් ථුකං. 

මග් ගසතීති අරියමග් ගසති. භාවනමනුයුඤ් ජන් තස් ස හි ජවනමෙනො 
උස ්සක් කිත් වාව මග් ගසතිං පටිසරති තප් පරිෙයොසානත් තා. තන් ති නිබ් බානං. සාති 
ඵලවිමුත් ති. පටිසරති අග් ගමග් ගසතියා. ඵලවිමුත් ති නිබ් බානන් ති උභයං මග් ගස් ස 
සිද් ධාෙයවාති. ආරම් මණවෙසන නත් ථි එතස් ස පටිසරණන් ති අප් පටිසරණං 
අසඞ් ඛතාමතස් ස සන් තිනිච් චසභාවත් තා. සයං පන සබ් ෙබසංෙයව අරියානං 
පටිසරණං. ෙතනාහ ‘‘නිබ් බානං අරහෙතො ගතී’’ති (පරි. 339). නිබ් බානං අනුපවිට් ඨං 
නිබ් බානනිස් සයත් තා. න තෙතො පරං ගච් ඡති ගතස් ස අඤ් ඤස් ස තාදිසස් ස අභාවා. 
නිබ් බානං පරි සබ් බෙසො ඔසානන් ති නිබ් බානපරිෙයොසානං. 
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මූලජාතා ජාතමූලා. තෙතො එව පතිට් ඨිතා. කා පනස් සාති ආහ ‘‘මග් ෙගන 
ආගතසද් ධා’’ති. මග් ෙගො දළ් හාය අසංහාරියසද් ධාය මූලං දිට් ඨිසම් පයුත් තානි ෙචව 
විචිකිච් ඡාචිත් තඤ් චාති පඤ් ච අකුසලචිත් තානි සමුච් ෙඡදවෙසන පහීනානි. පඤ් ච 
නීවරණානීති එත් ථ අපායගමනීයානි පඨමමග් ෙගෙනව පහීනානි, ඉතරානි 
වික් ඛම් භනවෙසන ඣාෙනන පහීනානීති පඤ් චසු ඔරම් භාගියකිෙලසසංෙයොජෙනසු 
එකෙදසවිගෙමෙනව බහිද් ධාසංෙයොජෙනො විය ජාෙතොති වුත් තං 
‘‘ඣානඅනාගාමිට් ඨාෙන ඨිෙතො’’ති. ෙතනාහ ‘‘ෙසො අපරිහීන…ෙප.… 
නිබ් බාෙයය්‍යා’’ති. 

5. පඨමපුබ් බාරාමසුත් තවණ් ණනා 

515. පුබ් බෙකොට් ඨෙක එවං ආගතසුත් තං ආදිං කත් වා ඵලින් දියාෙනව කථිතානි 
අග් ගඵලවෙසන ෙදසනාය ආගතත් තා. 

10. ආපණසුත් තවණ් ණනා 

520. උපරි සහ විපස් සනාය තෙයො මග් ගාති විපස ්සනාය සහ 
ෙසොතාපත් තිඵලෙතො උපරි තෙයො මග් ගා. මග් ගාධිගෙමන ඉදානි පච් චක් ඛභූතත් තා 
‘‘ඉෙම ෙඛො ෙත ධම් මා’’ති වුත් තා. තත් ථ යං අග් ගභූතං, තස් ස වෙසන දස් ෙසතුං 
‘‘අරහත් තඵලින් දියං නාමා’’ති වුත් තං ඉන් දියභාවසාමඤ් ෙඤන එකජ් ඣං කත් වා. 
අතිවිජ් ඣිත් වා පස් සාමීති සච් ඡිකත් වා යාථාවෙතො පස් සාමි. චතූහි ඉන් දිෙයහීති 
වීරියින් දියාදීහි චතූහි ඉන් දිෙයහි. සා විපස ්සනාමග් ගඵලසහගතා සියාති මිස් සකා 
වුත් තා. 

ජරාවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. සූකරඛතවග් ෙගො 

1. සාලසුත් තවණ් ණනා 

521. සූරභාෙවනාති අතිසූරභාෙවන. බුජ් ඣනත් ථායාති සච් චපටිෙවධාය. 

2. මල් ලිකසුත් තවණ් ණනා 

522. චත් තාරි ඉන් දියානීති පඤ් ඤින් දියං ඨෙපත් වා ෙසසානි චත් තාරි. 
‘‘අරියඤාණං ෙලොකුත් තර’’න් ති වුත් තං මග් ගඤාණං කත් වා. අරිය-සද් ෙදො පන යථා 
තථා විසුද් ෙධපි ෙහොතීති තාදිසං සන් ධාය වුත් තං ‘‘තම් පි පනා’’තිආදි. යථා හි 
චත් තාරින් දියානි මිස් සකානි, එවං පඤ් ඤින් දියම් පි මිස් සකන් ති වුච් චමාෙන න ෙකොචි 
විෙරොෙධොති අධිප් පාෙයනාහ ‘‘තම් පි පන…ෙප.… වට් ටතී’’ති. 

3. ෙසඛසුත් තවණ් ණනා 
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523. න සක් ෙකොති ඉන් දියානං අපරිපක් කත් තා. අත් ථීති පජානාති 
නයග් ගාෙහන, න පච් චක් ඛෙතො. න හි අරියාපි අනධිගතං මග් ගඵලං පච් චෙවක් ඛිතුං 
සක් ෙකොන් ති. 

6. පතිට් ඨිතසුත් තවණ් ණනා 

526. සාසෙවසූති චතුරාසවවිනිමුත් ෙතසු ෙසසධම් ෙමසු ආරම් මෙණසු. ෙතසුපි 
උප් පජ් ජනකඅනත් ථෙතො චිත් තං රක් ඛති නාම. 

8. සූකරඛතසුත් තවණ් ණනා 

528. තං සන් ධායාති තං සූකරඛතෙලණං සන් ධාය. එතං ‘‘සූකරඛතාය’’න් ති 
වචනං වුත් තං. භාවනපුංසකන් ති භාවෙජොතකං නපුංසකවචනං යථා ‘‘විසමං වාතා 
වායන් ති, එකමන් තං නිසීදී’’ති. කිච් චපටිපත් ති ෙතසං සංකාසනට් ෙඨන සපතිෙසො, 
සපතිෙසො එව සප් පතිස් ෙසො, සෙජට් ඨෙකොති ආහ ‘‘සප් පතිස් ෙසොති සෙජට් ඨෙකො’’ති. 

සූකරඛතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. ෙබොධිපක් ඛියවග් ගවණ් ණනා 

531-650. සත් තානං ඵලානං ෙහතුභූතානි ‘‘ඉෙමසං ෙඛො, භික් ඛෙව, පඤ් චන් නං 
ඉන් දියානං භාවිතත් තා’’තිආදිනා වුත් තානි, පඤ් චින් දියානිෙයව ඵලූපචාෙරන 
‘‘සත් ත ඵලානී’’ති වුත් තානි. තානි ච පුබ් බභාගානි ‘‘ඉෙමසං, භික් ඛෙව, පඤ් චන් නං 
ඉන් දියානං භාවිතත් තා…ෙප.… සත් තානිසංසා පාටිකඞ් ඛා’’ති වචනෙතො. ෙතසන් ති 
සත් තානං ඵලානං. ‘‘ද් වින් නං ඵලානං අඤ් ඤතරං ඵල’’න් ති එවං අතීතසුත් ෙත 
වුත් තානි ෙහට් ඨා ද් ෙව ඵලානි නාමාති වදන් ති. ෙයහි පන ඉන් දිෙයහි අඤ ්ඤත පන 
අන් තරාපරිනිබ් බායිං ෙසසානි ඵලානි ෙහොන් ති, තානි චත් තාරි සපුබ් බභාගානි 
ෙලොකුත් තරානීති වුත් තං සියා. 

ඉන් දියසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සම් මප් පධානසංයුත් තවණ් ණනා 

651-704. සම් මප් පධානසංයුත් ෙත පුබ් බභාගවිපස් සනාව කථිතා ‘‘අකුසලානං 
ධම් මානං පහානායා’’තිආදිවචනෙතො. 

සම් මප් පධානසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. බලසංයුත් තවණ් ණනා 
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705-812. බලසංයුත් ෙත බලානි මිස් සකාෙනව කථිතානි ‘‘විෙවකනිස් සිත’’න් ති 
වචනෙතො. 

බලසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. ඉද් ධිපාදසංයුත් තං 

1. චාපාලවග් ෙගො 

1. අපාරසුත් තවණ් ණනා 

813. ඡන් දං නිස් සාය පවත් ෙතො සමාධීති කත් තුකම්‍යතාඡන් දං අධිපතිං කත් වා 
පටිලද් ධසමාධි ඡන් ධසමාධි. පධානසඞ් ඛාරාති චතුකිච් චසාධකස් ස 
සම් මප් පධානවීරියස් ෙසතං අධිවචනං. ෙතහීති ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාෙරහි. ඉද් ධියා 
පාදන් ති නිප් ඵත් තිපරියාෙයන ඉජ් ඣනට් ෙඨන, ඉජ් ඣන් ති එතාය සද් ධා ඉද් ධා වුද් ධා 
උක් කංසගතා ෙහොන් තීති ඉමිනා වා පරියාෙයන ‘‘ඉද් ධී’’ති සඞ් ඛාතානං 
උපචාරජ් ඣානාදිකුසලචිත් තසම් පයුත් තානං ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාරානං 
අධිට් ඨානට් ෙඨන පාදභූතං, ෙසසචිත් තෙචතසිකරාසින් ති අත් ෙථො. සා එව ච 
යථාවුත් තඉද් ධි යස ්මා ෙහට් ඨිමා ෙහට් ඨිමා උපරිමාය උපරිමාය පාදභූතා, තස් මා 
වුත් තං ‘‘ඉද් ධිභූතං වා පාදන් ති ඉද් ධිපාද’’න් ති. ෙසෙසසූති වීරියසමාධිආදීසු. තත් ථ හි 
වීරියං චිත් තං වීමංසං අධිපතිං කත් වා පටිලද් ධසමාධි වීමංසාසමාධීති අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. ඉධාති ඉමස් මිං ඉද් ධිපාදසංයුත් ෙත. එකපරිච් ෙඡෙදොව අත් ථනිද් ෙදෙසො. 

5. ඉද් ධිපෙදසසුත් තවණ් ණනා 

817. ඉද් ධිපෙදසන් ති ඉද් ධියා එකෙදසං. ෙකො පන ෙසොති ආහ – ‘‘තෙයො ච 
මග් ෙග තීණි ච ඵලානී’’ති. 

6. සමත් තසුත් තවණ් ණනා 

818. සමත් තන් ති සාමඤ් ඤස් ස සමං අත් තනං ඉජ් ඣනං සමත් තං පරිපුණ් ණං. 
විවට් ටපාදකා එව ඉද් ධිපාදා කථිතා ‘‘අපාරා පාරං ගමනාය 
සංවත් තන් තී’’තිආදිවචනෙතො. 

10. ෙචතියසුත් තවණ් ණනා 

822. උෙදනයක් ඛස් ස ෙචතියට් ඨාෙනති උෙදනස් ස නාම යක් ඛස් ස 
ෙදවායතනසඞ් ෙඛෙපන ඉට් ඨකාහි කෙත මහාජනස් ස චිත් තීකතට් ඨාෙන. 
කතවිහාෙරොති භගවන් තං උද් දිස් ස තත් ථ කතවිහාෙරො. වුච් චතීති පුරිමෙවොහාෙරන 
‘‘උෙදනෙචතිය’’න් ති වුච් චති. ෙගොතමකාදීසුපීති ෙගොතමකෙචතියන් ති එවමාදීසුපි. 
එෙසව නෙයොති ෙචතියට් ඨාෙන කතවිහාරභාවං අතිදිසති. වඩ් ඪිතාති 

Free Distribution www.aathaapi.org



භාවනාපාරිපූරිවෙසන පරිබූහිතා. පුනප් පුනං කතාති භාවනාය බහුලීකරණවෙසන 
අපරාපරං පවත් තිතා ආනීතා. යුත් තයානං විය කතාති යථා යුත් තමාජඤ් ඤයානං 
ෙඡෙකන සාරථිනා අධිට් ඨිතං යථාරුචි පවත් තිමරහති, එවං යථාරුචි 
පවත් තනාරහතං ගමිතා. පතිට් ඨානට් ෙඨනාති අධිට් ඨානට් ෙඨන. වත් ථු විය කතාති 
සබ් බෙසො උපක් කිෙලසවිෙසොධෙනන ඉද් ධිවිෙසසානං පවත් තිට් ඨානභාවෙතො 
සුවිෙසොධිතපරිස් සයවත් ථු විය කතා. අධිට් ඨිතාති පටිපක් ඛදූරීභාවෙතො 
සුභාවිතභාෙවන තංතංඅධිට් ඨානෙයොග්‍යතාය ඨපිතා. සමන් තෙතො චිතාති 
සබ් බභාෙගන භාවනුපචයං ගමිතා. ෙතනාහ ‘‘සුවඩ් ඪිතා’’ති. සුට් ඨු සමාරද් ධාති 
ඉද් ධිභාවනාය සිඛප් පත් තියා සම් මෙදව සංෙසවිතා. 

අනියෙමනාති ‘‘යස් ස කස් සචී’’ති අනියතවචෙනන. නියෙමත් වාති 
‘‘තථාගතස් සා’’ති සරූපග් ගහෙණන නියෙමත් වා. ආයුප් පමාණන් ති 
පරමායුප් පමාණං වදති. තස ්ෙසව ගහෙණ කාරණං බහ් මජාලවණ් ණනායං 
වුත් තනෙයෙනව ෙවදිතබ් බං. මහාසීවත් ෙථෙරො පන මහාෙබොධිසත් තානං චරිමභෙව 
පටිසන් ධිදායිෙනො කම් මස් ස අසඞ් ෙඛය්‍යායුකතාසංවත් තනසමත් ථතං හදෙය 
ඨෙපත් වා බුද් ධානං ආයුසඞ් ඛාරස් ස පරිස ්සයවික් ඛම් භනසමත් ථතා පාළියං ආගතා 
එවාති ඉමං භද් දකප් පෙමව තිට් ෙඨය්‍යාති අෙවොච. 

ඛණ් ඩිච් චාදීහි අභිසුය්‍යතීති එෙතන යථා ඉද් ධිබෙලන ජරාය න පටිඝාෙතො, එවං 
ෙතන මරණස් සපි න පටිඝාෙතොති අත් ථෙතො ආපන් නෙමවාති. ‘‘ක් ව සෙරො ඛිත් ෙතො, 
ක් වචනි පතිෙතො’’ති අඤ් ඤථා වුට් ඨිෙතනපි ෙථරවාෙදන අට් ඨකථාවචනෙමව 
සමත් ථිතන් ති දට් ඨබ් බං. ෙතනාහ ‘‘ෙසො පන න රුච් චති…ෙප.… නියමිත’’න් ති. 

පරියුට් ඨිතචිත් ෙතොති යථා කිඤ් චි අත් ථානත් ථං සල් ලක් ෙඛතුං න සක් කා, එවං 
අභිභූතචිත් ෙතො. ෙසො පන අභිභෙවො මහතා උදෙකොෙඝන අප් පකස් ස උදකස් ස 
අජ් ෙඣොත් ථරණං විය අෙහොසීති වුත් තං ‘‘අජ් ෙඣොත් ථටචිත් ෙතො’’ති. අඤ් ෙඤොති 
ෙථරෙතො, අරිෙයහි වා අඤ් ෙඤො ෙයො ෙකොචි පෙරො පුථුජ් ජෙනො. 
පුථුජ් ජනග් ගහණඤ් ෙචත් ථ යථා සබ් ෙබන සබ් බං අප් පහීනවිපල් ලාෙසො මාෙරන 
පරියුට් ඨිතචිත් ෙතො කිඤ් චි අත් ථානත් ථං සල් ලක් ෙඛතුං න සක් ෙකොති, එවං ෙථෙරො 
භගවතා කතං නිමිත් ෙතොභාසං සබ් බෙසො න සල් ලක් ෙඛසීති දස් සනත් ථං. ෙතනාහ 
‘‘මාෙරො හී’’තිආදි. චත් තාෙරො විපල් ලාසාති අසුෙභ ‘‘සුභ’’න් ති 
සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො, චිත් තවිපල් ලාෙසො, දුක් ෙඛ ‘‘සුඛ’’න් ති සඤ් ඤාවිපල් ලාෙසො, 
චිත් තවිපල් ලාෙසොති ඉෙම චත් තාෙරො විපල් ලාසා. ෙතනාති යදිපි ඉතෙර අට් ඨ 
විපල් ලාසා පහීනා, යථාවුත් තානං චතුන් නං විපල් ලාසානං අප් පහීනභාෙවන. අස ්සාති 
ෙථරස් ස. 

මද් දතීති ඵුසනමත් ෙතන මද් දන් ෙතො විය ෙහොති, අඤ් ඤථා ෙතන මද් දිෙත 
සත් තානං මරණෙමව සියා, කිං සක් ඛිස් සති න සක් ඛිස් සතීති අධිප් පාෙයො. කස් මා න 
සක් ඛිස් සති? නනු එස අග් ගසාවකස් ස මහිද් ධිකස් ස මහානුභාවස් ස කුච් ඡිං 
පවිට් ෙඨොති? සච් චං පවිට් ෙඨො, තඤ් ච ෙඛො අත් තෙනො මහානුභාවස් ස දස ්සනත් ථං, න 
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විබාධනාධිප් පාෙයන. විබාධනාධිප් පාෙයන පන ඉධ ‘‘කිං සක් ඛිස් සතී’’ති වුත් තං 
හදයමද් දනස් ස අධිකතත් තා. නිමිත් ෙතොභාසන් ති එත් ථ ‘‘තිට් ඨතු භගවා කප් ප’’න් ති 
සකලකප් පං අවට් ඨානයාචනාය ‘‘යස් ස කස් සචි, ආනන් ද, චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදා 
භාවිතා’’තිආදිනා අඤ් ඤාපෙදෙසන අත් තෙනො චතුරිද් ධිපාදභාවනානුභාෙවන කප් පං 
අවට් ඨානසමත් ථතාවෙසන සඤ් ඤුප් පාදනං නිමිත් තං. තථා පන පරියායග් ගහණං 
මුඤ් චිත් වා උජුකංෙයව අත් තෙනො අධිප් පායවිභාවනං ඔභාෙසො. ජානන් ෙතොෙයවාති 
මාෙරන පරියුට් ඨිතභාවං ජානන් ෙතො එව. අත් තෙනො අපරාධෙහතුෙකො සත් තානං 
ෙසොෙකො තනුෙකො ෙහොති, න බලවාති ආහ – ‘‘ෙදොසාෙරොපෙනන 
ෙසොකතනුකරණත් ථ’’න් ති. කිං පන ෙථෙරො මාෙරන පරියුට් ඨිතචිත් තකාෙල 
පවත් තිං පච් ඡා ජානාතීති? න ජානාති සභාෙවන, බුද් ධානුභාෙවන පන ජානාති. 

අනත් ෙථ නිෙයොෙජන් ෙතො ගුණමාරෙණන මාෙරති, විරාගවිබන් ධෙනන වා 
ජාතිනිමිත් තතාය තත් ථ තත් ථ ජාතං මාෙරන් ෙතො විය ෙහොතීති ‘‘මාෙරතීති 
මාෙරො’’ති වුත් තං. අතිපාපත් තා පාපිමා. කණ් හධම් මසමන් නාගෙතො කණ් ෙහො. 
විරාගාදිගුණානං අන් තකරණෙතො අන් තෙකො. සත් තානං අනත් ථාවහං පටිපත් තිං න 
මුඤ් චතීති නමුචි. අත් තෙනො මාරපාෙසන පමත් ෙත බන් ධති, පමත් තා වා බන් ධූ 
එතස් සාති පමත් තබන් ධු. සත් තමසත් තාහෙතො පරං සත් ත අහානි සන් ධායාහ 
‘‘අට් ඨෙම සත් තාෙහ’’ති, න පන පල් ලඞ් කසත් තාහාදි විය නියතකිච් චස් ස 
අට් ඨමසත් තාහස් ස නාම ලබ් භනෙතො. සත් තමසත් තාහස් ස හි පරෙතො 
අජපාලනිෙගොධමූෙල බහ ්මුෙනො සක් කස් ස ච පටිඤ් ඤාතධම් මෙදසනං භගවන් තං 
ඤත් වා ‘‘ඉදානි සත් ෙත ධම් මෙදසනාය මම විසයං අතික් කාෙමස් සතී’’ති 
සඤ් ජාතෙදොමනස් ෙසො හුත් වා ඨිෙතො චින් ෙතසි, ‘‘හන් දාහං දානි නං උපාෙයන 
පරිනිබ් බාෙපස් සාමි, එවමස් ස මෙනොරෙථො අඤ් ඤථත් තං ගමිස් සති, මම මෙනොරෙථො 
ඉජ් ඣිස් සතී’’ති චින් ෙතත් වා භගවන් තං උපසඞ් කමිත් වා එකමන් තං ඨිෙතො – 
‘‘පරිනිබ් බාතු දානි, භන් ෙත, භගවා’’තිආදිනා පරිනිබ් බානං යාචි. තං සන් ධාය වුත් තං 
‘‘අට් ඨෙම සත් තාෙහ’’තිආදි. තත් ථ අජ් ජාති ආයුසඞ් ඛාරෙවොස් සජ් ජනදිවසං 
සන් ධායාහ. භගවා චස් ස අතිබන් ධනාධිප් පායං ජානන් ෙතොපි තං අනාවිකත් වා 
පරිනිබ් බානස් ස අකාලභාවෙමව පකාෙසන් ෙතො යාචනං පටික් ඛිපි. ෙතනාහ ‘‘න 
තාවාහ’’න් තිආදි. 

මග් ගවෙසන බ්‍යත් තාති සච් චපටිෙවධෙවය්‍යත් තිෙයන බ්‍යත් තා. තෙථව 
විනීතාති මග් ගවෙසන කිෙලසානං සමුච් ෙඡදවිනෙයන විනීතා. තථා විසාරදාති 
අරියමග් ගාධිගෙමෙනව සත් ථුසාසෙන ෙවසාරජ් ජප් පත් තියා විසාරදා, සාරජ් ජකරානං 
දිට් ඨිවිචිකිච් ඡාදිපාපධම් මානං විගෙමන විසාරදභාවං පත් තාති අත් ෙථො. යස ්ස සුතස් ස 
වෙසන වට් ටදුක් ඛෙතො නිස් සරණං සම් භවති, තං ඉධ උක් කට් ඨනිද් ෙදෙසන 
‘‘සුත’’න් ති අධිප් ෙපතන් ති ආහ ‘‘ෙතපිටකවෙසනා’’ති. තිණ් ණං පිටකානං සමූෙහො 
ෙතපිටකං, තීණි වා පිටකානි තිපිටකං, තිපිටකෙමව ෙතපිටකං, තස් ස වෙසන. 
තෙදවාති යං තං ෙතපිටකං ෙසොතබ් බභාෙවන සුතන් ති වුත් තං, තෙමව. ධම් මන් ති 
පරියත් තිධම් මං. ධාෙරන් තීති සුවණ් ණභාජෙන පක් ඛිත් තසීහවසං විය අවිනස් සන් තං 
කත් වා සුප් පගුණසුප් පවත් තිභාෙවන ධාෙරන් ති හදෙය ඨෙපන් ති. ඉති 
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පරියත් තිධම් මවෙසන බහුස් සුතධම් මධරභාවං දස ්ෙසත් වා ඉදානි පටිෙවධවෙසනපි 
තං දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘අථ වා’’තිආදි වුත් තං. අරියධම් මස් සාති මග් ගඵලධම් මස් ස, 
නවවිධස් ස වා ෙලොකුත් තරධම් මස් ස. අනුධම් මභූතන් ති අධිගමායානුරූපං ධම් මභූතං. 
අනුච් ඡවිකපටිපදන් ති තෙමව විපස් සනාධම් මමාහ, ඡබ් බිධා විසුද් ධිෙයො වා. 
අනුධම් මන් ති නිබ් බානධම් මස් ස අනුධම් ෙමො, යථාවුත් තපටිපදා, තස් සානුරූපං 
අභිසල් ෙලඛිතං අප් පිච් ඡතාදිධම් මං. චරණසීලාති සමාදාය වත් තනසීලා. 
අනුමග් ගඵලධම් ෙමො එතිස් සාති වා අනුධම් මා, වුට් ඨානගාමිනිවිපස් සනා, තස් ස 
චරණසීලා. අත් තෙනො ආචරියවාදන් ති අත් තෙනො ආචරියස් ස සම් මාසම් බුද් ධස් ස 
වාදං. සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස ආචාරසික් ඛාපෙනන ආචරිෙයො, භගවා, තස් ස වාෙදො, 
චතුසච් චෙදසනා. 

ආචික් ඛිස් සන් තීති ආදිෙතො කෙථස් සන් ති, අත් තනා උග් ගහිතනියාෙමන පෙර 
උග් ගණ් හාෙපස් සන් තීති අත් ෙථො. ෙදෙසස් සන් තීති වාෙචස් සන් ති, පාළිං සම් මා 
පෙබොෙධස් සන් තීති අත් ෙථො. පඤ් ඤෙපස් සන් තීති පජානාෙපස් සන් ති, 
සඞ් කාෙසස් සන් තීති අත් ෙථො. පට් ඨෙපස් සන් තීති පකාෙරහි ඨෙපස් සන් ති, 
පකාෙසස් සන් තීති අත් ෙථො. විවරිස් සන් තීති විවටං කරිස් සන් ති. විභජිස් සන් තීති 
විභත් තං කරිස් සන් ති. උත් තානීකරිස් සන් තීති අනුත් තානං ගම් භීරං උත් තානං පාකටං 
කරිස් සන් ති. සහධම් ෙමනාති එත් ථ ධම් ම-සද් ෙදො කාරණපරියාෙයො ‘‘ෙහතුම් හි 
ඤාණං ධම් මපටිසම් භිදා’’තිආදීසු (විභ. 720) වියාති ආහ ‘‘සෙහතුෙකන 
සකාරෙණන වචෙනනා’’ති. 

සප් පාටිහාරියන් ති සනිස් සරණං. යථා පරවාදං භඤ ්ජිත් වා සකවාෙදො පතිට් ඨහති, 
එවං ෙහතුදාහරෙණහි යථාධිගතමත් ථං සම් පාෙදත් වා ධම් මං කෙථස් සන් ති. ෙතනාහ 
‘‘නිය්‍යානිකං කත් වා ධම් මං ෙදෙසස් සන් තී’’ති, නවවිධං ෙලොකුත් තරං ධම් මං 
පෙබොෙධස් සන් තීති අත් ෙථො. එත් ථ ච ‘‘පඤ් ඤෙපස් සන් තී’’තිආදීහි ඡහි පෙදහි ඡ 
අත් ථපදානි දස ්සිතානි, ආදිෙතො පන ද් වීහි පෙදහි ඡ බ්‍යඤ් ජනපදානි. එත් තාවතා 
ෙතපිටකං බුද් ධවචනං සංවණ් ණනානෙයන සඞ් ගෙහත් වා දස් සිතං ෙහොති. 
වුත් තඤ් ෙහතං ෙනත් තියං (ෙනත් ති. සඞ් ගහවාර) ‘‘ද් වාදස පදානි සුත් තං, තං සබ් බං 
බ්‍යඤ් ජනඤ් ච අත් ෙථො චා’’ති. 

සික් ඛත් තයසඞ් ගහිතන් ති අධිසීලසික් ඛාදිසික් ඛත් තයසඞ් ගහං. සකලං 
සාසනබහ් මචරියන් ති අනවෙසසං සත් ථුසාසනභූතං ෙසට් ඨචරියං. සමිද් ධන් ති 
සම් මෙදව වඩ් ඪිතං. ඣානස් සාදවෙසනාති ෙතහි ෙතහි භික් ඛූහි 
සමධිගතඣානසුඛවෙසන. වුඩ් ඪිප් පත් තන් ති උළාරපණීතභාවූපගමෙනන සබ් බෙසො 
පරිවුඩ් ඪිමුපගතං. සබ් බපාලිඵුල් ලං විය අභිඤ් ඤාසම් පදාහි සාසනාභිවුඩ් ඪියා 
මත් ථකප් පත් තිෙතො. පතිට් ඨිතවෙසනාති පතිට් ඨානවෙසන, පතිට් ඨප් පත් තියාති 
අත් ෙථො. පටිෙවධවෙසන බහුෙනො ජනස් ස හිතං බාහුජඤ් ඤං. ෙතනාහ 
‘‘මහාජනාභිසමයවෙසනා’’ති. පුථු පුථුලං භූතං ජාතං, පුථුත් තං භූතං පත් තන් ති වා 
පුථුභූතං. ෙතනාහ ‘‘සබ් බාකාෙරන පුථුලභාවප් පත් ත’’න් ති. සුට් ඨු පකාසිතන් ති 
සම් මෙදව ආදිකල්‍යාණාදිභාෙවන පෙවදිතං. 
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සතිං සූපට් ඨිතං කත් වාති අයං කායාදිවිභාෙගො අත් තභාවසඤ් ඤිෙතො දුක් ඛභාෙරො 
මයා එත් තකං කාලං වහිෙතො, ඉදානි පන න වහිතබ් ෙබො, එතස් ස අවහනත් ථං 
චිරතරං කාලං අරියමග් ගසම් භාෙරො සම් භෙතො, ස් වායං අරියමග් ෙගො පටිවිද් ෙධො, 
යෙතො ඉෙම කායාදෙයො අසුභාදිෙතො සභාවාදිෙතො සම් මෙදව පරිඤ් ඤාතාති 
චතුබ් බිධම් පි සතිං යථාතථං විසෙය සුට් ඨු උපට් ඨිතං කත් වා. ඤාෙණන 
පරිච් ඡින් දිත් වාති යස් මා ඉමස් ස අත් තභාවසඤ් ඤිතස් ස දුක් ඛභාරස් ස වහෙන 
පෙයොජනභූතං අත් තහිතං ෙබොධිමූෙල එව පරිසමාපිතං, පරහිතං පන 
බුද් ධෙවෙනය්‍යවිනයනං පරිසමාපිතං මත් ථකප් පත් තං, තං දානි මාසත් තෙයෙනව 
පරිසමාපනං පාපුණිස් සති, තස් මා ආහ ‘‘විසාඛපුණ් ණමායං පරිනිබ් බායිස් සාමී’’ති, 
එවං බුද් ධඤාෙණන පරිච් ඡින් දිත් වා සච් චභාෙගන විනිච් ඡයං කත් වා. ආයුසඞ් ඛාරං 
විස් සජීති ආයුෙනො ජීවිතස් ස අභිසඞ් ඛරණං ඵලසමාපත් තිධම් මං න සමාපජ් ජිස් සාමීති 
විස් සජි, තං විස් සජ් ජෙනෙනව ෙතන අභිසඞ් ඛරීයමානං ජීවිතසඞ් ඛාරං න 
පවත් තයිස ්සාමීති විස් සජි. ෙතනාහ ‘‘තත් ථා’’තිආදි. 

ඨානමහන් තතායපි පවත් තිආකාරමහන් තතායපි මහන් ෙතො පථවීකම් ෙපො. තත් ථ 
ඨානමහන් තතාය භූමිචාලස් ස මහන් තතං දස් ෙසතුං ‘‘තදා…ෙප.… අකම් පිත් ථා’’ති 
වුත් තං, සා පන ජාතිෙඛත් තභූතා දසසහස් සී ෙලොකධාතු එව, න යා කාචි. යා 
මහාභිනීහාරමහාජාතිආදීසුපි අකම් පිත් ථ, තදාපි තත් තකාය එව කම් පෙන කිං 
කාරණං? ජාතිෙඛත් තභාෙවන තස් ෙසව ආදිෙතො පරිග් ගහස් ස කතත් තා, 
පරිග් ගහණඤ් චස ්ස ධම් මතාවෙසන ෙවදිතබ් බං. තථා හි පුරිමබුද් ධානම් පි 
තත් තකෙමව ජාතිෙඛත් තං අෙහොසි. තථා හි වුත් තං ‘‘දසසහස් සී ෙලොකධාතු 
නිස් සද් දා ෙහොති නිරාකුලා…ෙප.… මහාසමුද් ෙදො ආභුජති, දසසහස් සී පකම් පතී’’ති 
ච ආදි. උදකපරියන් තං කත් වා ඡප් පකාරප් පෙවධෙනන. අවීතරාෙග භිංෙසතීති 
භිංසෙනො, ෙසො එව භිංසනෙකොති ආහ ‘‘භයජනෙකො’’ති. ෙදවෙභරිෙයොති 
ෙදවදුන් දුභිසද් දස් ස පරියායවචනමත් තං, න ෙචත් ථ කාචි ෙභරී ෙදවදුන් දුභීති 
අධිප් ෙපතා, අථ ෙඛො උප් පාතභාෙවන ලබ් භමාෙනො ආකාසෙතො නිග් ෙඝොසසද් ෙදො. 
ෙතනාහ ‘‘ෙදෙවො’’තිආදි. ෙදෙවොති ෙමෙඝො. තස ්ස හි තදා අච් ඡභාෙවන ආකාසස් ස 
වස් සාභාෙවන සුක් ඛගජ් ජිතසඤ් ඤිෙත සද් ෙද නිච් ඡරන් ෙත ෙදවදුන් දුභිසමඤ් ඤා. 
ෙතනාහ ‘‘ෙදෙවො සුක් ඛගජ් ජිතං ගජ් ජී’’ති. 

පීතිෙවගවිස් සට් ඨන් ති ‘‘එවං චිරතරකාලං වහිෙතො අයං අත් තභාවසඤ් ඤිෙතො 
දුක් ඛභාෙරො, දානි න චිරස් ෙසව නික් ඛිපිස් සාමී’’ති සඤ් ජාතෙසොමනස් ෙසො භගවා 
සභාෙවෙනව පීතිෙවගවිස් සට් ඨං උදානං උදාෙනති, එවං උදාෙනන් ෙතන අයම් පි 
අත් ෙථො සාධිෙතො ෙහොතීති දස් සනත් ථං අට් ඨකථායං ‘‘කස් මා’’තිආදි වුත් තං. 

තුලීයතීති තුලන් ති තුල-සද් ෙදො කම් මසාධෙනොති දස් ෙසතුං ‘‘තුලිත’’න් ති 
වුත් තං. අප් පානුභාවතාය පරිච් ඡින් නං. තථා හි තං පටිපක් ෙඛන පරිෙතො 
ඛණ් ඩිතභාෙවන පරිත් තන් ති වුච් චති. පටිපක් ඛවික් ඛම් භනෙතො දීඝසන් තානතාය 
විපුලඵලතාය ච න තුලං න පරිච් ඡින් නං. ෙයහි කාරෙණහි පුබ් ෙබ අවිෙසසෙතො 
‘‘මහග් ගතං අතුල’’න් ති වුත් තං, තානි කාරණානි රූපාවචරෙතො ආරුප් පස් ස 
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සාතිසයං විජ් ජන් තීති අරූපාවචරං අතුලන් ති වුත් තං, ඉතරඤ් ච තුලන් ති. 
අප් පවිපාකන් ති තීසුපි කම් ෙමසු යං අප් පවිපාකං හීනං, තං තුලං. බහුවිපාකන් ති යං 
මහාවිපාකං පණීතං, තං අතුලං. යං පෙනත් ථ මජ් ඣිමං, තං හීනං උක් කට් ඨන් ති 
ද් විධා භින් දිත් වා ද් වීසු භාෙගසු පක් ඛිපිතබ් බං. හීනත් තිකවණ් ණනායං 
වුත් තනෙයෙනව අප් පබහුවිපාකතං නිද් ධාෙරත් වා තස් ස වෙසන තුලාතුලභාෙවො 
ෙවදිතබ් ෙබො. සම් භවති එතස් මාති සම් භෙවොති ආහ ‘‘සම් භව^ ෙහතුභූත’’න් ති. 
නියකජ් ඣත් තරෙතොති සසන් තානධම් ෙමසු විපස් සනාවෙසන ෙගොචරාෙසවනාය ච 
රෙතො. සවිපාකං සමානං පවත් තිවිපාකමත් තදායිකම් මං සවිපාකට් ෙඨන සම් භවං, න 
ච තං කාමාදි^ භවාභිසඞ් ඛාරකන් ති තෙතො විෙසසනත් ථං සම් භවන් ති වත් වා 
‘‘භවසඞ් ඛාර’’න් ති වුත් තං. ඔස් සජීති අරියමග් ෙගන අවස් සජි. කවචං විය අත් තභාවං 
පරිෙයොනන් ධිත් වා ඨිතං අත් තනි සම් භූතත් තා අත් තසම් භවං කිෙලසඤ් ච අභින් දීති 
කිෙලසෙභදසහභාවිකම් ෙමොස් සජ් ජනං දස් ෙසන් ෙතො තදුභයස් ස කාරණමාහ 
‘‘අජ් ඣත් තරෙතො සමාහිෙතො’’ති. 

පඨමවිකප් ෙප අවසජ් ජනෙමව වුත් තං. එත් ථ අවසජ් ජනාකාෙරොති තං 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘අථ වා’’තිආදිමාහ. තත් ථ තීෙරන් ෙතොති ‘‘උප් පාෙදො භයං, 
අනුප් පාෙදො ෙඛම’’න් තිආදිනා වීමංසන් ෙතො. තුෙලන් ෙතො තීෙරන් ෙතොතිආදිනා 
සඞ් ෙඛපෙතො වුත් තමත් ථං විත් ථාරෙතො දස් ෙසතුං ‘‘පඤ් චක් ඛන් ධා’’තිආදිං වත් වා 
භවසඞ් ඛාරස් ස අවසජ් ජනාකාරං සරූපෙතො දස් ෙසති. එවන් තිආදිනා පන 
උදානගාථාවණ් ණනායං ආදිෙතො වුත් තමත් ථං නිගමනවෙසන දස් ෙසති. 
අභීතභාවඤාපනත් ථඤ් චාති අයම් පි අත් ෙථො සඞ් ගහිෙතොති දට් ඨබ් බං. 

චාපාලවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. පාසාදකම් පනවග් ෙගො 

1-2. පුබ් බසුත් තාදිවණ් ණනා 

823-824. පරෙතො ඉමස් මිං පාසාදකම් පනවග් ෙග දසමසුත් ෙත ආවි භවිස් සන් ති. 
ඡඅභිඤ් ඤාපාදකාති ඡන් නං අභිඤ් ඤානං පාදකභූතා පධානභූතා. යථා පඨමසුත් ෙත, 
තථා දුතියතතියසුත් ෙතසුපි ච ඡඅභිඤ් ඤාපාදකා ඉද් ධිපාදා කථිතාති අත් ෙථො. 

3. ඡන් දසමාධිසුත් තවණ් ණනා 

825. ෙයො සමාධිස් ස නිස් සයභූෙතො ඡන් ෙදො, ෙසො ඉධාධිප් ෙපෙතොති ආහ 
‘‘ඡන් දන් ති කත් තුකම්‍යතාඡන් ද’’න් ති. තස් ස ච අධිපෙතය්‍යට් ෙඨො නිස් සයට් ෙඨො, න 
විනා තං ඡන් දං නිස ්සායාති ආහ – ‘‘නිස් සායාති නිස් සයං කත් වා, අධිපතිං කත් වාති 
අත් ෙථො’’ති. පධානභූතාති ෙසට් ඨභූතා, ෙසට් ඨභාෙවො ච එකස් සපි 
චතුකිච් චසාධනවෙසන පවත් තියා, තෙතො එව බහුවචනනිද් ෙදෙසො, 
පධානසඞ් ඛාරට් ෙඨන පධානසඞ් ඛරණෙතො. ‘‘ඡන් දං ෙච නිස ්සාය…ෙප.… අයං 
වුච් චති ඡන් දසමාධී’’ති ඉමාය පාළියා ඡන් දාධිපති සමාධි ඡන් දසමාධීති 
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අධිපතිසද් දෙලොපං කත් වා සමාෙසො වුත් ෙතොති විඤ් ඤායති, 
අධිපතිසද් දත් ථදස් සනවෙසන වා ඡන් දෙහතුෙකො, ඡන් දාධිෙකො වා සමාධි 
ඡන් දසමාධි. ෙතන ‘‘ඡන් දසමාධිනා ෙචව පධානසඞ් ඛාෙරහි පධානභූතසඞ් ඛාෙරහි ච 
සමන් නාගතා’’ති වක් ඛති, තං ආෙනත් වා සම් බන් ෙධො. පධානභූතාති වීරියභූතා. 
ෙකචි වදන් ති – ‘‘සඞ් ඛතසඞ් ඛාරාදිනිවත් තනත් ථං පධානග් ගහණ’’න් ති. අථ වා තං 
තං විෙසසං සඞ් ඛෙරොතීති සඞ් ඛාෙරො, සබ් බම් පි වීරියං. තත් ථ චතුකිච් චසාධකෙතො 
තදඤ් ඤස් ස නිවත් තනත් ථං පධානග් ගහණන් ති. යථා ඡන් ෙදො ඡන් දසමාධිනා ෙචව 
පධානසඞ් ඛාෙරහි ච සමන් නාගෙතො, එවං ඡන් දසමාධි ඡන් ෙදන ෙචව 
පධානසඞ් ඛාෙරහි ච සමන් නාගෙතො. පධානසඞ් ඛාරාපි ඡන් ෙදන ෙචව ඡන් දසමාධිනා 
ච සමන් නාගතාති තීසුපි පෙදසු සමන් නාගතසද් ෙදො ෙයොෙජතබ් ෙබො. තස් මාති යස් මා 
තෙයොපි ඡන් දාදෙයො එකචිත් තුප් පාදපරියාපන් නා, තස් මා සබ් ෙබ ෙත ධම් මා එකෙතො 
කත් වා ‘‘අයං වුච් චති…ෙප.… ඉද් ධිපාෙදො’’ති වුත් තන් ති. එවං ඡන් දාදීනංෙයව 
ෙචත් ථ ඉද් ධිපාදභාෙවො වුත් ෙතො, විභඞ් ෙග පන ෙතසං ඉද් ධිභාෙවො සම් පයුත් තානං 
ඉද් ධිපාදභාෙවො වුත් ෙතොති දස් ෙසන් ෙතො ‘‘ඉද් ධිපාදවිභඞ් ෙග පනා’’තිආදිමාහ. 

ඉදානි ෙනසං ඉද් ධිපාදතාපි සම් භවතීති දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘අපිචා’’තිආදිමාහ. තත් ථ 
ඡන් දඤ ්හි භාවයෙතො පධානං කත් වා භාෙවන් තස් ස තථා 
පවත් තපුබ් බාභිසඞ් ඛාරවෙසන ඉජ් ඣමාෙනො ඡන් ෙදො ඉද් ධි නාම, තස් ස නිස් සයභූතා 
පධානසඞ් ඛාරා ඉද් ධිපාෙදො නාම. ෙසසද් වෙයපි එෙසව නෙයො. තථා භාවයන් තස් ස 
මුඛ්‍යතාමත් තං සන් ධාය වුත් තං, ඉජ් ඣනත් ෙථො පන සබ් ෙබසං සමානන් ති 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘සම් පයුත් ත…ෙප.… ඉජ් ඣන් තිෙයවා’’ති ආහ. 

ඉද් ධිපාෙද අසඞ් කරෙතො දස් ෙසතුං ‘‘අපිචා’’තිආදි වුත් තං. තත් ථ ඡන් දාදෙයොති 
ඡන් දසමාධිපධානසඞ් ඛාරා. ෙසසිද් ධිපාෙදසූති වීරියිද් ධිපාදාදීසු. තත් ථ 
වීරියසමාධිපධානසඞ් ඛාරසමන් නාගෙතොති ද් වික් ඛත් තුං වීරියං ආගතං, තත් ථ පුරිමං 
සමාධිවිෙසසං, වීරියාධිපතිසමාධි එව වීරියසමාධීති දුතියං සමන් නාගමඞ් ගදස් සනං. 
ද් ෙවෙයව හි සබ් බත් ථ සමන් නාගමඞ් ගානි සමාධි පධානසඞ් ඛාෙරො ච, ඡන් දාදෙයො 
සමාධිවිෙසසනානි, පධානසඞ් ඛාෙරො පන පධානවචෙනෙනව විෙසසිෙතො, න 
ඡන් දාදීහීති න ඉධ වීරියාධිපතිතා පධානසඞ් ඛාරස් ස වුත් තා ෙහොති. වීරියඤ් ච සමාධිං 
විෙසෙසත් වා ඨිතෙමව සමන් නාගමඞ් ගවෙසන පධානසඞ් ඛාරවචෙනන වුත් තන් ති 
නාපි ද් වීහි වීරිෙයහි සමන් නාගෙමො වුත් ෙතො ෙහොති. යස් මා පන ඡන් දාදීහි විසිට් ෙඨො 
සමාධි, තථාපි විසිට් ෙඨෙනව ච ෙතන සම් පයුත් ෙතො පධානසඞ් ඛාෙරො ෙසසධම් මා ච, 
තස් මා සමාධිවිෙසසනානං වෙසන චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදා වුත් තා, විෙසසනභාෙවො ච 
ඡන් දාදීනං තංතංඅවස ්සයදස් සනවෙසන ෙහොතීති ‘‘ඡන් දසමාධි…ෙප.… 
ඉද් ධිපාෙදො’’ති එත් ථ නිස් සයත් ෙථපි පාද-සද් ෙද උපාදායට් ෙඨන ඡන් දාදීනං 
ඉද් ධිපාදතා වුත් තා ෙහොති, ෙතෙනව අභිධම් ෙම උත් තරචූළභාජනිෙය ‘‘චත් තාෙරො 
ඉද් ධිපාදා ඡන් දිද් ධිපාෙදො’’තිආදිනා (විභ. 457) ඡන් දාදීනංෙයව ඉද් ධිපාදතා වුත් තා, 
පඤ් හපුච් ඡෙක ච – ‘‘චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදා ඉධ භික් ඛු ඡන් දසමාධී’’තිආදිනාව (විභ. 
431) උද් ෙදසං කත් වාපි පුන ඡන් දාදීනංෙයව කුසලාදිභාෙවො විභත් ෙතො. 
උපායිද් ධිපාදදස් සනත් ථෙමව හි නිස් සයිද් ධිපාදදස් සනං කතං, අඤ් ඤථා චතුබ් බිධතා 
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න ෙහොතීති අයෙමත් ථ පාළිවෙසන අත් ථවිනිච් ඡෙයො. තත් ථ 
උපායිද් ධිපාදදස් සනත් ථෙමවාති ඡන් දාදිෙක ධුෙර ෙජට් ඨෙක පුබ් බඞ් ගෙම කත් වා 
නිබ් බත් තිතසමාධි ඡන් දාධිපතිසමාධීති ඡන් දාදීනං ඉද් ධියා අධිගමූපායදස් සනං 
උපායිද් ධිපාදදස් සනං, තදත් ථෙමව ‘‘තථාභූතස් ස ෙවදනාක් ඛන් ෙධො…ෙප.… 
විඤ් ඤාණක් ඛන් ෙධො’’ති තත් ථ තත් ථ පාළියං නිස් සයිද් ධිපාදදස් සනං කතං 
ඡන් දාදිවිසිට් ඨානංෙයව ෙවදනාක් ඛන් ධාදීනං අධිප් ෙපතත් තා. එවඤ් ෙචතං 
සම් පටිච් ඡිතබ් බං, අඤ් ඤථා ෙකවලං ඉද් ධිසම් පයුත් තානංෙයව ඛන් ධානං වෙසන 
ඉද් ධිපාදභාෙව ගය් හමාෙන ෙතසං චතුබ් බිධතා න ෙහොති විෙසසකාරණභාවෙතොති 
අධිප් පාෙයො. 

ෙකචීති උත් තරවිහාරවාසිෙනො. අනිබ් බත් ෙතොති ෙහතුපච් චෙයහි න නිබ් බත් ෙතො, 
න සභාවධම් ෙමො, පඤ් ඤත් තිමත් තන් ති අධිප් පාෙයො. වාදමද් දනත් ථාය ෙහොති, 
අභිධම් ෙම ච ආගෙතො උත් තරචූළවාෙරොති ෙයොජනා. චත් තාෙරො ඉද් ධිපාදාතිආදි 
උත් තරචූළවාරදස් සනං. ඉෙම පන උත් තරචූළවාෙර ආගතා ඉද් ධිපාදා. 

රට් ඨපාලත් ෙථෙරො ඡන් ෙද සති කථං නානුජානිස් සන් තීති සත් තාහානි භත් තානි 
අභුඤ් ජිත් වා මාතාපිතෙරො අනුජානාෙපත් වා පබ් බජිත් වා ඡන් දෙමව නිස් සාය 
අරහත් තං පාපුණීති ආහ – ‘‘රට් ඨපාලත් ෙථෙරො ඡන් දං ධුරං කත් වා 
ෙලොකුත් තරධම් මං නිබ් බත් ෙතසී’’ති. ෙසොණත් ෙථෙරොති සුඛුමාලෙසොණත් ෙථෙරො. 
ෙසො හි ආයස් මා අත් තෙනො සුඛුමාලභාවං අචින් ෙතත් වා අතිෙවලං චඞ් කමෙනන 
පාෙදසු උට් ඨිෙතසුපි උස ්සාහං අවිස් සජ් ෙජන් ෙතො වීරියං ධුරං කත් වා 
ෙලොකුත් තරධම් මං නිබ් බත් ෙතසි. සම් භුතත් ෙථෙරො ‘‘චිත් තවෙතො ෙච 
අලමරියඤාණදස් සනවිෙසෙසො ඉජ් ෙඣය්‍ය, මය් හං ඉජ් ෙඣය්‍යාති චිත් තං ධුරං 
කත් වා ෙලොකුත් තරධම් මං නිබ් බත් ෙතසි. ෙමොඝරාජා ‘‘පඤ් ඤවෙතො ෙච 
මග් ගභාවනා ඉජ් ෙඣය්‍ය, මය් හං ඉජ් ෙඣය්‍යා’’ති පඤ් ඤාපුබ් බඞ් ගමං පඤ් ඤාධුරං 
පඤ් ඤාෙජට් ඨකං කත් වා අරහත් තං පාපුණීති ආහ ‘‘ෙමොඝරාජා වීමංසං ධුරං කත් වා 
ෙලොකුත් තරධම් මං නිබ් බත් ෙතසී’’ති. ඉදානි ෙනසං අරියානං 
උපට් ඨානුස් සාහමන් තජාතිසම් පදං නිස ්සාය රඤ ්ෙඤො සන් තිෙක ලද් ධවිෙසෙස 
අමච් චපුත් ෙත නිදස් සනභාෙවන දස ්ෙසතුං ‘‘තත් ථ යථා’’තිආදිමාහ. එත් ථ ච 
පුනප් පුනං ඡන් දුප් පාදනං ෙතොසනං විය ෙහොතීති ඡන් දස් ස උපට් ඨානසදිසතා වුත් තා, 
ථාමභාවෙතො ච වීරියස් ස සූරත් තසදිසතා, චින් තනප් පධානත් තා චිත් තස් ස 
මන් තසංවිධානසදිසතා, ෙයොනිෙසොමනසිකාර-සම් භූෙතසු කුසලධම් ෙමසු පඤ් ඤා 
ෙසට් ඨාති වීමංසාය ජාතිසම් පත් තිසදිසතා වුත් තා. 

4. ෙමොග් ගල් ලානසුත් තවණ් ණනා 

826. උද් ධච් චපකතිකාති වික් ඛිත් තසභාවා, විබ් භන් තචිත් තාති අත් ෙථො. 
අනවට් ඨිතතාය විප් ඵන් දිතචිත් තතාය විප් ඵන් දමානචිත් තා. තුච් ඡතාය නෙළො වියාති 
නෙළො, මාෙනො, උග් ගෙතො නෙළො එෙතසන් ති උන් නළාති ආහ – 
‘‘උන් නළාති…ෙප.… වුත් තං ෙහොතී’’ති. චපලාති චාපල්‍යතා නාම ෙලොලභාෙවො. 
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මුරාති ඛරවචනා, ඵරුසවචනාති අත් ෙථො. විකිණ් ණවාචා නාම සම් ඵප් පලාපිෙනොති 
වුත් තං ‘‘අසංයතවචනා’’තිආදි. පටිපත් තිධම් ෙම පමුට් ඨා විනට් ඨා පටිවිනට් ඨා සති 
එෙතසන් ති මුට් ඨසතීති ආහ – ‘‘නට් ඨස් සතිෙනො’’ති. උබ් භන් තචිත් තාති සමාධිෙනො 
අභාෙවන උද් ධච් ෙචෙනව උපරූපරි භන් තචිත් තා. පාකතින් දියා අභාවිතකායතාය 
ගාමදාරකා විය පකතිභූතඉන් දියා. ෙනෙමො වුච් චති භූමියා බද් ධභාවනිමිත් තපෙදෙසො, 
ගම් භීෙරො ෙනෙමො එතස් සාති ගම් භීරෙනෙමො. සුට් ඨු නිඛාෙතොතිආදි තස් ස පාදස් ස 
සුප් පතිට් ඨිතභාවදස් සනං. 

5. උණ් ණාභබාහ් මණසුත් තවණ් ණනා 

827. පහානත් ථන් ති අනුප් පාදපහානත් ථං. 

9. ඉද් ධාදිෙදසනාසුත් තවණ් ණනා 

831. අභිඤ් ඤාපාදකං චතුත් ථජ් ඣානං අධිප් ෙපතං ‘‘ඉද් ධිලාභාය පවත් තතී’’ති 
වචනෙතො. 

10. විභඞ් ගසුත් තවණ් ණනා 

832. ඡන් දං උප් පාෙදත් වාති භාවනාඡන් දං උප් පාෙදත් වා. ලීනාකාෙරොති 
භාවනාචිත් තස් ස ලයාපත් ති. ෙකොසජ් ෙජන ෙවොකිණ් ණාපජ් ජනං වුත් තං. 

එවං පසාදාභාෙවන චිත් තස ්ස වික් ෙඛපාපත් ති, තත් ථ පසාදුප් පාදෙනන යං 
සම් පහංසනං ඉච් ඡිතබ් බං, තස් ස උප් පාදනාකාරං දස් ෙසතුං වුත් තං ‘‘ෙසො 
බුද් ධධම් මසඞ් ඝගුෙණ ආවජ් ෙජත් වා’’තිආදි. වත් ථුකාෙම ආරබ් භ වික් ඛිත් ෙතො 
පුනප් පුනං වික් ඛිත් ෙතො ෙහොතිෙයවාති වුත් තං ‘‘අනුවික් ඛිත් ෙතො’’ති. උප් පථං 
පටිපන් නස් ස චිත් තස් ස දණ් ඩනට් ෙඨන නිග් ගණ් හනට් ෙඨන සුත් තානි එව දණ් ෙඩොති 
සුත් තදණ් ෙඩො, ෙතන සුත් තදණ් ෙඩන චිත් තං තජ් ෙජත් වා. පඤ් චකාමගුෙණ ආරබ් භ 
පවත් ෙතො චිත් තවික් ෙඛෙපො පුනප් පුනං උප් පජ් ජෙතවාති වුත් තං ‘‘අනුවික් ඛිත් ෙතො 
අනුවිසෙටො’’ති. 

පුෙරපච් ඡාභාෙවො කම් මට් ඨානස් ස මනසිකාරවෙසන උග් ගහවෙසන වාති 
තදුභයං දස් ෙසතුං ‘‘කථ’’න් තිආදි වුත් තං. අතිලීනාදීසු චතූසු ඨාෙනසූති 
අතිලීනාතිපග් ගහිතසංඛිත් තඅනුවික් ඛිත් තසඤ් ඤිෙතසු චතූසු ඨාෙනසු. තත් ථ භාවනං 
අනජ් ෙඣොගාෙහත් වාව සඞ් ෙකොෙචො අතිලීනතා, අජ් ෙඣොගාෙහත් වා අන් ෙතො 
සඞ් ෙකොෙචො සංඛිත් තතා, අන් ෙතොසඞ් ෙඛෙපො අතිපග් ගහිතතා, අච් චාරද් ධවීරියතා 
අනුවික් ඛිත් තතා. බහිද් ධා විසමවිතක් කානුභාවනං ආපජ් ජන් ෙතො 
ද් වත් තිංසාකාරවෙසන අට් ඨිකසඤ් ඤාවෙසන වා ගෙහතබ් බන් ති ආහ – 
‘‘සරීරවෙසන ෙවදිතබ් බ’’න් ති. ෙතනාහ ‘‘උද් ධං පාදතලා’’තිආදි (දී. නි. 2.377; ම. 
නි. 1.110). 
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අඤ් ඤමඤ් ඤං අසඞ් කරෙතො ආකිරීයන් ති පකාරෙතො ඨපීයන් තීති ආකාරා, 
භාගාති ආහ – ‘‘ෙයහි ආකාෙරහීති ෙයහි ෙකොට් ඨාෙසහී’’ති. ලිඞ් ගීයති 
සල් ලක් ඛීයතීති ලිඞ් ගං, සණ් ඨානං. නිමීයති නිද් ධාෙරත් වා පරිච් ඡින් දීයතීති 
නිමිත් තං, උපට් ඨානං. ෙයො භික් ඛූතිආදි ආෙලොකසඤ් ඤං ෙයො උග් ගණ් හාති, තං 
දස් සනං. අඞ් ගෙණති විවටඞ් ගෙණ. ආෙලොකසඤ් ඤං මනසිකෙරොති රත් තියං. 
වීරියාදීසුපීති යථා ‘‘ඉධ භික් ඛු ඡන් දං උප් පාෙදත් වා’’ති ඡන් ෙද විත් ථාරනෙයො 
වුත් ෙතො, වීරියාදීසුපි එෙසො එව විත් ථාරනෙයො ෙයොෙජතබ් ෙබො. 

පාසාදකම් පනවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. අෙයොගුළවග් ෙගො 

2. අෙයොගුළසුත් තවණ් ණනා 

834. ඉමිනා චතුමහාභූතමෙයනාති ඉමිනා සබ් බෙලොකපච් චක් ෙඛන චතූහි 
මහාභූෙතහි නිබ් බත් ෙතන චතුමහාභූතමෙයන. මෙනොමෙයො පන නිම් මිතකාෙයො 
භගවෙතො රුචිවෙසන පෙරසං පච් චක් ෙඛො ෙහොති. ඔමාතීති අවමාති. අව-පුබ් ෙබො හි 
මා-සද් ෙදො සත් තිඅත් ෙථොපි ෙහොතීති ‘‘පෙහොති සක් ෙකොතී’’ති අත් ෙථො වුත් ෙතො. 
අසම් භින් නපදන් ති අසාධාරණපදං අඤ ්ඤත් ථ අනාගතත් තා. කායස් ස චිත් ෙත 
සෙමොදහනං ආෙරොපනං තන් නිස් සිතතාකරණඤ් ච අත් ථෙතො චිත් තගතියා 
පවත් තනෙමවාති ආහ ‘‘චිත් තගතියා ෙපෙසතී’’ති. 

තත් ථ චිත් තගතිගමනං නාම චිත් තවෙසන කායස් ස පරිණාමෙනන ‘‘අයං 
කාෙයො ඉමං චිත් තං විය ෙහොතූ’’ති කායස් ස චිත් ෙතන සමානගතිකතාඨපනං. කථං 
පන කාෙයො දන් ධපවත් තිෙකො ලහුපවත් තිනා චිත් ෙතන සමානගතිෙකො ෙහොතීති? න 
සබ් බථා සමානගතිෙකො. යෙථව හි කායවෙසන චිත් තපරිණාමෙන චිත් තං සබ් බථා 
කාෙයන සමානගතිකං න ෙහොති. න හි කදාචි තං සභාවසිද් ෙධන අත් තෙනො ඛෙණන 
අවත් තිත් වා දන් ධවුත් තිකස් ස රූපධම් මස් ස වෙසන පවත් තිතුං සක් ෙකොති, ‘‘ඉදං 
චිත් තං අයං කාෙයො විය ෙහොතූ’’ති පන අධිට් ඨාෙනන දන් ධගතිකස් ස කායස් ස 
අනුවත් තනෙතො යාව ඉච් ඡිතට් ඨානප් පත් ති, තාව කායගතිඅනුෙලොෙමෙනව හුත් වා 
සන් තානවෙසන පවත් තමානං චිත් තං කායගතියා පරිණාමිතං නාම ෙහොති. එවං 
‘‘අයං කාෙයො ඉදං චිත් තං විය ෙහොතූ’’ති අධිට් ඨාෙනන පෙගව සුඛලහුසඤ් ඤාය 
සම් පාදිතත් තා අභාවිතිද් ධිපාදානං විය දන් ධං අවත් තිත් වා යථා ලහුකං 
කතිපයචිත් තවාෙරෙනව ඉච් ඡිතට් ඨානප් පත් ති ෙහොති, එවං පවත් තමාෙනො කාෙයො 
චිත් තගතියා පරිණාමිෙතො නාම ෙහොති, න එකචිත් තක් ඛෙණෙනව 
ඉච් ඡිතට් ඨානප් පත් තියා, එවඤ් ච කත් වා බාහාසමිඤ් ජනපසාරණූපමාපි උපචාෙරන 
විනා සුට් ඨුතරං යුත් තා ෙහොතීති. අඤ් ඤථා ධම් මතාවිෙලොමතා සියා, නාපි ධම් මානං 
ලක් ඛණඤ් ඤථත් තං ඉද් ධිබෙලන කාතුං සක් කා, භාවඤ් ඤථත් තෙමව පන කාතුං 
සක් කාති. 
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3-10. භික් ඛුසුත් තාදිවණ් ණනා 

835-842. ‘‘ද් වින් නං ඵලාන’’න් ති ආගතසුත් තං සන් ධාය ‘‘ද් ෙව ඵලානි ආදිං 
කත් වා’’ති වුත් තං. ෙසසං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

අෙයොගුළවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ඉද් ධිපාදසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

8. අනුරුද් ධසංයුත් තං 

1. රෙහොගතවග් ෙගො 

1-2. පඨමරෙහොගතසුත් තාදිවණ් ණනා 

899-900. ඡත් තිංසාය ඨාෙනසූති අජ් ඣත් තං කාෙය සමුදයධම් මානුපස් සී, වෙයො, 
සමුදයවෙයො, බහිද් ධා සමුදෙයො, වෙයො, සමුදයවෙයො, අජ් ඣත් තබහිද් ධා සමුදෙයො, 
වෙයො, සමුදයවයධම් මානුපස් සීති නව අනුපස් සනා, තථා ෙවදනාය චිත් ෙත 
ධම් ෙමසූති එවං ඡත් තිංසාය ඨාෙනසු. දුතිෙය ද් වාදසසු ඨාෙනසූති කාෙය අජ් ඣත් තං 
බහිද් ධා අජ් ඣත් තබහිද් ධා, ෙවදනාය චිත් ෙත ධම් ෙමසූති එවං ද් වාදසසු ඨාෙනසු. 

3. සුතනුසුත් තවණ් ණනා 

901. ඉමාය පාළියාති ඉමාය හීනත් තිකපාළියා. ඉෙම ධම් මා හීනා ලාමකට් ෙඨන. 
ඉෙම ධම් මා මජ් ඣිමා හීනපණීතානං මජ් ෙඣ භවාති. උත් තමට් ෙඨන 
අත් තප් පකට් ෙඨන පධානභාවං නීතාති පණීතා. 

4-7. පඨමකණ් ඩකීසුත් තාදිවණ් ණනා 

902-905. කණ් ඩකා එතිස් සා අත් ථීති කණ් ඩකී, කරමන් දගච් ෙඡො. 
ඔසධිභාවාෙපක් ඛාය ඉත් ථිලිඞ් ගනිද් ෙදෙසො, තබ් බහුලතාය තං වනං 
‘‘කණ් ඩකීවන’’න් ෙතව පඤ ්ඤායිත් ථ. සහස් සෙලොකන් ති සහස් සචක් කවාළෙලොකං. 
දසචක් කවාළසහස් සං එකාවජ් ජනස් ස ආපාථං ආගච් ඡති තථා ආෙලොකවඩ් ඪනස් ස 
කතත් තා. 

9. අම් බපාලිවනසුත් තවණ් ණනා 

907. අරහත් තභාවදීපකන් ති අරහත් තස් ස අත් ථිභාවදීපකං. 
‘‘අරහත් තභාවදීපික’’න් ති වා පාෙඨො. 

රෙහොගතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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2. දුතියවග් ගවණ් ණනා 

909-922. දසබලඤාණන් ති දසවිධබලඤාණං. එකෙදෙසනාති පෙදසවෙසන. 
සාවකානම් පි අත් තෙනො අභිනීහාරානුරූපං ඤාණං පවත් තතීති ෙත 
කාලපෙදසවෙසන ෙචව යථාපරිචයසත් තපෙදසවෙසන ච ඨානානීති ජානන් ති, 
සම් මාසම් බුද් ධානං පන අනන් තඤාණතාය සබ් බත් ෙථව අප් පටිහතෙමව ඤාණන් ති 
ආහ – ‘‘සබ් බඤ් ඤුබුද් ධානං පනා’’තිආදි. එතං දසබලඤාණං අනන් තවිසයත් තා 
නිප් පෙදසං අනූනතාය සබ් බාකාරපරිපූරං. 

දුතියවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

අනුරුද් ධසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

9. ඣානසංයුත් තවණ් ණනා 

923. ඣානසංයුත් තං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව, මිස් සකන් ති වදන් ති. 

ඣානසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

10. ආනාපානසංයුත් තං 

1. එකධම් මවග් ෙගො 

1. එකධම් මසුත් තවණ් ණනා 

977. එත් ථාති එතස් මිං පඨමසුත් ෙත. වුත් තෙමව, තස් මා තත් ථ වුත් තනෙයෙනව 
ෙවදිතබ් බන් ති අධිප් පාෙයො. 

6. අරිට් ඨසුත් තවණ් ණනා 

982. ෙනො-සද් ෙදො පුච් ඡායං, තස් මා නූති ඉමිනා සමානත් ෙථොති ආහ ‘‘භාෙවථ 
නූ’’ති. කාමච් ඡන් ෙදොති වත් ථුකාෙමසු ඉච් ඡාති ආහ ‘‘පඤ් චකාමගුණිකරාෙගො’’ති. 
ද් වාදසසු ආයතනධම් ෙමසු සපරසන් තතිපරියාපන් ෙනසු. ඉමිනා 
කාමච් ඡන් දප් පහානකිත් තෙනන පටිඝසඤ් ඤාපටිවිනයකිත් තෙනන ච 
අනාගාමිමග් ගං කෙථති පඤ් ෙචොරම් භාගියසඤ් ෙඤොජනසමුච් ෙඡදස් ස බ්‍යාකතත් තා. 
විපස් සනං දස් ෙසන් ෙතොති ‘‘විපස් සනං අනුයුඤ් ජථා’’ති දස ්ෙසන් ෙතො. 

8. පදීෙපොපමසුත් තවණ් ණනා 

984. ‘‘ෙනව කාෙයොපි කිලමති න චක් ඛූනී’’ති අට් ඨකථායං පදුද් ධාෙරො කෙතො. 
‘‘කාෙයොපි කිලමති, චක් ඛූනිපි විහඤ් ඤන් තී’’ති වත් වා යත් ථ යථා ෙහොති, තානි 
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දස් ෙසතුං ‘‘ධාතුකම් මට් ඨානස් මිං හී’’තිආදි වුත් තං. චක් ඛූනි ඵන් දන් ති 
කිලමන් තීතිආදි අතිෙවලං උපනිජ් ඣායෙන ෙහොතීති කත් වා වුත් තං. ඉමස් මිං පන 
කම් මට් ඨාෙනති ආනාපානකම් මට් ඨාෙන. එවමාහාති ‘‘භික් ඛු ෙචපි ආකඞ් ෙඛය්‍ය, 
ෙනව කාෙයො කිලෙමය්‍යා’’ති එවමාහ. 

ලබ් භතීති අට් ඨකථාධිප් පාෙය ඨත් වා වුත් තං, පරෙතො ආගෙතන ෙථරවාෙදන 
ෙසො අනිච් ඡිෙතො. න හි තාරකරූපමුත් තාවළිකාදිසදිසං නිමිත් තූපට් ඨානාකාරමත් තං 
ඛණමත් තට් ඨායිනං කසිණනිමිත් ෙතසු විය උග් ඝාටනං කාතුං සක් ෙකොති. ෙතනාහ 
‘‘න ලබ් භෙතවා’’ති. ආනිසංසදස් සනත් ථං ගහිෙතො, ආනාපානස් සතිසමාධිස් මිං 
සිද් ෙධ අයං ගුෙණො සුෙඛෙනව ඉජ් ඣතීති. යස් මා භික් ඛූති ඉමස් මිං වාෙර නාගතන් ති 
යථා පුරිමවාෙර ‘‘භික් ඛු ෙචපි ආකඞ් ෙඛය්‍යා’’ති ආගතං, එවං ඉධ ‘‘භාවිෙත ෙඛො, 
භික් ඛෙව, ආනාපානස් සතිසමාධිම් හී’’ති ආගතවාෙර භික් ඛුග් ගහණමකතං, තස් මා 
‘‘ෙසො’’ති න වුත් තං. 

9. ෙවසාලීසුත් තවණ් ණනා 

985. පාකාරපරික් ෙඛපවඩ් ඪෙනනාති පාකාරපරික් ෙඛෙපන භූමියා වඩ් ඪෙනන. 
රාජගහසාවත් ථිෙයො විය ඉදම් පි ච නගරං…ෙප.… සබ් බාකාරෙවපුල් ලතං පත් තං. 
අෙනකපරියාෙයනාති එත් ථ පරියායසද් ෙදො කාරණවචෙනොති ආහ ‘‘අෙනෙකහි 
කාරෙණහී’’ති, අයං කාෙයො අවිඤ් ඤාණෙකොපි සවිඤ් ඤාණෙකොපි එවම් පි අසුෙභො 
එවම් පි අසුෙභොති නානාවිෙධහි කාරෙණහීති අත් ෙථො. 
අසුභාකාරසන් දස ්සනප් පවත් තන් ති ෙකසාදිවෙසන තත් ථාපි වණ් ණාදිෙතො 
අසුභාකාරස් ස සබ් බෙසො දස් සනවෙසන පවත් තං. කායවිච් ඡන් දනීයකථන් ති 
අත් තෙනො පරස් ස ච කරජකාෙය විච් ඡන් දනුප් පාදනකථං. මුත් තං වාතිආදිනා 
බ්‍යතිෙරකමුෙඛන කායස් ස අමනුඤ් ඤතං දස් ෙසති. තත් ථ ආදිෙතො තීහි පෙදහි 
අදස ්සනීයතාය අසාරකතාය ච, මජ් ෙඣ චතූහි දුග් ගන් ධතාය, අන් ෙත එෙකන 
ෙලසමත් ෙතනපි මනුඤ් ඤතාභාවමස් ස දස ්ෙසති. අථ ෙඛොතිආදිනා අන් වයෙතො 
සරූෙපෙනව අමනුඤ් ඤතාය දස් සනං. ‘‘ෙකසෙලොමාදී’’ති සඞ් ෙඛපෙතො 
වුත් තමත් ථං විභාෙගන දස ්ෙසතුං ‘‘ෙයපී’’තිආදි වුත් තං. 

වණ් ෙණන් ෙතොති විත් ථාෙරන් ෙතො. අසුභායාති අසුභමාතිකාය. ඵාතිකම් මන් ති 
බහුලීකාෙරො. කිෙලසෙචොෙරහි අනභිභවනීයත් තා ඣානං ‘‘චිත් තමඤ ්ජූස’’න් ති 
වුත් තං. නිස් සායාති පාදකං කත් වා. 

අපෙර පන ‘‘තස් මිං කිර අද් ධමාෙස න ෙකොචි බුද් ධෙවෙනෙය්‍යො අෙහොසි, 
තස් මා භගවා එවමාහ – ‘ඉච් ඡාමහං, භික් ඛෙව’තිආදී’’ති වදන් ති. පෙර කිරාති කිර-
සද් ෙදො අරුචිසංසූචනත් ෙථො. ෙතනාහ ‘‘ඉදං පන ඉච් ඡාමත් ත’’න් ති. 

අෙනකකාරණසම් මිස් ෙසොති එත් ථ කාරණං නාම කායස් ස 
අසුචිදුග් ගන් ධෙජගුච් ඡපටිකූලතාව. සබ් බමකංසූති පුථුජ් ජනා නාම සාවජ් ෙජපි තත් ථ 

Free Distribution www.aathaapi.org



අනවජ් ජසඤ් ඤිෙනො හුත් වා කරණකාරාපනසමනුඤ් ඤතාෙභදං සබ් බං පාපං අකංසු. 
කාමං දසානුස් සතිග් ගහෙණෙනව ආනාපානස් සති ගහිතා, සා පන තත් ථ 
සන් නිපතිතභික් ඛූසු බහූනං සප් පායා සාත් ථිකා ච, තස් මා පුන ගහිතා. තථා හි භගවා 
තෙමව කම් මට් ඨානං ඉමස ්මිං සුත් ෙත කෙථසි. ආහාෙර පටිකූලසඤ් ඤා 
අසුභකම් මට් ඨානසදිසා, චත් තාෙරො පන ආරුප් පා ආදිකම් මිකානං අෙයොග්‍යාති ෙතසං 
ඉධ අග් ගහණං දට් ඨබ් බං. 

ෙවසාලිං උපනිස් සායාති ෙවසාලීනගරං ෙගොචරගාමං කත් වා. මුහුත් ෙතෙනවාති 
සත් ථරි සද් ධම් ෙම ච ගාරෙවන උපගතභික් ඛූනං වචනසමනන් තරෙමව උට් ඨහිංසූති 
කත් වා වුත් තං. බුද් ධකාෙල කිර භික් ඛූ භගවෙතො සන් ෙදසං සිරසා සම් පටිච් ඡිතුං 
ඔහිතෙසොතා විහරන් ති. 

ආනාපානපරිග් ගාහිකායාති අස් සාසපස් සාෙස පරිග් ගණ් හනවෙසන පවත් තාය 
සතියා. සම් පයුත් ෙතො සමාධීති තාය සම් පයුත් තඅඤ් ඤමඤ් ඤපච් චයභූතාය 
උප් පන් ෙනො සමාධි. ආනාපානස් සතියං වා සමාධීති ඉමිනා 
උපනිස් සයපච් චයසභාවම් පි දස් ෙසති, උභයත් ථාපි සහජාතාදීනං සත් තන් නම් පි 
පච් චයානං වෙසන පච් චයභාවං දස් ෙසති. ‘‘යථාපටිපන් නා ෙම සාවකා චත් තාෙරො 
සතිපට් ඨාෙන භාෙවන් තී’’තිආදීසු උප් පාදනවඩ් ඪනට් ෙඨන භාවනාති වුච් චතීති 
තදුභයවෙසන අත් ථං දස ්ෙසන් ෙතො ‘‘භාවිෙතොති උප් පාදිෙතො වඩ් ඪිෙතො වා’’ති ආහ. 
තත් ථ භාවං විජ් ජමානතං ඉෙතො ගෙතොති භාවිෙතො, උප් පාදිෙතො පටිලද් ධමත් ෙතොති 
අත් ෙථො. උප් පන් ෙනො පන ලද් ධාෙසවෙනො භාවිෙතො, පගුණභාවං ආපාදිෙතො 
වඩ් ඪිෙතොති අත් ෙථො. බහුලීකෙතොති බහුලං පවත් තිෙතො. ෙතන 
ආවජ් ජනාදිවසීභාවප් පත් තිමාහ. ෙයො හි වසීභාවමාපාදිෙතො, ෙසො 
ඉච් ඡිතිච් ඡිතක් ඛෙණ සමාපජ් ජිතබ් බෙතො පුනප් පුනං පවත් තිස ්සති. ෙතන වුත් තං 
‘‘පුනප් පුනං කෙතො’’ති. යථා ‘‘ඉෙධව, භික් ඛෙව, සමෙණො (ම. නි. 1.139; අ. නි. 
4.241), විවිච් ෙචව කාෙමහී’’ති (දී. නි. 1.226; ම. නි. 1.271; සං. නි. 2.152; අ. නි. 
4.123) ච එවමාදීසු පඨමපෙද වුත් ෙතො එව-සද් ෙදො දුතියාදීසුපි වුත් ෙතොෙයව ෙහොති, 
එවමිධාපීති ආහ ‘‘උභයත් ථ එවසද් ෙදන නියෙමො ෙවදිතබ් ෙබො’’ති. උභයත් ථ 
නියෙමන ලද් ධගුණං දස ්ෙසතුං ‘‘අයං හී’’තිආදි වුත් තං. 

අසුභකම් මට් ඨානන් ති අසුභාරම් මණං ඣානමාහ. තඤ් හි අසුෙභසු 
ෙයොගකම් මභාවෙතො ෙයොගිෙනො සුඛවිෙසසානං කාරණභාවෙතො ච 
‘‘අසුභකම් මට් ඨාන’’න් ති වුච් චති. ෙකවලන් ති ඉමිනා ආරම් මණං නිවත් ෙතති. 
පටිෙවධවෙසනාති ඣානපටිෙවධවෙසන. ඣානඤ ්හි භාවනාවිෙසෙසන ඉජ් ඣන් තං 
අත් තෙනො විසයං පටිවිජ් ඣන් තෙමව පවත් තති යථාසභාවෙතො පටිවිජ් ඣියති චාති 
පටිෙවෙධොති වුච් චති. ඔළාරිකාරම් මණත් තාති බීභච් ඡාරම් මණත් තා. 
පටිකූලාරම් මණත් තාති ජිගුච් ඡිතබ් බාරම් මණත් තා. පරියාෙයනාති කාරෙණන, 
ෙලසන් තෙරන වා. ආරම් මණසන් තතායාති අනුක් කෙමන විචිතබ් බතං 
පත් තාරම් මණස් ස පරමසුඛුමතං සන් ධායාහ. සන් ෙතහි සන් නිසින් ෙන ආරම් මෙණ 
පවත් තමාෙනො ධම් ෙමො සයම් පි සන් නිසින් ෙනොව ෙහොති. ෙතනාහ ‘‘සන් ෙතො 
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වූපසන් ෙතො නිබ් බුෙතො’’ති, නිබ් බුතසබ් බපරිළාෙහොති අත් ෙථො. ආරම් මණසන් තතාය 
තදාරම් මණානං ධම් මානං සන් තතා ෙලොකුත් තරධම් මාරම් මණාහි පච් චෙවක් ඛණාහි 
ෙවදිතබ් බා. 

නාස් ස සන් තපණීතභාවාවහං කිඤ් චි ෙසචනන් ති අෙසචනෙකො. අෙසචනකත් තා 
අනාසිත් තෙකො, අනාසිත් තකත් තා එව අබ් ෙබොකිණ් ෙණො, අසම් මිස් ෙසො 
පරිකම් මාදිනා. තෙතො එව පාටිෙයක් ෙකො විසුංෙයෙවෙකො. ආෙවණිෙකො 
අසාධාරෙණො. සබ් බෙමතං සරසෙතො එව සන් තභාවං දස ්ෙසතුං වුත් තං, පරිකම් මං වා 
සන් තභාවනිමිත් තං. පරිකම් මන් ති ච කසිණකරණාදිනිමිත් තුප් පාදපරිෙයොසානං, 
තාදිසං එත් ථ නත් ථීති අධිප් පාෙයො. තදා හි කම් මට් ඨානං නිරස් සාදත් තා අසන් තං 
අප් පණීතං සියා. උපචාෙර වා නත් ථි එත් ථ සන් තතාති ෙයොජනා. යථා 
උපචාරක් ඛෙණ නීවරණාදිවිගෙමන අඞ් ගපාතුභාෙවන ච පෙරසං සන් තතා ෙහොති, න 
එවමිමස් ස. අයං පන ආදිසමන් නා…ෙප.… පණීෙතො චාති ෙයොජනා. ෙකචීති 
උත් තරවිහාරවාසිෙනො. අනාසිත් තෙකොති උපෙසචෙනන අනාසිත් තෙකො. ෙතනාහ – 
‘‘ඔජවන් ෙතො’’ති ඔජවන් තසදිෙසොති අත් ෙථො. මධුෙරොති ඉට් ෙඨො. 
ෙචතසිකසුඛපටිලාභසංවත් තනං තිකචතුක් කජ් ඣානවෙසන, උෙපක් ඛාය වා 
සන් තභාෙවන සුඛගතිකත් තා සබ් ෙබසම් පි ඣානානං වෙසන ෙවදිතබ් බං. 
ඣානසමුට් ඨානපණීතරූපඵුට් ඨසරීරතාවෙසන පන කායිකසුඛපටිලාභසංවත් තනං 
දට් ඨබ් බං, තඤ් ච ෙඛො ඣානෙතො වුට් ඨිතකාෙල. ඉමස් මිං පක් ෙඛ 
‘‘අප් පිතප් පිතක් ඛෙණ’’ති ඉදං ෙහතුම් හි භුම් මවචනං දට් ඨබ් බං. 

අවික් ඛම් භිෙතති ඣාෙනන සකසන් තානෙතො අනීහෙත අප් පහීෙන. 
අෙකොසල් ලසම් භූෙතති අෙකොසල් ලං වුච් චති අවිජ් ජා, තෙතො සම් භූෙත. 
අවිජ් ජාපුබ් බඞ් ගමා හි සබ් ෙබ පාපධම් මා. ඛෙණෙනවාති අත් තෙනො 
පවත් තික් ඛෙණෙනව. අන් තරධාෙපතීති එත් ථ අන් තරධාපනං විනාසනං, තං පන 
ඣානකත් තුකං ඉධාධිප් ෙපතන් ති පරියුට් ඨානප් පහානං ෙහොතීති ආහ – 
‘‘වික් ඛම් ෙභතී’’ති. වූපසෙමතීති විෙසෙසන උපසෙමති. විෙසෙසන උපසමනං පන 
සම් මෙදව උපසමනං ෙහොතීති ආහ ‘‘සුට් ඨු උපසෙමතී’’ති. සාසනිකස් ස 
ඣානභාවනා ෙයභුෙය්‍යන නිබ් ෙබධභාගියා ෙහොතීති ආහ ‘‘නිබ් ෙබධභාගියත් තා’’ති. 
අරියමග් ගස් ස පාදකභූෙතො අයං සමාධි අනුක් කෙමන වඩ් ඪිත් වා අරියමග් ගභාවං 
උපගෙතො විය ෙහොතීති ආහ ‘‘අනුපුබ් ෙබන අරියමග් ගවුඩ් ඪිප් පත් ෙතො’’ති. අයං 
පනත් ෙථො විරාගනිෙරොධපටිනිස් සග් ගානුපස් සනානං වෙසන සම් මෙදව යුජ් ජති. 
ෙසසං සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

10. කිමිලසුත් තවණ් ණනා 

986. ෙථෙරොති ආනන් දත් ෙථෙරො. අයං ෙදසනාති ‘‘කථං විභාවිෙතො නු ෙඛො 
කිමිලා’’තිආදිනා පවත් තා ෙදසනා. කායඤ් ඤතරන් ති රූපකාෙය 
අඤ් ඤතරෙකොට් ඨාෙස. එවන් ති යථා ආනාපානං අනුස් සරන් ෙතො භික් ඛු කාෙය 
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කායානුපස් සී ජාෙතො, එවං සබ් බත් ථ වාෙරසු ෙවදනානුපස් සීතිආදි අත් ෙථො 
ෙවදිතබ් ෙබො. 

ෙදසනාසීසන් ති ෙදසනාපෙදසං. මනසිකාරපෙදෙසන ෙවදනා වුත් තාති තං 
සබ් බං සරූපෙතො අඤ් ඤාපෙදසෙතො අපදිසති. යෙථව හීතිආදිනා තත් ථ නිදස් සනං 
දස් ෙසති. චිත් තසඞ් ඛාරපදද් වෙයති ‘‘චිත් තසඞ් ඛාරපටිසංෙවදී පස ්සම් භයං 
චිත් තසඞ් ඛාර’’න් ති එතස් මිං පදද් වෙය. 

එවං සන් ෙතපීති පීතිමනසිකාරචිත් තසඞ් ඛාරපෙදෙසන යදි ෙවදනා වුත් තා, එවං 
සන් ෙතපි. එසා යථාවුත් තා ෙවදනා ආරම් මණං න ෙහොති. ෙවදනාරම් මණා ච 
අනුපස් සනා, තස් මා ෙවදනානුපස් සනා න යුජ් ජති. යදි එවං මහාසතිපට් ඨානාදීසු 
‘‘ෙවදනා ෙවදියතී’’ති වුත් තං, තං කථන් ති ආහ – ‘‘මහාසතිපට් ඨානාදීසුපී’’තිආදි. 
තත් ථ සුඛාදීනං වත් ථුන් ති සුඛාදීනං උප් පත් තියා වත් ථුභූතං රූපසද් දාදිං ආරම් මණං 
කත් වා ෙවදනා ෙවදියති, න පුග් ගෙලො පුග් ගලස් ෙසව අභාවෙතො. ෙවදනාප් පවත් තිං 
උපාදාය නිස් සාය යථා ‘‘පුග් ගෙලො ෙවදනං ෙවදියතී’’ති ෙවොහාරමත් තං ෙහොති. එවං 
ඉධාපි ෙවදනාය අස් සාසපස් සාෙස ආරබ් භ පවත් ති, තථා පවත් තමනසිකාරසීෙසන 
‘‘ෙවදනාසු ෙවදනානුපස් සී භික් ඛු තස ්මිං සමෙය විහරතී’’ති වුත් ෙතො. තං සන් ධායාති 
තං ෙවදනාය ආරම් මණභාවං සන් ධාය. ආදීනං පදානං. එතස් ස ‘‘ෙවදනානුපස් සනා 
න යුජ් ජතී’’ති වුත් තඅනුෙයොගස් ස. 

සප් පීතිෙක ද් ෙව ඣාෙන සමාපජ් ජතීති පීතිසහගතානි පඨමදුතියජ් ඣානානි 
පටිපාටියා සමාපජ් ජති. තස් සාති ෙතන. පටිසංවිදිතසද් දාෙපක් ඛාය හි කත් තුඅත් ෙථ 
එතං සාමිවචනං. සමාපත් තික් ඛෙණති සමාපජ් ජනක් ඛෙණ. ඣානපටිලාෙභනාති 
ඣාෙනන සමඞ් ගීභාෙවන. ආරම් මණෙතොති ආරම් මණමුෙඛන 
තදාරම් මණඣානපරියාපන් නා පීති පටිසංවිදිතා ෙහොති, ආරම් මණස් ස 
පටිසංවිදිතත් තාති වුත් තං ෙහොති. යථා නාම සප් පපරිෙයසනං චරන් ෙතන තස් ස 
ආසෙය පටිසංවිදිෙත ෙසොපි පටිසංවිදිෙතො ෙහොති මන් තාගදබෙලන තස් ස ගහණස් ස 
සුකරත් තා, එවං පීතියා ආසයභූෙත ආරම් මෙණ පටිසංවිදිෙත සා පීති පටිසංවිදිතාව 
ෙහොති සලක් ඛණෙතො සාමඤ් ඤලක් ඛණෙතො ච තස ්සා ගහණස් ස සුකරත් තා. 
විපස් සනක් ඛෙණති විපස් සනාපඤ් ඤාය තික් ඛවිසදභාවප් පත් තාය විසයෙතො 
දස් සනක් ඛෙණ. ලක් ඛණප් පටිෙවෙධනාති පීතියා සලක් ඛණස් ස 
සාමඤ් ඤලක් ඛණස් ස ච පටිවිජ් ඣෙනන. යඤ ්හි පීතියා විෙසසෙතො සාමඤ් ඤෙතො ච 
ලක් ඛණං, තස් මිං විදිෙත සා යාථාවෙතො විදිතා එව ෙහොති. ෙතනාහ 
‘‘අසම් ෙමොහෙතො පීති පටිසංවිදිතා ෙහොතී’’ති. 

ඉදානි තමත් ථං පාළියා එව විභාෙවතුං ‘‘වුත් තඤ් ෙහත’’න් තිආදිමාහ. තත් ථ දීඝං 
අස් සාසවෙසනාති දීඝස් ස අස ්සාසස් ස ආරම් මණභූතස් ස වෙසන. පජානෙතො සා පීති 
පටිසංවිදිතා ෙහොතීති සම් බන් ෙධො. චිත් තස් ස එකග් ගතං අවික් ෙඛපං පජානෙතොති 
ඣානපරියාපන් නං ‘‘අවික් ෙඛෙපො’’ති ලද් ධනාමං චිත් තස ්ෙසකග් ගතං 
තංසම් පයුත් තාය පඤ් ඤාය පජානෙතො. යථා හි ආරම් මණමුෙඛන පීති පටිසංවිදිතා 
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ෙහොති, එවං තංසම් පයුත් තධම් මාපි ආරම් මණමුෙඛන පටිසංවිදිතා එව ෙහොන් තීති. 
සති උපට් ඨිතා ෙහොතීති දීඝං අස් සාසවෙසන ඣානසම් පයුත් තා සති තස ්මිං 
ආරම් මෙණ උපට් ඨිතා ආරම් මණමුෙඛන ඣාෙනපි උපට් ඨිතා නාම ෙහොති. තාය 
සතියාති එවං උපට් ඨිතාය තාය සතියා යථාවුත් ෙතන ෙතන ඤාෙණන 
සුප් පටිවිදිතත් තා ආරම් මණස් ස තස ්ස වෙසන තදාරම් මණා සා පීති පටිසංවිදිතා 
ෙහොති. දීඝං පස් සාසවෙසනාතිආදීසුපි ඉමිනාව නෙයන අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. ෙතන 
වුත් තං ‘‘එෙතෙනව නෙයන අවෙසසපදානිපි අත් ථෙතො ෙවදිතබ් බානී’’ති. 

යෙථවාතිආදීසු අයං සඞ් ෙඛපත් ෙථො – ඣානපටිලාෙභන යථා ආරම් මණෙතො 
පීතිආදෙයො පටිසංවිදිතා ෙහොන් ති ෙතන විනා ෙතසං අප් පවත් තනෙතො. එවං 
ඣානසම් පයුත් ෙතන තංපරියාපන් ෙනන ෙවදනාසඞ් ඛාතමනසිකාරපටිලාෙභන 
ආරම් මණෙතො ෙවදනා පටිසංවිදිතා ෙහොති අරුණුග් ගෙමන විය සූරියස් ස ෙතන විනා 
ෙවදනාය අප් පවත් තනෙතො. තස් මා වුත් තනෙයන අතිසයප් පවත් ති ෙවදනා 
සුප් පටිවිදිතා, තස් මා සුවුත් තෙමතන් ති පුබ් ෙබ වුත් තෙචොදනං නිරාකෙරොති. 

ආරම් මෙණති අස ්සාසපස් සාසනිමිත් තං වදති. චිත් තානුපස් සීෙයව නාෙමස 
ෙහොති අසම් ෙමොහෙතො චිත් තස් ස පටිසංවිදිතත් තා. ෙතනාහ ‘‘තස් මා’’තිආදි. 
චිත් තපටිසංවිදිතවෙසනාති ආදි-සද් ෙදන ඉතරා තිස් ෙසොපි චිත් තානුපස් සනා 
සඞ් ගණ් හාති. 

ෙසොති ධම් මානුපස් සනං අනුයුත් ෙතො භික් ඛු. යං තං පහානං පහායකඤාණං. 
පඤ් ඤායාති අපරාය විපස් සනාපඤ් ඤාය අනිච් චවිරාගාදිෙතො දිස් වා දුවිධායපි 
අජ් ඣුෙපක් ඛිතා ෙහොති. ඉදඤ් හි චතුක් කන් ති අනිච් චානුපස් සනාදිවෙසන වුත් තං 
චතුක් කං. තස් සාපි ධම් මානුපස් සනාය. පජහතීති පහානන් ති ආහ 
‘‘නිච් චසඤ් ඤං…ෙප.… පහානකරඤාණං අධිප් ෙපත’’න් ති. විපස් සනාපරම් පරන් ති 
පටිපාටියා විපස් සනමාහ. පථපටිපන් නං අජ් ඣුෙපක් ඛතීති මජ් ඣිමාය පටිපත් තියා 
සම් මෙදව වීථිපටිපන් නං භාවනාචිත් තං පග් ගහනිග් ගහානං අකරෙණන 
අජ් ඣුෙපක් ඛති. එකෙතො උපට් ඨානන් ති යස් මා මජ් ඣිමසමථවීථිනාතිවත් තියා තත් ථ 
ච පක් ඛන් දෙනන ඉන් දියානං එකරසභාෙවන, තතමජ් ඣත් තතාය භාවෙතො 
අවිෙසසං එකග් ගභාවූපගමෙනන එකන් තෙතො උපට් ඨාති, තස් මා න තත් ථ කිඤ් චි 
කාතබ් බන් ති අජ් ඣුෙපක් ඛති. තත් ථාති එවං අජ් ඣුෙපක් ඛෙන. සහජාතානම් පි 
අජ් ඣුෙපක් ඛනා ෙහොති ෙතසං පවත් තනාකාරස් ස අජ් ඣුෙපක් ඛනෙතො. ‘‘පඤ් ඤාය 
දිස් වා’’ති වුත් තත් තා ආරම් මණඅජ් ඣුෙපක් ඛනා අධිප් ෙපතා. න ෙකවලං 
නීවරණාදිධම් ෙම අජ් ඣුෙපක් ඛිතා, අථ ෙඛො අභිජ් ඣා …ෙප.… පඤ් ඤාය දිස් වා 
අජ් ඣුෙපක් ඛිතා ෙහොතීති ෙයොජනා. 

පංසුපුඤ් ජට් ඨානියස් ස කිෙලසස් ස උප් පත් තිට් ඨානදස් සනත් ථං ‘‘චතුමහාපෙථො 
විය ඡ ආයතනානි’’ඉච් ෙචව වුත් තං. කායාදෙයො චත් තාෙරො ආරම් මණසතිපට් ඨානා. 
චතූසු ආරම් මෙණසූති කායාදීසු චතූසු ආරම් මෙණසු පවත් තා චත් තාෙරො සතිපට් ඨානා 
පංසුපුඤ් ජට් ඨානියස් ස කිෙලසස් ස උපහනනෙතො. 
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එකධම් මවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. දුතියවග් ෙගො 

1-2. ඉච් ඡානඞ් ගලසුත් තාදිවණ් ණනා 

987-988. කස් මාතිආදි විහාරසමාපත් තිආචික් ඛෙණ කාරණං විභාෙවතුං 
ආරද් ධං. 

එව-වාකාෙරොති එව-කාෙරො වා-කාෙරො ච. එකන් තසන් තත් තා එකන් ෙතන 
සන් තමනසිකාරභාවෙතො. ෙසක් ඛවචෙනෙනව ෙතසං සික් ඛිතබ් බස් ස අත් ථිභාෙව 
සිද් ෙධපි සික් ඛිතබ් බරහිෙතසු ෙතසුපි ෙසක් ඛපරියායස් ස වුච් චමානත් තා 
සික් ඛිතබ් බසද් ෙදන ෙසක් ෙඛ විෙසෙසත් වා වුත් තා. ආසවක් ඛයත් ථං සික් ඛිතබ් බස් ස 
අභාෙවපි දිට් ඨධම් මසුඛවිහාරත් ථං ඣානාදිසික් ඛෙනන විනා සික් ඛිතබ් බාභාවා 
‘‘අෙසක් ඛා නාමා’’ති වුත් තා. බුද් ධානං පන සබ් බෙසො සම් මෙදව 
පරිනිට් ඨිතසික් ඛත් තා ‘‘සික් ඛාමී’’ති න වුත් තං. ආනාපානජ් ඣානඵලසමාපත් ති 
තථාගතවිහාෙරො. 

3-10. පඨමආනන් දසුත් තාදිවණ් ණනා 

989-996. අනිච් චාදිවෙසනාති අනිච් චදුක් ඛානත් තවෙසන. පවිචිනති පකාෙරහි 
විචිනති. නික් කිෙලසාති අපගතකිෙලසා වික් ඛම් භිතකිෙලසා. පීතිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගො, 
පස් සද් ධිසම් ෙබොජ් ඣඞ් ෙගොති පාෙඨො. 

යාය අෙනොසක් කනං අනතිවත් තනඤ් ච ෙහොති, අයං තතමජ් ඣත් තුෙපක් ඛා 
මජ් ඣත් තාකාෙරොති වුත් තා. එකචිත් තක් ඛණිකාති එකචිත් තුප් පාදපරියාපන් නත් තා. 

චත් තුන් නං චතුක් කානං වෙසන ෙසොළසක් ඛත් තුකා. ආනාපානසන් නිස් සෙයන 
පවත් තත් තා ආරම් මණවෙසන පවත් තා ආනාපානාරම් මණාපි අපරභාෙග සති 
ආනාපානස් සතීති පරියාෙයන වත් තබ් බතං අරහතීති ‘‘ආනාපානස් සති මිස් සකා 
කථිතා’’ති වුත් තං. ආනාපානමූලකාති ආනාපානසන් නිස් සෙයන පවත් තා 
සතිපට් ඨානා. ෙතසං මූලභූතාති ෙතසං සතිපට් ඨානානං මූලකාරණභූතා. 
ෙබොජ් ඣඞ් ගමූලකාති ෙබොජ් ඣඞ් ගපච් චයභූතා. ෙතපි ෙබොජ් ඣඞ් ගාති එෙත වීසති 
සතිපට් ඨානෙහතුකා ෙබොජ් ඣඞ් ගා. විජ් ජාවිමුත් තිපූරකාති තතියවිජ් ජාය තස් ස 
ඵලස් ස ච පරිපූරණවෙසන පවත් තා ෙබොජ් ඣඞ් ගා. ඵලසම් පයුත් තාති 
චතුත් ථඵලසම් පයුත් තා, චතුබ් බිධඵලසම් පයුත් තා වා. 

දුතියවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ආනාපානසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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11. ෙසොතාපත් තිසංයුත් තං 

1. ෙවළුද් වාරවග් ෙගො 

1. චක් කවත් තිරාජසුත් තවණ් ණනා 

997. අනුග් ගහගරහෙණසු නිපාෙතොති අනුග් ගණ් හනගරහත් ථෙජොතෙකො 
නිපාෙතො. කිෙමත් ථ අනුග් ගණ් හාති, කිං වා ගරහතීති ආහ ‘‘චතුන් න’’න් තිආදි. 
තත් ථ අනුග් ගණ් හන් ෙතො අනුච් ඡවිකං කත් වා ගණ් හන් ෙතො. ගරහන් ෙතො 
නින් දන් ෙතො. ඉස ්සරසීෙලො ඉස් සෙරො, තස් ස භාෙවො ඉස් සරියං, පභුතා. අධීනං පති 
අධිපති, තස් ස භාෙවො ආධිපච් චං, සාමිභාෙවොති ආහ – ‘‘ඉස් සරියාධිපච් ච’’න් තිආදි. 
අනන් තකානීති අන් තරහිතානි. 

අෙවච් චප් පසාෙදනාති වත් ථුත් තයස් ස ගුෙණ යාථාවෙතො අෙවච් ච පවිසිත් වා 
පසාෙදො. ෙසො පන ෙකනචි චලනරහිෙතොති ආහ ‘‘අචලප් පසාෙදනා’’ති. මග් ෙගනාති 
අරියමග් ෙගන. ආගතප් පසාෙදො තස් ස අධිගෙමන ලද් ධප් පසාෙදො. අපුබ් බං 
අචරිමන් ති එකජ් ඣං. අරියසාවකානඤ් හි අරියමග් ෙගො උප් පජ් ජන් ෙතොව තීසු වත් ථූසු 
අෙවච් චප් පසාදං ආවහන් ෙතො එව උප් පජ් ජති. ෙතසන් ති විසයභූතානං තිණ් ණං 
වත් ථූනං වෙසන තිධා වුත් ෙතො. යස් මා ච අත් ථෙතො එෙකො, තස් මාව 
නින් නානාකරෙණො ෙහොති පවත් තට් ඨානෙභෙද සතිපි. අරියසාවකස් ස හීතිආදිනා 
නෙයන තමත් ථං විවරති. පසාෙදො ඔකප් පනා. ෙපමං භත් ති. ගාරවං ගරුකරණං. 
මහන් තං උළාරං. එතං විභාෙගන නත් ථි සබ් බත් ථ සමානත් තා. 

එවන් ති භවන් තෙරපි අෙකොපනීයතාය. සදිසවෙසනාති අඤ ්ෙඤහි අඛණ් ඩාදීහි 
සදිසවෙසන. ෙතනාහ ‘‘මුඛවට් ටි යඤ් හි ඡින් ෙන’’තිආදි. ඛණ් ඩා එතිස් සා අත් ථීති 
ඛණ් ඩා. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. පාතිෙමොක් ෙඛ ආගතානුක් කෙමන සීලස් ස 
ආදිමජ් ඣවිභාෙගො ෙවදිතබ් ෙබො. ද් වින් නං වා තිණ් ණං වාති සීලෙකොට් ඨාසානං. 
එකන් තරං භින් නන් ති අභින් ෙනන එකන් තරං හුත් වා භින් නං. ෙතසං ඛණ් ඩාදීනං. 
‘‘භුජිස් ෙසහී’’ති උත් තරපදෙලොෙපන නිද් ෙදෙසොති ආහ ‘‘භුජිස් සභාවකෙරහී’’ති. 
ඉදං වීතික් කන් තන් ති ඉදම් පි සීලං වීතික් කන් තං. ‘‘අයං සීලස ්ස වීතික් කෙමො’’ති එවං 
පරාමසිතුං අසක් කුෙණෙය්‍යහි. 

2. බහ් මචරිෙයොගධසුත් තවණ් ණනා 

998. ෙයසන් ති අනියමෙතො සද් ධාදීනමාධාරභූතපුග් ගලදස් සනං. බුද් ෙධ පසාෙදො 
ගහිෙතො. ෙසො හි ඉතෙරහි පඨමං ගෙහතබ් ෙබොති. අරියකන් තානි සීලානි ගහිතානි 
ෙසොතාපන් නස් ස සීලානං අධිප් ෙපතත් තා. සඞ් ෙඝ පසාෙදො ගහිෙතො ධම් මප් පසාදස් ස 
අනන් තරං වුච් චමානත් තා. ධම් ෙම පසාෙදො ගහිෙතො අෙවච් චප් පසාදභාවෙතො. ෙසොතං 
අරියමග් ගං ආදිෙතො පත් ති ෙසොතාපත් ති, තස් සා අඞ් ගානි ෙසොතාපත් තියඞ් ගානි. 
පච් ෙචන් තීති පජායන් ති අධිගච් ඡන් ති. ෙතනාහ ‘‘පාපුණන් තී’’ති. බහ් මචරියන් ති 

Free Distribution www.aathaapi.org



මග් ගබහ් මචරියං. කතරපසාෙදො වත් තමාෙනොති අධිප් පාෙයො. මග් ගප් පසාෙදොති 
මග් ගසම් පයුත් ෙතො පසාෙදො. ආගතමග් ගස් සාති අධිගතමග් ගස් ස. මිස් සකප් පසාෙදො 
එෙසොති තස් මා උෙභොපි ෙථරා පණ් ඩිතා බහුස් සුතා. 

3. දීඝාවුඋපාසකසුත් තවණ් ණනා 

999. යදග් ෙගන තස් මිං උපාසෙක යථාවුත් තානි ෙසොතාපත් තියඞ් ගානි 
සංවිජ් ජන් ති, තදග් ෙගන ෙසො ෙතසු වත් තිස් සතීති ආහ ‘‘චතූසු ෙසොතාපත් තියඞ් ෙගසු 
සන් දිස් සසී’’ති. විජ් ජං භජන් තීති විජ් ජාභාගියා, ෙතසු ෙකොට් ඨාෙසසු පරියාපන් නාති 
වුත් තං ‘‘විජ් ජාභාගිෙයති විජ් ජාෙකොට් ඨාසිෙක’’ති. 

4-5. පඨමසාරිපුත් තසුත් තාදිවණ් ණනා 

1000-1001. ‘‘ෙසොතාපත් තී’’ති පඨමමග් ෙගො අධිප් ෙපෙතො, තස් ස අධිගමූපාෙයො 
ෙසොතාපත් තියඞ් ගං. ෙතනාහ ‘‘ෙසොතාපත් තියා පුබ් බභාගපටිලාභඞ් ග’’න් ති. 
ෙසොතාපත් තිඅත් ථායාති ෙසොතාපත් තිමග් ගත් ථාය. අඞ් ගන් ති කාරණං. ඉතෙර 
රතනත් තයප් පසාදාදෙයො. පුබ් බභාගියාය ෙසොතාපත් තියා අඞ් ගං කාරණන් ති. 

6. ථපතිසුත් තවණ් ණනා 

1002. (විතානං කායානං කාලනකාය, කාරණස් ස උපගතානං සාතපරියා 
සිජ් ඣති. තත් ථ කායපරිපජ් ඣායමුෙඛන තන් තිං ඨෙපසි භගවා. න හි පස් සථ 
නමත් ෙථහි කරෙණ නිරත් ථෙකො පිති වත් තති. ‘‘නියතත් තා’’ති වුත් තං. තෙමව 
නියමං ‘‘මජ් ඣිමපෙදෙසෙයවා’’ති අවධාරෙණන විභාෙවති. මහාමණ් ඩලචාරිකං 
චරන් ෙතොපි මජ් ඣිමපෙදසස් ස අන් තන් ෙතෙනව චරති. තත් ථ ච විෙනය්‍යජනස් ස 
සෙමොසරණතා මත් තපනවාචමහත් ථසුපනන් ති.) [එත් ථන් තෙර පාෙඨො අසුද් ෙධො 
දුස් ෙසොධනීෙයො ච, සුද් ධපාෙඨො ගෙවසිතබ් ෙබො.] අරුණුට් ඨාපනම් පි තත් ෙථව ෙහොති. 
පච් චන් තපෙදෙස පන දූෙර විෙනය්‍යජනා ෙහොන් ති, තත් ථ ගන් ත් වා මග් ගඵෙලසු 
පතිට් ඨාෙපත් වා තෙතො පච් චාගන් ත් වා මජ් ඣිමපෙදෙස එව වාසං උපගච් ඡති, තත් ථ 
මනුස් ෙසහි කතානං කාරානං මහප් ඵලභාවනියමනත් ථන් ති දට් ඨබ් බං. ‘‘ආසන් ෙන 
ෙනො භගවා’’ති ඉදං නිදස් සනමත් තන් ති දස් ෙසන් ෙතො ‘‘න ෙකවල’’න් ති ආදිමාහ. 

සකිඤ් චනසපලිෙබොධනට් ෙඨනාති එත් ථ කිඤ් චනං පලිෙබොෙධො 
අසමාපිතකිච් චතා, තදුභයස් ස අත් ථිභාෙවනාති අත් ෙථො. මහාවාෙසති මහාෙගෙහ. 

ද් ෙවපි ජනාති ඉසිදත් තපුරාණා. සිතං නාම මන් දහසිතං. හසිතං නාම 
විස් සට් ඨහසිතං. මුත් තචාෙගොතිආදීසු යං වත් තබ් බං, තං විසුද් ධිමග් ගටීකායං (විසුද් ධි. 
මහාටී. 1.160) වුත් තනෙයන ෙවදිතබ් බං. සංවිභාෙගති පරස ්ස දානවෙසන 
සංවිභජෙන. අකතවිභාගන් ති ෙදය්‍යධම් මවෙසන න කතවිභාගං. පුග් ගලවෙසන පන 
‘‘සීලවන් ෙතහී’’ති වුත් තත් තා කතවිභාගෙමව මහප් ඵලතාකරෙණන. ෙතනාහ 
‘‘සබ් බං දාතබ් බෙමව හුත් වා ඨිත’’න් ති. 
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(එත් ථන් තෙර පාෙඨො අසුද් ෙධො දුස් ෙසොධනීෙයො ච, සුද් ධපාෙඨො ගෙවසිතබ් ෙබො.) 

7. ෙවළුද් වාෙරය්‍යසුත් තවණ් ණනා 

1003. පෙවණිආගතස් සාති අෙනකපුරිසයුගවෙසන පරම් පරාගතස් ස. අත් තනි 
උපෙනතබ් බන් ති අත් තනි ෙනත් වා පරස් මිං උපෙනතබ් බං. ෙතනාහ ‘‘ෙයො ෙඛො 
ම්‍යායං ධම් ෙමො අප් පිෙයො අමනාෙපො, පරස් සෙපෙසො ධම් ෙමො අප් පිෙයො 
අමනාෙපො’’තිආදි. අමන් තභාෙසනාති සම් ඵස් ස සම් ඵප් පලාපස් ස අමන් තාය 
මන් තාරහිතභාසෙනන. 

8-9. පඨමගිඤ් ජකාවසථසුත් තාදිවණ් ණනා 

1004-5. ද් ෙව ගාමා ද් වින් නං ඤාතීනං ගාමාති කත් වා. ඤාතිෙකති 
එවංලද් ධනාෙම එකස් මිං ගාමෙක. ගිඤ් ජකාවසෙථති ගිඤ ්ජකා වුච් චන් ති ඉට් ඨකා, 
ගිඤ් ජකාහි එව කෙතො ආවසෙථො, තස් මිං. ෙසො කිර ආවාෙසො යථා සුධාහි 
පරිකම් ෙමන පෙයොජනං නත් ථි, එවං ඉට් ඨකාහි එව චිනිත් වා කෙතො. ෙතන වුත් තං 
‘‘ඉට් ඨකාමෙය ආවසෙථ’’ති. තුලාථම් භද් වාරබන් ධකවාටඵලකානි පන දාරුමයා 
එව. ඔරං වුච් චති කාමධාතු, පච් චයභාෙවන තං ඔරං භජන් තීති ඔරම් භාගියානි, 
ඔරම් භාගස් ස වා හිතානි ඔරම් භාගියානි. ෙතනාහ ‘‘ෙහට් ඨාභාගියාන’’න් තිආදි. තීහි 
මග් ෙගහීති ෙහට් ඨිෙමහි තීහි මග් ෙගහි. ෙතහි පහාතබ් බතාය හි ෙතසං 
සඤ් ෙඤොජනානං ඔරම් භාගියතා, ඔරං භඤ් ජියානි වා ඔරම් භාගියානි වුත් තානි 
නිරුත් තිනෙයන. ඉදානි බ්‍යතිෙරකමුෙඛන ෙනසං ඔරම් භාගියභාවං විභාෙවතුං 
‘‘තත් ථා’’තිආදි වුත් තං. වික් ඛම් භිතානි සමත් ථතාවිඝාෙතන පුථුජ් ජනානං, 
සමුච් ඡින් නානි සබ් බෙසො අභාෙවන අරියානං රූපාරූපභවූපපත් තියා විබන් ධනාය න 
ෙහොන් තීති වුත් තං ‘‘අවික් ඛම් භිතානි මග් ෙගන වා අසමුච් ඡින් නානී’’ති. 
නිබ් බත් තිවෙසනාති පටිසන් ධිග් ගහණවෙසන ගන් තුං න ෙදන් ති. 
මහග් ගතභවගාමිකම් මායූහනස් ස විබන් ධනෙතො සක් කායදිට් ඨිආදීනි තීණි 
සඤ් ෙඤොජනානි කාමච් ඡන් දබ්‍යාපාදා විය මහග් ගතභවූපපත් තියා විෙසසපච් චයත් තා 
තත් ථ මහග් ගතභෙව නිබ් බත් තම් පි තන් නිබ් බත් තිෙහතුකම් මපරික් ඛෙය 
කාමභවූපපත් තිපච් චයතාය මහග් ගතභවෙතො ආෙනත් වා ඉෙධව කාමභෙව එව 
නිබ් බත් තාෙපන් ති. තස් මා සබ් බානිපි පඤ් චපි සංෙයොජනානි ඔරම් භාගියාෙනව. 
පටිසන් ධිවෙසන අනාගමනසභාෙවොති පටිසන් ධිග් ගහණවෙසන තස් මා ෙලොකා ඉධ 
න ආගමනසභාෙවො. බුද් ධදස් සන-ෙථරදස් සන-ධම් මස් සවනානං පන අත් ථාය අස ්ස 
ආගමනං අනිවාරිතං. 

කදාචි උප් පත් තියා විරළාකාරතා, පරියුට් ඨානමන් දතාය අබහලතාති ද් ෙවධාපි 
තනුභාෙවො. අභිණ් හන් ති බහුෙසො. බහලබහලාති තිබ් බතිබ් බා. යත් ථ උප් පජ් ජන් ති, 
තං සන් තානං මද් දන් තා ඵරන් තා සාෙධන් තා අන් ධකාරං කෙරොන් තා උප් පජ් ජන් ති, 
ද් වීහි පන මග් ෙගහි පහීනත් තා තනුකතනුකා මන් දමන් දා උප් පජ් ජන් ති. 
පුත් තධීතෙරො ෙහොන් තීති ඉදං අකාරණං. තථා හි අඞ් ගපච් චඞ් ගපරාමසනමත් ෙතනපි 
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ෙත ෙහොන් ති. ඉදන් ති ‘‘රාගෙදොසෙමොහානං තනුත් තා’’ති ඉදං වචනං. 
භවතනුකවෙසනාති අප් පකභවවෙසන. තන් ති මහාසීවත් ෙථරස් ස වචනං 
පටික් ඛිත් තන් ති සම් බන් ෙධො. ෙය භවා අරියානං ලබ් භන් ති, ෙත 
පරිපුණ් ණලක් ඛණභවා එව. ෙය න ලබ් භන් ති, තත් ථ කීදිසං තං භවතනුකං. තස ්මා 
උභයථාපි භවතනුකස් ස අසම් භෙවො එවාති දස ්ෙසතුං ‘‘ෙසොතාපන් නස් සා’’තිආදි 
වුත් තං. අට් ඨෙම භෙව භවතනුකං නත් ථි අට් ඨමස් ෙසව භවස ්ස සබ් බස් ෙසව 
අභාවෙතො. ෙසෙසසුපි එෙසව නෙයො. 

කාමාවචරෙලොකං සන් ධාය වුත් තං ඉතරස් ස ෙලොකස් ස වෙසන තථා වත් තුං 
අසක් කුෙණය්‍යත් තා. ෙයො හි සකදාගාමී ෙදවමනුස් සෙලොෙකසු ෙවොමිස් සකවෙසන 
නිබ් බත් තති, ෙසොපි කාමභවවෙසෙනව පරිච් ඡින් දිතබ් ෙබො. භගවතා ච කාමෙලොෙක 
ඨත් වා – ‘‘සකිෙදව ඉමං ෙලොකං ආගන් ත් වා’’ති වුත් තං. ඉමං ෙලොකං ආගන් ත් වාති 
ච ඉමිනා පඤ් චසු සකදාගාමීසු චත් තාෙරො වජ් ෙජත් වා එෙකොව ගහිෙතො. එකච් ෙචො හි 
ඉධ සකදාගාමිඵලං පත් වා ඉෙධව පරිනිබ් බායති, එකච් ෙචො ඉධ පත් වා ෙදවෙලොෙක 
පරිනිබ් බායති, එකච් ෙචො ෙදවෙලොෙක පත් වා තත් ෙථව පරිනිබ් බායති, එකච් ෙචො 
ෙදවෙලොෙක පත් වා ඉධූපපජ් ජිත් වා පරිනිබ් බායති, ඉෙම චත් තාෙරො ඉධ න 
ලබ් භන් ති. ෙයො පන ඉධ පත් වා ෙදවෙලොෙක යාවතායුකං වසිත් වා පුන 
ඉධූපපජ් ජිත් වා පරිනිබ් බායති, අයමිධ අධිප් ෙපෙතො. අට් ඨකථායං පන ‘‘ඉමං 
ෙලොකන් ති කාමභෙවො අධිප් ෙපෙතො’’ති ඉමමත් ථං විභාෙවතුං ‘‘සෙච හී’’තිආදිනා 
අඤ් ඤංෙයව චතුක් කං දස් සිතං. 

චතූසු…ෙප.… සභාෙවොති අත් ෙථො අපායගමනීයානං පාපධම් මානං සබ් බෙසො 
පහීනත් තා. ධම් මනියාෙමනාති මග් ගධම් මනියාෙමන නියෙතො උපරිමග් ගාධිගමස් ස 
අවස් සංභාවිභාවෙතො. ෙතනාහ ‘‘සම් ෙබොධිපරායෙණො’’ති. ෙතසං ෙතසං 
ඤාණගතින් ති ෙතසං ෙතසං සත් තානං ‘‘අසුෙකො ෙසොතාපන් ෙනො, අසුෙකො 
සකදාගාමී’’තිආදිනා තංතංඤාණාධිගමනං ඤාණූපපත් තිං. ඤාණාභිසම් පරායන් ති 
තෙතො පරම් පි – ‘‘නියෙතො සම් ෙබොධිපරායෙණො සකිෙදව ඉමං ෙලොකං ආගන් ත් වා 
දුක් ඛස් සන් තං කරිස් සතී’’තිආදිනා ඤාණසහිතං උපපත් තිපච් චයභවං. 
ඔෙලොෙකන් තස් ස ඤාණචක් ඛුනා අෙපක් ඛන් තස් ස. ෙකවලං කායකිලමෙථොව, න 
ෙතන කාචි පෙරසං අත් ථසිද් ධීති අධිප් පාෙයො. චිත් තවිෙහසා චිත් තෙඛෙදො, සා 
කිෙලසූපසංහිතත් තා බුද් ධානං නත් ථි. 

ආදිස් සති ආෙලොකීයති අත් තා එෙතනාති ආදාසං, ධම් මභූතං ආදාසං ධම් මාදාසං, 
අරියමග් ගඤාණස් ෙසතං අධිවචනං. ෙතන හි අරියසාවෙකො චතූසු අරියසච් ෙචසු 
විද් ධස් තසම් ෙමොහත් තා අත් තානං යාථාවෙතො ඤත් වා යාථාවෙතො බ්‍යාකෙරය්‍ය, 
තප් පකාසනෙතො පන ධම් මපරියායස් ස සුත් තස් ස ධම් මාදාසතා ෙවදිතබ් බාති. ෙයන 
ධම් මාදාෙසනාති ඉධ පන මග් ගධම් මෙමව වදති. ෙසසං උත් තානත් ථත් තා 
සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමවාති. 

ෙවළුද් වාරවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 
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2. රාජකාරාමවග් ෙගො 

1. සහස් සභික් ඛුනිසඞ් ඝසුත් තවණ් ණනා 

1007. ධම් මිකත් තා ෙදසවාසීහි අනුකම් පිෙතො රාජාති රාජෙකො, තස් ස ආරාෙමො 
රාජකාරාෙමො, තස් මිං. භූමිසීසං ෙසට් ඨප් පෙදෙසො, යත් ථ වසන් ෙතො 
ලාභග් ගයසග් ගප් පත් ෙතො ෙහොතීති ෙතසං අධිප් පාෙයො. 

වාරාෙපහීති පටිෙසෙධහි. යුජ් ඣාෙපතුන් ති කලහං කාරාෙපතුං. පුන 
ආගච් ඡන් තාති අපරස් මිං සංවච් ඡෙර ආගච් ඡන් තා. උබ් බට් ෙටත් වාති මහතී වීචිෙයො 
උබ් බට් ෙටත් වා. යථා තස් ස සකලෙමව රට් ඨං එෙකොදකීභූතං ෙහොති, එවං කත් වා 
සමුද් දෙමව ජාතං. ෙතන වුත් තං ‘‘සමුද් දෙමව අකංසූ’’ති. 

ඉසීනමන් තරං කත් වාති ඉසීනං කාරණං කත් වා, ඉසීනං ෙහතූති අත් ෙථො, ඉසීනං 
වා අන් තරෙභදං කත් වා. තථා ෙලොෙක ෙකොලාහලස් ස පත් ථටතං විභාෙවන් ෙතො 
භගවා ‘‘ෙම සුත’’න් ති ආහ පච් චක් ඛෙතො ජානම් පි. උච් ඡින් ෙනොති කුලච් ෙඡෙදන 
උච් ඡින් ෙනො. න ෙකවලං සයෙමව, අථ ෙඛො සහ රට් ෙඨහි. විභවන් ති විනාසං 
උපගෙතො. 

තං සන් ධාෙයතං වුත් තන් ති තං යථාවුත් තං පෙසනදිනා ෙකොසලරාෙජන කාරිතං 
විහාරං සන් ධාය එතං ‘‘රාජකාරාෙම’’ති වුත් තං. 

2-3. බාහ් මණසුත් තාදිවණ් ණනා 

1008-9. උදයගාමිනින් ති ආරම් භෙතො පට් ඨාය සම් පත් තිආවහං. 

4. දුග් ගතිභයසුත් තවණ් ණනා 

1010. දුට් ඨා ගති නිප් ඵත් ති දුග් ගති, දුග් ගතභාෙවො දාලිද් දියං, තෙදව භයං, තං 
සබ් බං අනවෙසසං වා දුග් ගතිභයං දලිද් දභයං. සම් මෙදව අතික් කන් ෙතොති 
සමතික් කන් ෙතො. 

6. පඨමමිත් තාමච් චසුත් තවණ් ණනා 

1012. ෙවොහාරමිත් තාති තංතංදානග් ගහණවෙසන ෙවොහාරකා මිත් තා. 
ආමන් තනපටිමන් තනඉරියාපථාදීසුපීති 
ආලාපසල් ලාපගමනනිසජ් ජාදිඅත් ථසංවිධානාදීසු. එකෙතො පවත් තකිච් චාති සහ 
පවත් තකත් තබ් බා. අමා සහ භවන් තීති අමච් චා. ‘‘අම් හාකං ඉෙම’’ති ඤායන් තීති 
ඤාතී, ආවාහවිවාහසම් බද් ධා. ෙතනාහ ‘‘සස් සුසසුරපක් ඛිකා’’ති. ෙයොනිසම් බන් ධා 
වා සාෙලොහිතා. ෙතනාහ ‘‘භාතිභගිනිමාතුලාදෙයො’’ති. 
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7. දුතියමිත් තාමච් චසුත් තවණ් ණනා 

1013. කිස් මිඤ් චි කස් සචි ච තථා තථා උප් පන් නස් ස පසාදස් ස අඤ් ඤථාභාෙවො 
පසාදඤ් ඤථත් තං. භූතසඞ් ඝාතස් ස ඝනආදිකස් ස අඤ් ඤථාභාෙවො භාවඤ් ඤථත් තං. 
නිරයාදිගතිඅන් තරඋපපත් ති ගතිඅඤ් ඤථත් තං. සභාවධම් මානං 
කක් ඛළඵුසනාදිලක් ඛණස් ස අඤ් ඤථාභාෙවො ලක් ඛණඤ් ඤථත් තං. ‘‘ඨිතස් ස 
අඤ් ඤථත් තං පඤ් ඤායතී’’ති එවං වුත් තං අඤ් ඤථත් තං විපරිණාමඤ් ඤථත් තං. 
ලක් ඛණඤ් ඤථත් තං න ලබ් භති. ෙතනාහ ‘‘ලක් ඛණං පන න විගච් ඡතී’’ති, ෙසසං 
ලබ් භතීති. පථවීධාතුයාති සසම් භාරපථවීධාතුයා. ආෙපොධාතුයාති එත් ථාපි එෙසව 
නෙයො. පුරිමභාෙවොති ඝනකඨිනභාෙවො. භාවඤ් ඤථත් තං රසඤ් ඤථත් තසභාෙවො. 
ගතිඅඤ් ඤථත් තං උග් ගතූපපත් ති. ෙතනාහ ‘‘තඤ් හි අරියසාවකස් ස නත් ථී’’ති. 
පසාදඤ් ඤථත් තම් පි නත් ථිෙයව අරියසාවකස් ස. 

රාජකාරාමවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. සරණානිවග් ෙගො 

1-2. පඨමමහානාමසුත් තාදිවණ් ණනා 

1017-18. සමිද් ධන් ති සම් පුණ් ණං. සුපුප් ඵිතන් ති උපෙසොභිතතාය 
සුපුප් ඵිතසදිසත් තා. බɗහා නාම ෙයහි එව පවිසන් ති, ෙතහි එව නික් ඛමන් ති. ෙතනාහ 
‘‘බɗහා වුච් චන් ති අවිනිබ් බිද් ධරච් ඡාෙයො’’ති. උද් ධතචාරිනාති යට් ඨන් තරා. 

3. ෙගොධසක් කසුත් තවණ් ණනා 

1019. තීහීති රතනත් තෙය උප් පන් ෙනහි තීහි පසාදධම් ෙමහි. චතූහීති ෙතහි එව 
සද් ධිං සීෙලන. ෙකොචිෙදවාතිආදි පරිකප් පවෙසන වුත් තං භගවති අත් තෙනො සද් ධාය 
උළාරතමභාවදස් සනත් ථං. ෙතනාහ ‘‘භගවෙතො සබ් බඤ් ඤුතායා’’තිආදි. ධම් ෙමො 
සමුප් පාෙදොති විවාදධම් මඋප් පත් තිෙහතු. තෙදව හි සන් ධායාහ ‘‘කිඤ් චිෙදව 
කාරණ’’න් ති. කාරණන් ති නානාකාරණං. කල්‍යාණකුසලවිමුත් තන් ති අකල්‍යාණං 
අකුසලං, තදිදං යථාවුත් තඅප් පසාදෙනන අපනීතඅත් ථදස් සනත් ථං. අස ්සාති 
මහානාමසක් කස් ස. අනවජ් ජනෙදොෙසො එෙසොති චතූසු ධම් ෙමසු එෙකනපි 
සමන් නාගෙතො ෙසොතාපන් ෙනො ෙහොතීති අනුජානිත් වා චතූහිපි සමන් නාගෙතන 
ආචික් ඛිතබ් බන් ති යාථාවෙතො අනවජ් ජනෙදොෙසොති අත් ෙථො. 

4. පඨමසරණානිසක් කසුත් තවණ් ණනා 

1020. පමාෙණනාති එෙකන පමාෙණන, න සබ් බෙසො. ඔෙලොකනං ඛමන් තීති 
දස් සනමග් ෙගන චතුසච් චධම් මා පච් චත් තං පස ්සිතබ් බා පටිවිජ් ඣිතබ් බා. 
පඨමමග් ගක් ඛෙණ හි චතුසච් චධම් මා එකෙදසෙතොව දිට් ඨා නාම ෙහොන් ති. 
‘‘පරිමුච් චතී’’ති පන වත් තුං වට් ටති පටිවිජ් ඣනකිරියාය වත් තමානත් තා. අගන් ත් වා 
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අපාෙයසු අනුප් පත් තිරහත් තා. ෙතනාහ ‘‘න ගච් ඡතී’’ති, න උප් පජ් ජතීති අත් ෙථො. 
මහාසාරරුක් ෙඛ දස් ෙසන් ෙතො ආහ – ‘‘ෙයො ෙකොචි විඤ් ඤුජාතිෙකො මම ෙච 
ෙගොචරං ගච් ඡති, එකස් ස ආගමනං අවඤ ්ඣං අෙමොඝ’’න් ති දස් ෙසතුං. 

5. දුතියසරණානිසක් කසුත් තවණ් ණනා 

1021. දුක් ෙඛත් තං නිෙරොජකං, තාය එව දුක් ෙඛත් තතාය විසමං ෙහොතීති ආහ 
‘‘විසමෙඛත් ත’’න් ති. ෙලොණූපහතන් ති ජාතසභාෙවන ෙලොෙණන ඌසෙරන 
උපහතං. ඛණ් ඩානීති ඛණ් ඩිතානි. ෙතෙමත් වාති ෙතමිතත් තා. වාතාතපහතානීති 
චිරකාලං වාෙතන ෙචව ආතෙපන ච උපහතානි ආබාධිතානි. 

6. පඨමඅනාථපිණ් ඩිකසුත් තවණ් ණනා 

1022. ඨානන් ති ඨානෙසො. ෙතනාහ ‘‘ඛෙණනා’’ති. නිය්‍යානිකන් ති පවත් තං 
ඤාණපටිරූපකං පකතිපුරිසන් තරජානනාදිමිච් ඡාඤාණං. තං පන අනිය්‍යානිකං 
‘‘නිය්‍යානික’’න් ති පච් චෙවක් ඛණවෙසන පවත් ෙතය්‍යාති ආහ 
‘‘මිච් ඡාපච් චෙවක් ඛෙණනා’’ති. ගුණවියුත් තස් ස අත් තෙනො සකත් තනි 
අවට් ඨානසඞ් ඛාතා විමුත් ති මිච් ඡාවිමුත් ති. 

7. දුතියඅනාථපිණ් ඩිකසුත් තවණ් ණනා 

1023. යථාකම් මං සම් පෙරතබ් බෙතො සම් පරාෙයො, ෙපච් චභෙවො, 
සම් පරායෙහතුකං සම් පරායිකං, මරණභයං. 

සරණානිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. පුඤ් ඤාභිසන් දවග් ෙගො 

1. පඨමපුඤ් ඤාභිසන් දසුත් තවණ් ණනා 

1027. අවිච් ෙඡෙදන නිච් චප් පවත් තියමානානි පුඤ් ඤානි අභිසන් දනට් ෙඨන 
‘‘පුඤ් ඤාභිසන් දා’’ති වුත් තා, ෙතන පුඤ් ඤනදිෙයොති අත් ෙථො වුත් ෙතො. සුඛස් ස 
ආහරණෙතො ආනයනෙතො සුඛස් සාහාෙරො. 

4. පඨමෙදවපදසුත් තවණ් ණනා 

1030. ෙදවානන් ති විසුද් ධිෙදවානං. ෙදවපදානීති ෙතසං පදානි ෙදවපදානි, 
ෙදෙවොති වා සම් මාසම් බුද් ෙධො. ෙදවස් ස ඤාෙණන අක් කන් තපදානීති 
පටිෙවධඤාෙණන ෙචව ෙදසනාඤාෙණන ච අක් කන් තපදානි. ෙදවා නාම 
ජාතිෙදවා. ෙතසම් පි ෙදවට් ෙඨන ෙදෙවොති ෙදවෙදෙවො, සම් බුද් ෙධො. 

8. වස් සසුත් තවණ් ණනා 
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1034. පාරං වුච් චති නිබ් බානං සංසාරමෙහොඝස් ස පරතීරභාවෙතො. ෙතනාහ – 
‘‘තිණ් ෙණො පාරඞ් ගෙතො, ථෙල තිට් ඨති බාහ් මෙණො (සං. නි. 4.238; ඉතිවු. 69; පු. ප. 
188), ෙය ජනා පාරගාමිෙනො’’ති (ධ. ප. 85) ච. අථ වා පාති රක් ඛතීති පාරං, 
නිබ් බානං. ෙයො පටිවිජ් ඣති, තං වට් ටදුක් ඛෙතො පාති රක් ඛති, අච් චන් තහිෙතන ච 
විමුත් තිසුෙඛන ච රෙමති, තස් මා පාරන් ති වුච් චති. ගච් ඡමානා එවාති පාරං නිබ් බානං 
ගච් ඡමානා එව. ෙත ධම් මා ආසවානං ඛයාය සංවත් තන් ති 
සච් ඡිකිරියාපහානපටිෙවධානං සමකාලත් තා. 

10. නන් දියසක් කසුත් තවණ් ණනා 

1036. පවිෙවකත් ථායාති පවිෙවකසුඛත් ථාය. පටිසල් ලානත් ථායාති බහිද් ධා 
නානාරම් මණෙතො චිත් තං පටිනිවත් ෙතත් වා කම් මට් ඨාෙන සම් මෙදව ලීනත් ථාය. 

පුඤ් ඤාභිසන් දවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. සගාථකපුඤ් ඤාභිසන් දවග් ෙගො 

1. පඨමඅභිසන් දසුත් තවණ් ණනා 

1037. සඞ් ඛ්‍යා අත් ථි ෙහට් ඨා මහාපථවියා, උපරි ආකාෙසන, පරිෙතො 
චක් කවාළපබ් බෙතන, මජ් ෙඣ තත් ථ තත් ථ ඨිෙතහි දීපපබ් බතපරියන් ෙතහි 
පරිච් ඡින් නත් තා. ජානන් ෙතන ෙයොජනෙතො සඞ් ඛාතුං සක් කාති අධිප් පාෙයො. 
මහාසරීරමච් ඡ-කුම් භීල-යක් ඛ-රක් ඛස-මහානාගදානවාදීනං සවිඤ් ඤාණකානං, 
බළවාමුඛපාතාලාදීනං අවිඤ ්ඤාණකානං ෙභරවාරම් මණානං වෙසන බහුෙභරවං. 

2. දුතියඅභිසන් දසුත් තවණ් ණනා 

1038. සම් ෙභෙදති සම් ෙභදං සෙමොධානං ගතට් ඨාෙන. යත් ථිමා මහානදිෙයො 
සංසන් දන් ති සෙමන් තීති පරිකප් පවචනෙමතං. තාදිසාසු හි මහානදීසු කාචි 
පුරත් ථිමසමුද් දං පවිට් ඨා, කාචි පච් ඡිමං. 

3. තතියඅභිසන් දසුත් තවණ් ණනා 

1039. ‘‘කුසෙල පතිට් ඨිෙතො’’ති එත් ථ යං අච් චන් තිකං කුසෙල පතිට් ඨානං. තං 
දස් ෙසන් ෙතො ‘‘මග් ගකුසෙල පතිට් ඨිෙතො’’ති ආහ, ෙහට් ඨිමමග් ගකුසෙලති 
අධිප් පාෙයො. ෙතනාහ ‘‘භාෙවති මග් ග’’න් ති. අරියඵලංෙයව ධම් මසාෙරො. කිෙලසා 
ඛීයන් ති එත් ථාති කිෙලසක් ඛෙයො, නිබ් බානං, තස් මිං කිෙලසක් ඛෙය රෙතො. 

4. පඨමමහද් ධනසුත් තවණ් ණනා 
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1040. අරියානං බුද් ධානං ධනන් තිපි අරියධනං, නිබ් බානන් ති ෙකචි. අනයෙතොපි 
විසුද් ධට් ෙඨන අරියඤ් ච තං ධනඤ් ච ධනායිතට් ෙඨනාති අරියධනං, ෙතන 
අරියධෙනන. ෙතෙනව ෙභොෙගනාති අරියධනෙභොෙගන. 

සගාථකපුඤ් ඤාභිසන් දවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. සප් පඤ් ඤවග් ෙගො 

2. වස් සංවුත් ථසුත් තවණ් ණනා 

1048. සෙමොධාෙනත් වාති ෙයහි ඉන් දියාදීහි භාවියමාෙනහි ෙසොතාපත් තිමග් ෙගො 
අනුප් පත් ෙතො, තාෙනව. ධම් මසමානතාය ෙචතං වුත් තං. අඤ ්ඤාෙනව හි අත් ථෙතො 
තං තං මග් ගං සාධකානි ඉන් දියාදීනි. තන් ති පෙවණී කථිතාති යං කඤ් චි 
විෙනය්‍යපුග් ගලං අනෙපක් ඛිත් වා ෙකවලං තන් තිවෙසන ඨිති කථිතා. 

3. ධම් මදින් නසුත් තවණ් ණනා 

1049. සත් තසු ජෙනසූති සත් තසු කිත් තියමාෙනසු උපාසකජෙනසු. 
ගම් භීරාතිආදීසු ධම් මගම් භීරාති පාළිගතියා ගම් භීරා, තථා ච සල් ලසුත් තං ෙහට් ඨා 
පකාසිතෙමව. ‘‘ෙචතනාහං, භික් ඛෙව, කම් මං වදාමී’’තිආදිනා (අ. නි. 6.63; කථා. 
539) ආගතං ෙචතනාසුත් තං. තත් ථ ‘‘ෙචතනාසහජාතං නානාක් ඛණික’’න් තිආදිනා 
පට් ඨාෙන ආගතනෙයන, සුත් ෙතසු (අ. නි. 3.101) ච 
‘‘දිට් ඨධම් මෙවදනීය’’න් තිආදිනා ආගතනෙයන ගම් භීරභාෙවො ෙවදිතබ් ෙබො, 
නිබ් බානස් ස ෙචව අරියමග් ගස් ස ච පකාසනෙතො අසඞ් ඛතසංයුත් තස ්ස 
ෙලොකුත් තරත් ථදීපකතා. ‘‘අතීතංපාහං රූෙපන ඛජ් ජිං, එතරහි ඛජ් ජාමී’’තිආදිනා 
පඤ් චන් නං ඛන් ධානං ඛාදකභාවස් ස, පුග් ගලස් ස ඛාදිතබ් බතාය විභාවෙනන 
ඛජ් ජනීයපරියාෙය (සං. නි. 3.79) විෙසසෙතො නිස් සත් තනිජ් ජීවතා දීපිතාති වුත් තං 
‘‘සත් තසුඤ් ඤතාදීපකා ඛජ් ජනිකසුත් තන් තාදෙයො’’ති. උපසම් පජ් ජ විහරිස් සාමාති 
ෙය ෙතසු සුත් ෙතසු වුත් තපටිපදං සම් මෙදව පරිපූෙරන් ති, ෙත ෙතසු උපසම් පජ් ජ 
විහරන් ති නාම. එත් ථාති ‘‘න ෙඛො ෙනත’’න් ති එත් ථ න-කාෙරො 
‘‘අඤ් ඤමඤ් ඤ’’න් ති එත් ථ ම-කාෙරො විය බ්‍යඤ් ජනසන් ධිමත් තෙමව, නාස් ස 
ෙකොචි අත් ෙථො. 

4. ගිලානසුත් තවණ් ණනා 

1050. න ෙඛො පෙනතන් ති න ෙඛො එතං, ෙනොති ච අම් ෙහහීති අත් ෙථොති ආහ 
‘‘න ෙඛො අම් ෙහහී’’තිආදි. අස් සසන් තීති අස් සාසනීයාති ආහ ‘‘අස් සාසකෙරහී’’ති. 
මරිස් සතීති මාරිෙසො, එකන් තභාවිමරෙණො, ෙසො පන මරණාධීනවුත් තිෙකොති වුත් තං 
‘‘මරණපටිබද් ෙධො’’ති. අධිමුච් ෙචහීති අධිමුත් තිං උප් පාෙදහි. තං පන තථා චිත් තස් ස 
පණිධානං ඨපනන් ති ආහ ‘‘ඨෙපහී’’ති. ආගමනීයගුෙණසූති පුබ් බභාගගුෙණසු. 
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පමාණං නාම නත් ථි අනන් තාපරිමාණත් තා. නානාකරණං නත් ථි විමුත් තියා 
නින් නානත් තා. 

9. පඤ් ඤාපටිලාභසුත් තවණ් ණනා 

1055. පඤ් ඤාපටිලාභායාති මග් ගඵලපඤ් ඤාය පටිලාභත් ථං. ෙතනාහ ‘‘සත් ත 
ෙසක් ඛා’’තිආදි. 

සප් පඤ් ඤවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

7. මහාපඤ් ඤවග් ෙගො 

1. මහාපඤ් ඤසුත් තවණ් ණනා 

1058. මහන් ෙත අත් ෙථ පරිග් ගණ් හාතීති සච් චපටිච් චසමුප් පාදාදිෙක 
මහාවිත් ථාෙර අත් ෙථ පරිච් ඡිජ් ජ අෙසෙසත් වා මුට් ඨිගෙත විය කත් වා ගණ් හාති. 
ෙසසං ෙහට් ඨා වුත් තනයෙමව. 

මහාපඤ් ඤවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

ෙසොතාපත් තිසංයුත් තවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

12. සච් චසංයුත් තං 

1. සමාධිවග් ෙගො 

1. සමාධිසුත් තවණ් ණනා 

1071. චිත් ෙතකග් ගතායාති නිස් සක් කවචනං ‘‘පරිහායන් තී’’ති පදං 
අෙපක් ඛිත් වා. යථාභූතාදිවෙසනාති යථාගතාදිවෙසන. යථාභූතං නාම ඉමස් මිං 
සුත් ෙත ‘‘සමාහිෙතො, භික් ඛෙව, භික් ඛු යථාභූතං පජානාතී’’තිආදි. ආදි-සද් ෙදන 
‘‘තථා යස් මා’’තිආදිසඞ් ගෙහො දට් ඨබ් ෙබො. තථා හි යථාභූතවෙසන කාරණච් ෙඡෙදො 
කෙතො ‘‘තථා යස් මා’’තිආදිවචෙනහි. වණ් ණාති අක් ඛරා, ‘‘ගුණා’’ති ෙකචි. 
පදබ්‍යඤ් ජනානීති නාමාදිපදානි ෙචව තංසමුදායභූතබ්‍යඤ් ජනානි ච. 

3. පඨමකුලපුත් තසුත් තාදිවණ් ණනා 

1073-75. සාසනාවචරා අධිප් ෙපතා බාහිරකානං සච් චාභිසමයස් ස අභාවෙතො. 
තථාති ඉමිනා චතුත් ථපඤ් චෙමසු අත් ථවිෙසසාභාවං දස ්ෙසති. යදි එවං කස ්මා විසුං 
විසුං ෙදසනාති ආහ ‘‘ෙතන ෙතන අභිලාෙපනා’’තිආදි. 

10. තිරච් ඡානකථාසුත් තවණ් ණනා 
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1080. දුග් ගතිෙතො සංසාරෙතො ච නිය්‍යාති එෙතනාති නිය්‍යානං, සග් ගමග් ෙගො 
ෙමොක් ඛමග් ෙගො ච. තස් මිං නිය්‍යාෙන නියුත් තා, තං එත් ථ අත් ථීති නිය්‍යානිකා. 
වචීදුච් චරිතසංකිෙලසෙතො වා නිය්‍යාතීති ඊ-කාරස් ස රස් සත් තං ය-කාරස් ස ක-කාරං 
කත් වා නිය්‍යානිකා. ෙචතනාය සද් ධිං සම් ඵප් පලාපා ෙවරමණි. තප් පටිපක් ඛෙතො 
අනිය්‍යානිකා, තස් ස භාෙවො අනිය්‍යානිකත් තං. තිරච් ඡානභූතන් ති තිෙරොකරණභූතං. 
කම් මට් ඨානභාෙවති අනිච් චතාපටිසංයුත් තචතුසච් චකම් මට් ඨානභාෙව. සාත් ථකන් ති 
දානසීලාදිනිස් සිතත් තා හිතපටිසංයුත් තං. 

විසිඛාති ඝරසන් නිෙවෙසො. විසිඛාගහෙණන ච ගාමාදිගහෙණ විය 
තන් නිවාසිෙනො විෙසසෙතො ගහිතා ‘‘ආගෙතො ගාෙමො’’තිආදීසු විය. ෙතනාහ ‘‘සූරා 
සමත් ථා’’ති. කුම් භට් ඨානාපෙදෙසන කුම් භදාසිෙයො වුත් තාති ආහ – 
‘‘කුම් භදාසිකථා’’ති. අයාථාවෙතො උප් පත් තිට් ඨිතිසංහාරාදිවෙසන ෙලොෙකො 
අක් ඛායති එෙතනාති ෙලොකක් ඛායිකා. ඉති ඉමිනා පකාෙරන භෙවො, ඉමිනා 
අභෙවොති එවං පවත් තාය ඉතිභවාභවකථාය සද් ධිං. 

සමාධිවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

2. ධම් මචක් කප් පවත් තනවග් ෙගො 

1. ධම් මචක් කප් පවත් තනසුත් තවණ් ණනා 

1081. ‘‘ඉසීනං පතනුප් පතනවෙසන ඔසීදනඋප් පතනට් ඨානවෙසන එවං 
‘ඉසිපතන’න් ති ‘ලද් ධනාෙම’ති සඞ් ෙඛපෙතො වුත් තමත් ථං විවරිතුං ‘එත් ථ හී’’’තිආදි 
වුත් තං. 

ආමන් ෙතසීති එත් ථ යස් මා ධම් මචක් කප් පවත් තනත් ථං අයං ආමන් තනා, තස් මා 
සමුදාගමෙතො පට් ඨාය සත් ථු පුබ් බචරිතං සඞ් ෙඛෙපෙනව පකාෙසතුං වට් ටතීති 
‘‘දීපඞ් කරපාදමූෙල කතාභිනීහාරෙතො පට් ඨායා’’තිආදි ආරද් ධං. තත් ථ මාරබලං 
භින් දිත් වාති මාරඤ් ච මාරබලඤ් ච භඤ ්ජිත් වා. අථ වා මාරස් ස අබ් භන් තරං 
බාහිරඤ් චාති දුවිධං බලං භඤ ්ජිත් වා. ‘‘ද් ෙවෙම, භික් ඛෙව, අන් තා’’ති එත් ථ අන් ත-
සද් ෙදො ‘‘පුබ් බන් ෙත ඤාණං අපරන් ෙත ඤාණ’’න් තිආදීසු (ධ. ස. 1063) විය 
භාගපරියාෙයොති ආහ ‘‘ද් ෙව ඉෙම, භික් ඛෙව, ෙකොට් ඨාසා’’ති. සහ සමුදාහාෙරනාති 
උච් චාරණසමකාලං. පත් ථරිත් වා අට් ඨාසි බුද් ධානුභාෙවන. බහ් මාෙනො සමාගච් ඡිංසු 
පරිපක් කකුසලමූලා සච් චාභිසම් ෙබොධාය කතාධිකාරා. 

ගිහිසඤ් ෙඤොජනන් ති ගිහිබන් ධනං. ඡින් දිත් වාති හරිත් වා. න වළඤ් ෙජතබ් බාති 
නානුයුඤ් ෙජතබ් බා. කිෙලසකාමසුඛස් සාති කිෙලසකාමයුත් තස් ස සුඛස් ස. 
අනුෙයොෙගොති අනුභෙවො. ගාමවාසීහි ෙසවිතබ් බත් තා ගාමවාසීනං සන් තෙකො. 
අත් තෙනොති අත් තභාවස් ස. ආහිෙතො අහංමාෙනො එත් ථාති අත් තා, අත් තභාෙවො. 
දුක් ඛකරණන් ති දුක් ඛුප් පාදනං. අත් තමාරෙණහීති අත් තබාධෙනහි. උපසමායාති 
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කිෙලසවූපසෙමො අධිප් ෙපෙතො, තදත් ථසම් පදානවචනන් ති ආහ 
‘‘කිෙලසූපසමත් ථායා’’ති. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. 

සච් චඤාණාදිවෙසන තෙයො පරිවට් ටා එතස් සාති තිපරිවට් ටං, ඤාණදස් සනං. 
ෙතනාහ ‘‘සච් චඤාණා’’තිආදි. යථාභූතං ඤාණන් ති පටිෙවධඤාණං ආහ. 
ෙතසුෙයව සච් ෙචසු. ඤාෙණන කත් තබ් බස් ස ච පරිඤ් ඤාපටිෙවධාදිකිච් චස් ස ච 
ජානනඤාණං, ‘‘තඤ් ච ෙඛො පටිෙවධෙතො පෙගවා’’ති ෙකචි. පච් ඡාති අපෙර. තථා 
කතඤාණං. ද් වාදසාකාරන් ති ද් වාදසවිධආකාරෙභදං. අඤ ්ඤත් ථාති අඤ් ෙඤසු 
සුත් ෙතසු. 

පටිෙවධඤාණම් පි ෙදසනාඤාණම් පි ධම් මචක් කන් ති ඉදං තත් ථ ඤාණකිච් චං 
පධානන් ති කත් වා වුත් තං. සද් ධින් දියාදිධම් මසමුදාෙයො පන පවත් තනට් ෙඨන 
චක් කන් ති ධම් මචක් කං. අථ වා චක් කන් ති ආණා, ධම් මෙතො අනෙපතත් තා 
ධම් මඤ් ච තං චක් කඤ් ච, ධම් ෙමන ඤාෙයන චක් කන් තිපි ධම් මචක් කං. යථාහ 
‘‘ධම් මඤ් ච පවත් ෙතති චක් කඤ් චාති ධම් මචක් කං, චක් කඤ් ච පවත් ෙතති 
ධම් මඤ් චාති ධම් මචක් කං, ධම් ෙමන පවත් තතීති ධම් මචක් කං, ධම් මචරියාය 
පවත් තතීති ධම් මචක් ක’’න් තිආදි (පටි. ම. 2.40-41). උභයම් පීති පටිෙවධඤාණං 
ෙදසනාඤාණන් ති උභයම් පි. එතන් ති තදුභයං. ඉමාය ෙදසනායාති ඉමිනා සුත් ෙතන 
පකාෙසන් ෙතන භගවතා යථාවුත් තඤාණද් වයසඞ් ඛාතං ධම් මචක් කං පවත් තිතං 
නාම පවත් තනකිච් චස් ස අනිට් ඨිතත් තා. පතිට් ඨිෙතති අඤ් ඤාසි 
ෙකොණ් ඩඤ් ඤත් ෙථෙරන ෙසොතාපත් තිඵෙල පතිට් ඨිෙත. පවත් තිතං නාම 
කස් සපසම් මාසම් බුද් ධස් ස සාසනන් තරධානෙතො පට් ඨාය යාව බුද් ධුප් පාෙදො, 
එත් තකං කාලං අප් පවත් තපුබ් බස් ස පවත් තිතත් තා, උපරිමග් ගාධිගෙමො පනස් ස 
අත් ථඞ් ගෙතො එවාති. 

එකප් පහාෙරනාති එෙකෙනව පහාරසඤ් ඤිෙතන කාෙලන. දිවසස් ස හි තතිෙයො 
භාෙගො පහාෙරො නාම. පාළියං පන ‘‘ෙතන ඛෙණන ෙතන ලෙයන ෙතන 
මුහුත් ෙතනා’’ති වුත් තං. තං පහාරක් ඛණසල් ලක් ඛණෙමව. 
සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාෙණොභාෙසොති සබ් බඤ් ඤුතඤ් ඤාණානුභාෙවන පවත් ෙතො 
ඔභාෙසො චිත් තං පටිච් ච උතුසමුට් ඨාෙනො ෙවදිතබ් ෙබො. යස ්මා භගවෙතො 
ධම් මචක් කප් පවත් තනස් ස ආරම් ෙභ විය පරිසමාපෙන අතිවිය උළාරතමං 
පීතිෙසොමනස් සං උදපාදි, තස් මා ‘‘ඉමස් සපි උදානස් සා’’තිආදි වුත් තං. 

9. සඞ් කාසනසුත් තවණ් ණනා 

1089. අත් ථසංවණ් ණෙන වණ් ණීයන් ෙතති වණ් ණා. ෙතෙයව පරියාෙයන 
අක් ඛරණෙතො අක් ඛරානි. අත් ථං බ්‍යඤ් ෙජන් තීති බ්‍යඤ් ජනානි. යස් මා පන 
අකාරාදිෙක සරසමඤ් ඤා, කකාරාදිෙක බ්‍යඤ් ජනසමඤ් ඤා, උභයත් ථ 
වණ් ණසමඤ් ඤා, තස් මා වුත් තං ‘‘වණ් ණානං වා එකෙදසා යදිදං බ්‍යඤ් ජනා 
නාමා’’ති. ෙනත් තියං පන වාෙක්‍ය බ්‍යඤ් ජනසමඤ් ඤා. බ්‍යඤ් ජනග් ගහෙණෙනව 
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ෙචත් ථ ආකාරනිරුත් තිනිද් ෙදසා ගහිතා එවාති දට් ඨබ් බං. සඞ් කාසනාති අත් ථස් ස 
ඤාපනා භාගෙසො. ෙතනාහ ‘‘විභත් තිෙයො’’ති. සඞ් කාසනග් ගහෙණෙනව ෙචත් ථ 
පකාසනා වුත් තා ෙහොති. විභත් තිෙයො හි අත් ථවචෙනෙනව විවරන් ති, තාහි 
කාරණපඤ් ඤත් තිෙයො වුත් තාෙයවාති, තාහිපි අත් ථපදානි ගහිතාෙනව ෙහොන් ති. 
අයෙමත් ථ සඞ් ෙඛෙපො, විත් ථාෙරො පන විසුද් ධිමග් ගවණ් ණනායං 
ෙනත් තිඅට් ඨකථායඤ් ච වුත් තනෙයන ෙවදිතබ් ෙබො. සබ් බාකාෙරනාති 
සභාගාදිවිභාවනාකාෙරන. වණ් ණාදීනන් ති තස ්මිං පන විත් ථාෙර 
පවත් තවණ් ණාදීනං. තස් මාති වණ් ණාදීනං අන් තඅභාවෙතො. එවමාහාති ‘‘අපරිමාණා 
වණ් ණා බ්‍යඤ් ජනා සඞ් කාසනා’’ති එවමාහ. 

10. තථසුත් තවණ් ණනා 

1090. සභාවාවිජහනට් ෙඨනාති අත් තෙනො දුක් ඛසභාවස් ස කදාචිපි 
අපරිච් චජෙනන තථසභාවං. ෙතනාහ ‘‘දුක් ඛඤ් හි දුක් ඛෙමව වුත් ත’’න් ති. 
සභාවස් සාති දුක් ඛසභාවස් ස. අෙමොඝතායාති අවඤ් ඣතාය. අවිතථන් ති න විතථං. 
ෙතනාහ ‘‘න හි දුක් ඛං අදුක් ඛං නාම ෙහොතී’’ති. අඤ් ඤභාවානුපගෙමනාති 
සමුදයාදිසභාවානුපගමෙනන මුසා න ෙහොතීති අඤ ්ෙඤො අඤ් ඤථා න ෙහොතීති 
අනඤ් ඤථං. ෙතනාහ ‘‘න හී’’තිආදි. 

ධම් මචක් කප් පවත් තනවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

3. ෙකොටිගාමවග් ෙගො 

1. ෙකොටිගාමසුත් තවණ් ණනා 

1091. අනනුෙබොධාති පටිෙවධස් ස අනුරූපෙබොධාභාෙවන. අප් පටිෙවධාති 
සච් චානං පටිමුඛං ෙවධාභාෙවන. 

2. දුතියෙකොටිගාමසුත් තවණ් ණනා 

1092. ඵලසමාධිඵලපඤ් ඤානන් ති අග් ගඵලසමාධිඅග් ගඵලපඤ් ඤානං. 

7. තථසුත් තවණ් ණනා 

1097. අරියානන් ති බුද් ධානං අරියානං. ෙතනාහ ‘‘න හී’’තිආදි. 

8. ෙලොකසුත් තවණ් ණනා 

1098. පටිවිද් ධත් තා ෙදසිතත් තා චාති ඉමිනා පටිෙවධඤාෙණන 
ෙදසනාඤාෙණන ච පරිග් ගහිතත් තා අරියසන් තකානි ෙහොන් ති අරියස් ස භගවෙතො 
සන් තකභාවෙතො. 
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10. ගවම් පතිසුත් තවණ් ණනා 

1100. එකප් පටිෙවෙධොති එෙකෙනව ඤාෙණන චතුන් නං අරියසච් චානං 
එකජ් ඣං පටිෙවෙධො. 

ෙකොටිගාමවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

4. සීසපාවනවග් ෙගො 

3. දණ් ඩසුත් තවණ් ණනා 

1101. පුනප් පුනං වට් ටස් මිංෙයව නිබ් බත් තන් ති අදිට් ඨත් තා චතුන් නං 
අරියසච් චානං. 

5. සත් තිසතසුත් තවණ් ණනා 

1105. භෙවය්‍ය ෙචති දුක් ඛෙදොමනස් සානි අජ් ඣුෙපක් ඛිත් වා සහිෙතහි ෙතහි 
සච් චාභිසමෙයො භෙවය්‍යාති එවං පරිකප් පනා න කාතබ් බාති. 

9. ඉන් දඛීලසුත් තවණ් ණනා 

1109. අජ් ඣාසයන් ති සස් සතාදිෙභදං අජ් ඣාසයං. ෙසො හි ‘‘ඉදෙමව සච් චං 
ෙමොඝමඤ් ඤ’’න් ති ගාහස් ස මුඛභූතත් තා මුඛන් ති අධිප් ෙපෙතො. තඤ් ච අපෙර 
අදිට් ඨසච් චා ඔෙලොෙකන් ති, දිට් ඨසච් චා පන ෙනව ඔෙලොෙකන් ති. 

10. වාදත් ථිකසුත් තවණ් ණනා 

1110. කුක් කුෙකො පමාණමජ් ඣිමස් ස පුරිසස් ස හත් ෙථොති අත් ෙථො. කුක් කූති 
තස් ෙසව නාමං. 

සීසපාවනවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

5. පපාතවග් ෙගො 

1. ෙලොකචින් තාසුත් තවණ් ණනා 

1111. ෙලොකචින් තන් ති ෙලොකසන් නිෙවසපටිසංයුත් තවීමංසාව. 
‘‘ෙලොකචිත් ත’’න් තිපි පාෙඨො, තංතංෙලොකපරියාපන් නං චිත් තන් ති අත් ෙථො. 
නාළිෙකරාදෙයොති ආදි-සද් ෙදන අවුත් තානං ඔසධිතිණවනප් පතිආදීනං සඞ් ගෙහො. 
එවරූපන් ති එදිසං අඤ් ඤම් පි තංතංෙලොකචිත් තං. 
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විගතචිත් ෙතොති අත් තත් ථපරත් ථෙතො අපගතවිතක් ෙකො අද් දස එවං 
අධිට් ඨහිංසූති සම් බන් ෙධො. සම් බරිමායන් ති සම් බෙරන අසුරින් ෙදන උප් පාදිතං 
අසුරමායං, යං ‘‘ඉන් දජාල’’න් තිපි වුච් චති ඉන් දස ්ස ෙමොහනත් ථං උප් පාදිතත් තා. 
සම් පරිවත් ෙතත් වාති පරිධාෙවත් වා. යථා ෙනති ෙන අසුෙර යථා ෙසො පුරිෙසො 
පස් සති, එවං අධිට් ඨහිංසු. කස ්මා පෙනෙත එවං අධිට් ඨහිංසූති? තං පුරිසං තත් ථ 
තථානිසින් නං දිස් වා ‘‘අයඤ් ච ෙදෙවො’’ති ආසඞ් කන් තා තථා අධිට් ඨහිත් වා 
භිසමුළාලඡිද් ෙදහි පවිසිත් වා අත් තෙනො අසුරභවනං ගතා. ෙතනාහ භගවා – 
‘‘ෙදවානංෙයව ෙමොහයමානා’’ති. 

2-3. පපාතසුත් තාදිවණ් ණනා 

1112-3. මරියාදපාසාෙණොති ගිජ් ඣකූටපබ් බතස් ස මරියාදපාකාරසදිෙසො 
මහන් ෙතො පාසාෙණො. අනිට් ඨරූපන් ති එත් ථ රූප-සද් ෙදො සභාවත් ෙථො ‘‘පියරූෙප 
සාතරූෙප’’තිආදීසු (ම. නි. 1.408-409) වියාති ආහ – ‘‘අනිට් ඨසභාව’’න් ති. 

5. වාලසුත් තවණ් ණනා 

1115. උපාසනන් ති ආචරියඋපාසනං, ආචරියං අන් ෙතවාසිනා වා දිවෙස දිවෙස 
සික් ඛනවෙසන උපාසිතබ් බෙතො උපාසනන් ති ලද් ධනාමං කණ් ඩඛිපනසිප් පං. 
කණ් ඩං අතික් කමන් ෙතති සරං ඛිපන් ෙත. ෙපොඞ් ඛානුෙපොඞ් ඛන් ති ෙපොඞ් ඛසද් දත් ථං 
පාකටං කත් වා දස ්ෙසතුං ‘‘එකං කණ් ඩං ඛිපිත් වා’’තිආදි වුත් තං. අපරං 
අනුෙපොඞ් ඛන් ති එත් ථ අපරන් ති තතියකණ් ඩං. අනුෙපොඞ් ඛං නාම ඉදන් ති දස ්ෙසතුං 
‘‘අනුෙපොඞ් ඛං නාම දුතියස් ස ෙපොඞ් ඛ’’න් ති වුත් තං. තඤ් හි තතිෙයන සෙරන 
විජ් ඣීයති. පුන අපරං තස් ස ෙපොඞ් ඛන් ති ඉදං පන අපරාපරං අවිරජ් ඣනං දස් ෙසතුං 
වුත් තං. දුරභිසම් භවතරන් ති අභිභවිතුං අසක් කුෙණය්‍යතරං. වාලන් ති ෙකසං. 
සත් තධා භින් දිත් වාති සත් තක් ඛත් තුං විඵාෙලත් වා. තස් ස එකං ෙභදන් ති තස් ස 
ෙකසස් ස එකං අංසුසඞ් ඛාතං ෙභදං ගෙහත් වා. වාතිඞ් ගණමජ් ෙඣ බන් ධිත් වාති 
වාතිඞ් ගණඵලස් ස මජ් ඣට් ඨාෙන බන් ධිත් වා. අපරං ෙභදන් ති අපරං ෙකසස් ස 
අංසුසඞ් ඛාතං ෙභදං. අග් ගෙකොටියං බන් ධිත් වාති යථා තස් ස වාලෙභදස් ස 
ඌකාමත් තං ලිඛාමත් තං වා කණ් ඩස් ස අග් ගෙකොටිං අධිකං හුත් වා තිට් ඨති, එවං 
බන් ධිත් වා. උසභමත් ෙතති වීසතියට් ඨිමත් ෙත ඨාෙන ඨිෙතො. කණ් ඩබද් ධාය 
ෙකොටියාති කණ් ඩබද් ධාය වාලස් ස ෙකොටියා වාතිඞ් ගණබන් ධනවාලස් ස ෙකොටිං 
පටිවිජ් ෙඣය්‍ය. 

8. දුතියඡිග් ගළයුගසුත් තවණ් ණනා 

1118. අධිච් චුප් පත් තිකන් ති යදිච් ඡාවෙසන උප් පජ් ජනකං. ඡිග් ගෙළනාති 
ඡිග් ගළපෙදෙසන. ඡිග් ගළුපරීති ෙහට් ඨිමයුගස් ස ඡිග් ගළපෙදසස් ස උපරි. ආරුළ් හස් ස 
ඡිග් ගෙළනාති උභින් නම් පි ඡිද් ෙදන. ගීවප් පෙවසනං වියාති චතුන් නං යුගානං 
ඡිද් දපෙදෙසෙනව උපරූපරි ඨිතානං ඡිද් දන් තෙරන කාණකච් ඡපස් ස ගීවප් පෙවසනං 
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අධිච් චතරසම් භවං. තෙතොපි අධිච් චතරසම් භෙවො මනුස් සත් තලාෙභො, තෙතො 
අධිච් චතමසම් භෙවො අරියමග් ගපටිලාෙභොති දස ්ෙසන් ෙතො ආහ ‘‘චතුසච් චපටිෙවෙධො 
අතිවිය අධිච් චතරසම් භෙවො’’ති. 

පපාතවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

6. අභිසමයවග් ගවණ් ණනා 

1121. අභිසමයසංයුත් ෙත විත් ථාරිෙතොව, තස් මා තත් ථ වුත් තනෙයෙනව තස් ස 
අත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. 

7. පඨමආමකධඤ් ඤෙපය්‍යාලවග් ෙගො 

3. පඤ් ඤාසුත් තවණ් ණනා 

1133. ෙලොකියම් පි විසුද් ධත් ෙථන ‘‘අරිය’’න් ති වත් තබ් බතං ලභතීති 
‘‘ෙලොකියෙලොකුත් තෙරනා’’ති වුත් තං. 

4. සුරාෙමරයසුත් තවණ් ණනා 

1134. පිට් ඨසුරාති පිට් ෙඨන කාතබ් බසුරා, තථා ඔදනසුරා පූවසුරා, 
මජ් ජරසාදිභූෙත කිණ් ෙණ පක් ඛිපිත් වා කත් තබ් බා සුරා කිණ් ණපක් ඛිත් තසුරා. 
සම් භාරසංයුත් තාති මූලෙභසජ් ජසම් භාෙරහි සංයුත් තා. පුප් ඵාසෙවොති 
නාළිෙකරපුප් ඵාදිෙතො අස ්සවනකආසෙවො. මුද් දිකඵලාදිෙතො අස් සවනකආසෙවො 
ඵලාසෙවො. ඉතීතිආදිඅත් ෙථො. ෙතන මධ් වාසවගුළාසවසම් භාරසංයුත් ෙත 
සඞ් ගණ් හාති. සුරාසවවිනිමුත් තන් ති යථාවුත් තසුරාසවවිනිමුත් තං. 

10. පචායිකසුත් තවණ් ණනා 

1140. නීචවුත් තිෙනොති කුෙල ෙජට් ඨානං මහාපිතුචූළපිතුෙජට් ඨභාතිකාදීනං 
අභිවාදනපච් චුට් ඨානඅඤ් ජලිකම් මසාමීචිකම් මාදිවෙසන නීචවුත් තිෙනො. 

8. දුතියආමකධඤ් ඤෙපය්‍යාලවග් ෙගො 

8. බීජගාමසුත් තවණ් ණනා 

1148. ‘‘මූලබීජ’’න් තිආදීසු මූලෙමව බීජන් ති මූලබීජං, මූලබීජං එතස් සාතිපි 
මූලබීජං. තත් ථ පුරිෙමන බීජගාෙමො වුත් ෙතො ‘‘බීජානං සමූෙහො’’ති කත් වා, දුතිෙයන 
භූතගාෙමො. දුවිෙධොෙපෙසො සාමඤ් ඤනිද් ෙදෙසන, ‘‘මූලබීජඤ් ච මූලබීජඤ් ච 
මූලබීජ’’න් ති එකෙසසනෙයන වා බීජත් ෙථො ෙවදිතබ් ෙබො. එස නෙයො ෙසෙසසුපි. 
ඵළුබීජන් ති පබ් බබීජං. බාහිරපච් චයන් තරසමවාෙය සදිසඵලුප් පත් තියා 
විෙසසකාරණභාවෙතො විරුහනසමත් ෙථ සාරඵෙල නිරුළ් ෙහො බීජ-සද් ෙදො. 
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තදත් ථසිද් ධියා මූලාදීසුපි ෙකසුචි පවත් තතීති තෙතො නිවත් තනත් ථං එෙකන බීජ-
සද් ෙදන විෙසෙසත් වා වුත් තං ‘‘බීජබීජ’’න් ති ‘‘රූපරූපං, දුක් ඛදුක් ඛ’’න් ති (සං. නි. 
4.327) ච යථා. නීලතිණරුක් ඛාදිකස් සාති අල් ලතිණස් ස ෙචව අල් ලරුක් ඛාදිකස් ස 
ච. ආදි-සද් ෙදන ඔසධිගච් ඡලතාදීනං ගහණං. 

9. විකාලෙභොජනසුත් තවණ් ණනා 

1149. අරුණුග් ගමනෙතො පට් ඨාය යාව මජ් ඣන් හිෙකො, අයං බුද් ධාදිඅරියානං 
ආචිණ් ණසමාචිණ් ෙණො ෙභොජනස් ස කාෙලො, තදඤ් ෙඤො විකාෙලොති ආහ – 
‘‘විකාලෙභොජනාති කාලාතික් කන් තෙභොජනා’’ති. 

10. ගන් ධවිෙලපනසුත් තවණ් ණනා 

1150. යං කිඤ් චි පුප් ඵන් ති ගන් ථිමං අගන් ථිමං වා යං කිඤ් චි පුප් ඵජාතං, තථා 
පිසිතාදිෙභදං යං කිඤ් චි ගන් ධජාතං. 

9. තතියආමකධඤ් ඤෙපය්‍යාලවග් ෙගො 

1. නච් චගීතසුත් තවණ් ණනා 

1151. සඞ් ෙඛපෙතො ‘‘සබ් බපාපස් ස අකරණ’’න් තිආදිනයප් පවත් තං (දී.නි. 
2.90; ධ.ප. 183) භගවෙතො සාසනං අච් චන් තඡන් දරාගපවත් තිෙතො නච් චාදීනං 
දස් සනං න අනුෙලොෙමතීති ආහ ‘‘සාසනස් ස අනනුෙලොමත් තා’’ති. අත් තනා පෙරහි 
ච පෙයොජියමානං පෙයොජාපියමානඤ් ච එෙතෙනව නච් ච-සද් ෙදන ගහිතං, තථා 
ගීතවාදිතසද් ෙදහි චාති ආහ – ‘‘නච් චනනච් චාපනාදිවෙසනා’’ති. ආදි-සද් ෙදන 
ගායන-ගායාපන-වාදන-වාදාපනාදීනි සඞ් ගණ් හාති. දස් සෙනන ෙචත් ථ සවනම් පි 
සඞ් ගහිතං විරූෙපකෙසසනෙයන. යථාසකං විසයස් ස ආෙලොචනසභාවතාය වා 
පඤ් චන් නං විඤ ්ඤාණානං සවනකිරියායපි දස ්සනසඞ් ෙඛපසබ් භාවෙතො 
‘‘දස් සනා’’ඉච් ෙචව වුත් තං. අවිසූකභූතස් ස ගීතස ්ස සවනං කදාචි වට් ටතීති ආහ – 
‘‘විසූකභූතා දස් සනා චා’’ති. තථා හි වුත් තං පරමත් ථෙජොතිකාය ඛුද් දකඅට් ඨකථාය 
(ඛු. පා. අට් ඨ. 2.පච් ඡිමපඤ් චසික් ඛාපදවණ් ණනා) – ‘‘ධම් මූපසංහිතං ගීතං වට් ටති, 
ගීතූපසංහිෙතො ධම් ෙමො න වට් ටතී’’ති. 

2. උච් චාසයනසුත් තවණ් ණනා 

1152. උච් චාති උච් ච-සද් ෙදන සමානත් ථං එකං සද් දන් තරං. ෙසති එත් ථාති 
සයනං, උච් චාසයනං මහාසයනඤ් ච සමණසාරුප් පරහිතං පටික් ඛිත් තන් ති ආහ – 
‘‘පමාණාතික් කන් තං අකප් පියත් ථරණ’’න් ති. ආසන් දාදිආසනඤ් ෙචත් ථ 
සයෙනෙනව සඞ් ගහිතං. යස ්මා පන ආධාෙර පටික් ඛිත් ෙත තදාධාරකිරියා 
පටික් ඛිත් තාව ෙහොති, තස් මා ‘‘උච් චාසයනමහාසයනා’’ඉච් ෙචව වුත් තං. අත් ථෙතො 
පන තදුපෙභොගභූතනිසජ් ජානිපජ් ජෙනහි විරති දස ්සිතාති දට් ඨබ් බං. අථ වා 
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උච් චාසයනමහාසයනඤ් ච උච් චාසයනමහාසයනඤ් චාති උච් චාසයනමහාසයනන් ති 
එතස් මිං අත් ෙථ එකෙසසනෙයන අයං නිද් ෙදෙසො කෙතො යථා – ‘‘නාමරූපපච් චයා 
සළායතන’’න් ති (උදා. 1). ආසනකිරියාපුබ් බකත් තා වා සයනකිරියාය 
සයනග් ගහෙණෙනව ආසනම් පි ගහිතන් ති දට් ඨබ් බං. 

3. ජාතරූපසුත් තවණ් ණනා 

1153. අඤ් ෙඤපි උග් ගහාපෙන උපනික් ඛිත් තසාදියෙන ච පටිග් ගහණත් ෙථො 
ලබ් භතීති ආහ – ‘‘න උග් ගණ් හාෙපන් ති, න උපනික් ඛිත් තං සාදියන් තී’’ති. අථ වා 
තිවිධං පටිග් ගහණං කාෙයන වාචාය මනසාති. තත් ථ කාෙයන පටිග් ගහණං 
උග් ගහණං, වාචාය පටිග් ගහණං උග් ගහාපණං, මනසා පටිග් ගහණං සාදියනං. 
තිවිධම් පි පටිග් ගහණං සාමඤ් ඤනිද් ෙදෙසන, එකෙසසනෙයන වා ගෙහත් වා 
‘‘පටිග් ගහණා’’ති වුත් තන් ති ආහ – ‘‘ෙනව නං උග් ගණ් හන් තී’’තිආදි. එස නෙයො 
‘‘ආමකධඤ් ඤපටිග් ගහණා’’තිආදීසුපි. 

4. ආමකධඤ් ඤසුත් තවණ් ණනා 

1154. නීවාරාදිඋපධඤ් ඤස් ස සාලිආදිමූලධඤ් ඤන් ෙතොගධත් තා වුත් තං 
‘‘සත් තවිධස් සා’’ති. 

5. ආමකමංසසුත් තවණ් ණනා 

1155. ‘‘අනුජානාමි, භික් ඛෙව, පඤ් ච වසානි ෙභසජ් ජානි – අච් ඡවසං, මච් ඡවසං, 
සුසුකාවසං, සූකරවසං, ගදභවස’’න් ති (මහාව. 262; පාරා. අට් ඨ. 623) වුත් තත් තා 
ඉදං උද් දිස් ස අනුඤ ්ඤාතං නාම. තස ්ස පන ‘‘කාෙල පටිග් ගහිත’’න් ති (මහාව. 262) 
වුත් තත් තා පටිග් ගහණං වට් ටතීති ආහ – ‘‘අඤ් ඤත උද් දිස් ස අනුඤ් ඤාතා’’ති. 
විනයවෙසන උපපරික් ඛිතබ් ෙබො, තස් මා සමන් තපාසාදිකාය විනයට් ඨකථාය 
වුත් තනෙයෙනත් ථ විනිච් ඡෙයො ෙවදිතබ් ෙබො. 

10. චතුත් ථආමකධඤ් ඤෙපය්‍යාලවග් ෙගො 

2-3. කයවික් කයසුත් තාදිවණ් ණනා 

1162-63. කස් සචි භණ් ඩස් ස ගහණං කෙයො, දානං වික් කෙයො. තත් ථ තත් ථාති 
ගාමන් තෙර සන් තිෙක ච ගමනං දූතකම් මන් ති වුච් චතීති ෙයොජනා. පහිණගමනං 
ඛුද් දකගමනං. 

4. තුලාකූටසුත් තවණ් ණනා 

1164. රූපකූටං සරූෙපන සදිෙසන ඡලෙවොහාෙරො. අඞ් ගකූටං අත් තෙනො 
හත් ථාදිනා අඞ් ගානං ඡලකරණං. ගහණකූටං මාෙනසු ගහණවෙසන. 
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පටිච් ඡන් නකූටං අයචුණ් ණාදිනා පටිච් ඡන් ෙනන ඡලකරණං. මහතියා තුලාය. 
පච් ඡාභාෙගති තුලාය පච් ඡිමභාෙග. හත් ෙථනාති හත් ථපෙදෙසන. අක් කමතීති 
උට් ඨාතුං අෙදන් ෙතො ගණ් හාති. දදන් ෙතො පුබ් බභාෙගති පෙරසං දදන් ෙතො 
පුබ් බභාෙග හත් ෙථන තුලං අක් කමති. තන් ති අයචුණ් ණං. 

ෙලොහපාතිෙයොති තම් බෙලොහපාතිෙයො. සුවණ් ණවණ් ණා කෙරොන් තීති 
අසනිඛාදසුවණ් ණකනකලිම් පිතා සුවණ් ණවණ් ණා කෙරොන් ති. මානභාජනස් ස 
හදයභූතස් ස අබ් භන් තරස් ස භින් නං හදයෙභෙදො. නිමියමානස් ස තිලතණ් ඩුලාදිකස් ස 
සිඛාය අග් ගෙකොටියා භින් නං සිඛාෙභෙදො. ෙඛත් තාදීනං මිනනරජ් ජුයා 
අඤ් ඤථාකරණං රජ් ජුෙභෙදො. රජ් ජුගහෙණෙනව ෙචත් ථ දණ් ඩකස් ස ගහණං 
කතෙමවාති දට් ඨබ් බං. 

6-11. ෙඡදනසුත් තාදිවණ් ණනා 

1166-71. වෙධොති මුට් ඨිප් පහාරකසාතාළනාදීහි හිංසනං, විෙහඨනන් ති අත් ෙථො. 
විෙහඨනත් ෙථොපි හි වධ-සද් ෙදො දිස් සති ‘‘අත් ථානං වධිත් වා වධිත් වා 
ෙරොෙදය්‍යා’’තිආදීසු. අට් ඨකථායං පන ‘‘මාරණ’’න් ති වුත් තං, තං පන ෙපොථනං 
සන් ධායාති සක් කා විඤ් ඤාතුං මාරණසද් දස් ස විහිංසෙනපි දිස් සනෙතො. ෙසසං 
සුවිඤ් ෙඤය්‍යෙමව. 

ආමකධඤ් ඤෙපය්‍යාලවග් ගවණ් ණනා නිට් ඨිතා. 

සාරත් ථප් පකාසිනියා සංයුත් තනිකාය-අට් ඨකථාය 

මහාවග් ගවණ් ණනාය ලීනත් ථප් පකාසනා නිට් ඨිතා. 

නිගමනකථාවණ් ණනා 

සකලරූපාරූපසම් මසෙන සණ් හසුඛුමවිසයඤාණතාය 
විපස් සනාචාරනිපුණබුද් ධීනං සුසංයතකායවචීසමාචාරතාය සමථවිපස් සනාසු 
සම් මෙදව යතනෙතො ච යතීනං භික් ඛූනං 
ඛන් ධායතනධාතුසච් චින් දියපටිච් චසමුප් පාදෙභෙද පරමත් ථධම් ෙම නානානෙයහි 
ඤාණවිභාගස් ස සන් නිස් සෙයන බහුකාරස් ස සංයුත් තාගමවරස් ස අත් ථසංවණ් ණනං 
කාතුං සාරත් ථප් පකාසනෙතො එව නිපුණා යා මයා අට් ඨකථා ආරද් ධාති සම් බන් ෙධො. 
සවිෙසසං පඤ් ඤාවහගුණත් තා එව හිස ්ස ගන් ථාරම් ෙභ ආදිෙතොපි 
‘‘පඤ් ඤාපෙභදජනනස් සා’’ති වුත් තං. මහාඅට් ඨකථාය සාරන් ති 
සංයුත් තමහාඅට් ඨකථාය සාරං. එකූනසට් ඨිමත් ෙතොති ෙථොකං ඌනභාවෙතො මත් ත-
සද් දග් ගහණං. 

මූලට් ඨකථාය සාරන් ති පුබ් ෙබ වුත් තසංයුත් තමහාඅට් ඨකථාය සාරෙමව පුන 
නිගමනවෙසන වුත් තන් ති. අථ වා මූලට් ඨකථාය සාරන් ති ෙපොරාණට් ඨකථාසු 
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අත් ථසාරං. ෙතන එතං දස ්ෙසති ‘‘සංයුත් තමහාඅට් ඨකථාය අත් ථසාරං ආදාය ඉමං 
සාරත් ථප් පකාසිනිං කෙරොන් ෙතන ෙසසමහානිකායානම් පි මූලට් ඨකථාසු ඉධ 
විෙයොගක් ඛමං අත් ථසාරං ආදාය අකාසි’’න් ති. ‘‘මහාවිහාරාධිවාසීන’’න් ති ච ඉදං 
පුරිමපච් ඡිමපෙදහි සද් ධිං සම් බන් ධිතබ් බං ‘‘මහාවිහාරාධිවාසීනං සමයං 
පකාසයන් තිං මහාවිහාරාධිවාසීනං මූලට් ඨකථාය සාරං ආදායා’’ති ච. ෙතන 
පුඤ් ෙඤන. ෙහොතු සබ් ෙබො සුඛී ෙලොෙකොති කාමාවචරාදිවිභාෙගො සබ් ෙබො 
සත් තෙලොෙකො යථාරහං ෙබොධිත් තයාධිගමවෙසන සම් පයුත් ෙතන නිබ් බානසුෙඛන 
සුඛිෙතො ෙහොතූති සෙදවකස් ස ෙලොකස් ස අච් චන් තං සුඛාධිගමාය අත් තෙනො පුඤ් ඤං 
පරිණාෙමති. 

එත් තාවතා සාරත් ථප් පකාසිනියා 

සංයුත් තනිකාය-අට් ඨකථාය ලීනත් ථප් පකාසනා නිට් ඨිතා. 

සංයුත් තටීකා සමත් තා. 
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